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Ozet

?? Ya?am Dengesi Olge?i (?YDO), 2011 y?I?nda C. Apayd?n taraf?ndan doktora tezi
kapsam?nda geli?tirilmi? bir dlcme arac?d?r. Bu 6l¢ek, bireylerin i? ve 6zel ya?am alanlar?
aras?ndaki dengeyi alg?lama dizeylerini ve bu dengenin sa?lan?p sa?lanmad???n? oOlgcmeyi
amaclamaktad?r. Olcek geli?tirme cal??mas?, dzellikle 6?retim tyelerinin i?e ba??ml?1?k diizeyi
ile i?-ya?am ve i?-aile ya?am dengesi aras?ndaki ili?kileri inceleyen kapsaml? bir ara?t?rman?n
parcas? olarak yuruttlmu?tir. 2YDO, hem genel 2? Ya?am Dengesi (WLB) yap?s?n? hem de i?in

aile hayat? tzerindeki etkile?imini de?erlendirmeye olanak tan?maktad?r.

Olge?in geli?tiriime siireci, psikometrik 6zelliklerin belirlenmesini icermekle birlikte, bu 6zet
kaynaktaki verilerde spesifik gecerlik ve guvenirlik katsay?lar? detayl? olarak sunulmam??t?r.
Olcek, 6zellikle akademik personel gibi yo?un ¢al??ma temposuna sahip gruplar?n ya?ad??? rol
cat??mas? ve alan doyumu konular?n? ele almak lzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

?? Ya?am Dengesi, ??-Aile Cat??mas?, Olcek Geli?tirme, O?retim Uyesi, ?? Ba??ml?[???,

Psikometri.

Yazarlar

Ci?dem Apayd?n.

Amac

?? Ya?am Dengesi Olge?i'nin temel amac?, ¢al??an bireylerin profesyonel ve ki?isel ya?amlar?
aras?ndaki uyumu ve cat??may? nicel olarak dlgcmektir. Bu dlcek, o6zellikle i? hayat?n?n
gerekliliklerinin (uzun g¢al??ma saatleri, i7e ba??ml?I?k) bireyin aile, sosyal ve ki?isel ihtiyaglar?n?
ne dl¢ude etkiledi?ini belirlemek tizere geli?tirilmi?tir.

(")I(;ek, akademik ortamda cal??an 6?retim Uyeleri 6zelinde, i?e olan a??r? ba?1?1???n (i?
ba??ml?1???) ?? Ya?am Dengesi Uzerindeki olumsuz etkilerini tespit etmeyi hedeflemi?tir. Bu
sayede, kurumlar?n ve bireylerin dengeyi sa?lamaya yonelik midahale stratejileri geli?tirmesine
bilimsel bir zemin sunulmas? amaclanm??t?r.

Yap?

?? Ya?am Dengesi Olge?i, psikolojideki ?? Ya?am Dengesi (Work-Life Balance) kavram?n?
Olcmektedir. Bu yap?, genellikle iki temel alandan olu?ur: i? ya?am? ve ya?am?n di?er alanlar?
(aile, sosyal ya?am, ki?isel geli?im). Olgek, bu iki alan aras?ndaki etkile?imin yonini ve
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yo?unlu?unu de?erlendirir.

Yap?sal olarak, 6lce?in muhtemelen ¢ok boyutlu bir yap?y? yans?tt??? varsay?Imaktad?r. Bu
boyutlar genellikle ?unlar? icerir: ??in Ya?ama Etkisi (i?in di?er alanlar? engellemesi) ve
Ya?am?n ??e Etkisi (ki?isel sorumluluklar?n i? performans?n? etkilemesi). Olcek, Apayd?n'?n
ara?t?rmas?nda ayr?ca ??-Aile Ya?am Dengesi alt yap?s?na da odaklanarak, spesifik olarak aile
roliinun etkile?imini de kapsam??t?r.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme cal??malar?nda gegerlik (validity), bir arac?n gercekten dlgmeyi amaclad???
yap?y? Olcup Olgmedi?ini gosteren kritik bir a?amad?r. Kaynak Ozetinde spesifik gegerlik
katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, doktora tezi kapsam?nda geli?tirilen bir dlcek oldu?u icin,
kapsam gecerli?i (uzman goru?leri ile), yap? gecerli?i (genellikle Faktér Analizi ile) ve 6lcit

ba??ml? gegerlik cal??malar?n?n yap?Im?? olmas? beklenmektedir.

Ozellikle yap? gecerli?i, ?? Ya?am Dengesi kavram?n?n teorik boyutlar?n? olcek maddeleri
arac?|???yla ne kadar iyi temsil etti?ini do?rulamak icin zorunludur. Olge?in, ilgili di?er yap?larla
(6rne?in, i? doyumu, tikenmi?lik veya i?e ba??ml?I?k) beklenen yonde ili?kiler kurup kurmad???
da gecerlik cal??malar? kapsam?nda incelenmelidir.

Guvenirlik

Guvenirlik (reliability), bir 6lgme arac?n?n 6lcti?0 6zelli?i tutarl? ve istikrarl? bir ?ekilde dlgme
derecesidir. Kaynak oOzetinde guvenirlik katsay?s? belirtiimemi?tir. Ancak 6lcek geli?tirme
raporlar?nda genellikle i¢ tutarl?l1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test guvenirli?i
yontemlerinin kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r.

Yiksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s? (genellikle 0.70 ve Uzeri), 6lce?i olu?turan maddelerin ayn?
yap?y? 6lcme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir. Bu 6l¢e?in geli?tirildi?i 2011 tarihli
doktora tezi, bu psikometrik 6zellikleri detayl? olarak icermektedir.

Faktor Analizi

?? Ya?am Dengesi Olge?i'nin geli?tiriimesi siirecinde, yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla Faktor
Analizi tekniklerinin kullan?ld??? tahmin edilmektedir. Bu analiz, 6lgce?in maddelerinin kag fark!?
alt boyutu temsil etti?ini belirlemeye yard?mc? olur.

Olge?in ¢cok boyutlu yap?s? goz éniine al?nd???nda, ara?t?rmac? biiyiik olas?I?kla A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemlerini kullanarak ?? Ya?am
Dengesi yap?s?n? olu?turan temel faktérleri tan?mlam??t?r. Bu faktorlerin say?s? ve iceri?i,
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Olce?in teorik cercevesini ve puanlama yap?s?n? do?rudan belirler.

Arac

Test Turi: Geli?tirme (Ozgun bir Turkce olgcek geli?tirme cal??mas?d?r.)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikometrik Olgeklerin blyuk ¢o?unlu?u Likert tipi
derecelendirme format?n? kullan?r (6rne?in, 1=Kesinlikle Kat?Im?yorum, 5=Kesinlikle
Kat?I?yorum).

Mevcut Dil: Turkce.

Popullasyon Grubu: Cal??an yeti?kinler, 6zellikle akademik personel ve yiksekd?retim
kurumlar?nda gorev yapan 6?retim Uyeleri.

Ya? Grubu: Yeti?kin (Akademik kariyer ya? aral???na uygun).

Populasyon Detaylar?: Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii kapsam?nda yurtilen
ara?t?rmada, Turkiye'deki ¢e?itli Universitelerde gorev yapan 6?retim Uyeleri 6rneklem grubunu
olu?turmu?tur.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulan?r. Kat?I?mc?lardan i? ve ozel
ya?amlar?na dair yarg?lar?n? derecelendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

?7? Stresi, Kariyer, Ya?am Kalitesi, Psikometri, Akademik Cal??anlar, Gecerlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.

Kurum E-posta Adresleri: capaydin@education.ankara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlisti, Ankara.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: Olgek, doktora tezi kapsam?nda 2011 y?I?nda geli?tiriimi?tir.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik cal??malarda kullan?m? icin genellikle yazar?n tezine ve ilgili
yay?nlara at?f yap?Ilmas? gerekmektedir. Ticari kullan?mlar icin yazarla do?rudan ileti?ime
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gecilmesi Onerilir. ?leti?im e-posta adresi mevcuttur.

Kaynaklar

Apayd?n, C. (2011). O?retim uyelerinin i?e ba??ml?I?k diizeyi ile i?-ya?am dengesi ve i?-aile
ya?am dengesi aras?ndaki ili?ki (Doktora tezi). Ankara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlisu,
Ankara.

Olge?in orijinal PDF dosyas? buraya t?klanarak indirilebilir: is-yasam-dengesi-olcegi-toad.pdf

Tez kayd?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

?? Ya?am Dengesi Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.
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