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Özet

?? ve Aile Çat??mas?n? Yönetme Öz-Yeterli?i Ölçe?i, bireylerin i? ve aile ya?am?ndan

kaynaklanan talepleri ve rolleri ba?ar?yla dengeleme yeteneklerine dair alg?lad?klar? öz-yeterlik

düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, özellikle Türkiye

ba?lam?nda i? ve aile çat??mas? deneyimleyen çal??anlar?n bu çat??may? yönetme

becerilerine olan inançlar?n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Ölçe?in Türkçe adaptasyon

çal??mas?, Amanvermez ve Denizli (2016) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, yap? geçerli?i ve

güvenirlik analizleri ile psikometrik özelliklerinin uygunlu?u gösterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

?? ve Aile Çat??mas?, Öz-Yeterlik, ??-Aile Dengelemesi, Yönetim Becerileri, Psikolojik Ölçek,

Adaptasyon, Yap? Geçerli?i

Yazarlar

Ya?mur Amanvermez, Sibel Denizli

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin i? ve aile rollerinin talepleri aras?ndaki gerilimi veya çat??may?

etkili bir ?ekilde çözme, azaltma veya yönetme konusundaki alg?lanan yeterliliklerini nicel olarak

ölçmektir. Bu, bireylerin zorluklarla kar??la?t?klar?nda gösterdikleri motivasyonu ve azmi anlamak

için kritik öneme sahiptir.

Bu arac?n geli?tirilmesi ve uyarlanmas?, akademisyenlere ve uygulay?c?lara, i?-aile alan?ndaki

müdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ve öz-yeterlik inançlar?n?n bu çat??ma

üzerindeki tamponlay?c? etkisini ara?t?rmada sa?lam bir metodolojik temel sunmay?

hedeflemektedir.

Yap?

Ölçek, sosyal bili?sel teori çerçevesinde ele al?nan öz-yeterlik yap?s?n?, spesifik olarak i? ve aile

alan?ndaki çat??ma yönetimi ba?lam?nda ölçmektedir. Öz-yeterlik, bireyin belirli sonuçlar?

üretmek için gereken eylemleri ba?ar?l? bir ?ekilde gerçekle?tirme yetene?ine olan inanc?d?r. Bu

ba?lamda, ölçek, bireyin i?ten aileye (?AÇ) ve aileden i?e (A?Ç) do?ru yönelen çat??ma türlerini

yönetebilme konusundaki inançlar?n? de?erlendirir.

Ölçe?in ölçtü?ü yap?, genellikle iki veya daha fazla alt boyuttan olu?ur: bireyin zaman yönetimi,

önceliklendirme ve duygusal kontrol gibi mekanizmalar? kullanarak çat??may? çözme becerisine
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dair inanc?. Bu inançlar, bireyin stresle ba?a ç?kma stratejilerini ve genel refah düzeyini önemli

ölçüde etkilemektedir.

Geçerlik

Amanvermez ve Denizli (2016) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

Türkçe formunun geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in teorik olarak ölçmesi

beklenen yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla gerçekle?tirilmi?tir.

Uyarlama sürecinde, yap? geçerli?ini test etmek için do?rulay?c? faktör analizi (DFA)

kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak faktör yüklerinin yeterli

düzeyde oldu?unu ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu

göstermi?tir. Bu bulgular, ?? ve Aile Çat??mas?n? Yönetme Öz-Yeterli?i Ölçe?i'nin Türk

kültüründe geçerli bir ölçüm arac? oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n hesaplanmas? yoluyla

gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne ölçüde tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir.

Amanvermez ve Denizli (2016) çal??mas?nda, ?? ve Aile Çat??mas?n? Yönetme Öz-Yeterli?i

Ölçe?i'nin toplam puan? ve alt boyutlar? için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar? incelenmi?tir.

Elde edilen katsay?lar?n yüksek olmas? (genellikle .70 ve üzeri), ölçe?in güvenilir bir ölçüm arac?

oldu?unu ve farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle benzer sonuçlar verebilece?ini i?aret

etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek üzere yürütülen faktör analizleri, ölçe?in teorik temellerini

do?rulam??t?r. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?, orijinal ölçe?in boyutlar?n?

koruyacak ?ekilde incelenmi?tir.

Do?rulay?c? faktör analizi (DFA), verilerin teorik olarak beklenen faktör yap?s?yla ne kadar uyumlu

oldu?unu belirlemek için kullan?lm??t?r. Bu analizler, ?? ve Aile Çat??mas?n? Yönetme Öz-

Yeterli?i Ölçe?i'nin çok boyutlu yap?s?n?n Türkçe örneklemde de geçerli oldu?unu ortaya

koymu?tur.

Araç

Test Type: Geli?tirme ve Uyarlama (Adaptation)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak

psikometrik ölçekler genellikle bu format? kullan?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Çal??an yeti?kinler

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle i?gücüne kat?lan 18 ya? ve üzeri bireyler)

Population Details: ?? ve aile ya?am?n? bir arada yürüten bireyler üzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Öz-bildirim (Self-report) yöntemiyle uygulanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?? Stresi, Aile Stresi, Rol Çat??mas?, Psikolojik Psikometri, Sosyal Bili?sel Teori, Yap? Geçerli?i

Yazarlar

Author ORCID Identifier: ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: yagmurya@yildiz.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçek, Amanvermez ve Denizli taraf?ndan 2016 y?l?nda yay?mlanan adaptasyon çal??mas? ile

akademik kullan?ma sunulmu?tur. Akademik ara?t?rmalar için kullan?m izinleri genellikle sorumlu

yazar (Ya?mur Amanvermez) ile ileti?ime geçilerek sa?lanabilir. Ölçek ticari amaçlar d???nda

genellikle ücretsizdir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: is-ve-aile-catismasini-yonetme-

oz-yeterligi-olcegi-toad.pdf
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?? ve Aile Çat??mas?n? Yönetme Öz-Yeterli?i Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, maddelerin orijinal

metni burada listelenememektedir. Ölçek maddelerine eri?im için yukar?da belirtilen referans

makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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