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Özet

?? Limitasyonu Ölçe?i K?sa Formu (Work Limitation Scale Short Form), bireylerin i? ya?amlar?nda

kar??la?t?klar? k?s?tlamalar? ve i?levsel zorluklar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe'ye uyarlama çal??mas? Ramazan ?ahin taraf?ndan 2019

y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, özellikle sa?l?k sorunlar?, psikolojik durum veya çevresel

faktörler nedeniyle i? performans?nda meydana gelen dü?ü?leri ve görevleri yerine getirmedeki

zorluklar? ölçmeyi hedefler. K?sa form olmas?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? ve

etkin bir ?ekilde uygulanabilmesine olanak tan?r. Çal??ma, ölçe?in Türkçe kültürüne uygunlu?unu

ve psikometrik özelliklerinin yeterlili?ini göstermeyi amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

?? limitasyonu, i? performans?, mesleki sa?l?k, k?sa form, psikometrik, uyarlama, Gazi

Üniversitesi.

Yazarlar

Ramazan ?ahin

Amaç

?? Limitasyonu Ölçe?i K?sa Formu'nun temel amac?, bireylerin i?lerini yaparken ya?ad?klar?

k?s?tl?l?k düzeylerini, özellikle fiziksel ve zihinsel sa?l?k durumlar?n?n i?levsellik üzerindeki

etkilerini tespit etmektir. Bu ölçek, i? gücü kayb?n?n veya performans dü?ü?ünün erken te?hisi ve

rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?inin de?erlendirilmesi için önemli bir araç sa?lamaktad?r.

Ramazan ?ahin'in 2019 y?l?nda gerçekle?tirdi?i yüksek lisans tezi kapsam?ndaki uyarlama

çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik yap?s?n? Türk örnekleminde koruyarak, geçerli ve güvenilir

bir Türkçe ölçüm arac?n? bilim dünyas?na kazand?rmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, bireylerin i? rollerini ne ölçüde yerine getirebildiklerini gösteren çok boyutlu bir yap?y? ölçer.

?? Limitasyonu kavram?, sadece fiziksel engelleri de?il, ayn? zamanda bili?sel yük, dikkat

eksikli?i, zaman yönetimi zorluklar? ve ki?ileraras? etkile?imlerdeki k?s?tlamalar? da kapsar. Bu

k?sa formun, i?levsel kapasite, üretkenlik ve i?e kat?l?m gibi temel alt boyutlar? temsil etmesi

beklenmektedir.

Yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n (i? limitasyonu) Türk kültüründeki
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çal??anlar ba?lam?nda da tutarl? ve anlaml? oldu?u gösterilmeye çal???lm??t?r. K?sa formlar

genellikle orijinal ölçe?in temel yap?s?n?, madde say?s?n? azaltarak korur ve bu sayede ölçülen

psikolojik yap?n?n özünü yakalamay? amaçlar.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgisi bulunmamas?na ra?men, ?ahin'in 2019 tarihli yüksek lisans tezi,

ölçe?in Türkçe formunun Geçerlilik analizlerini içermektedir. Bu analizler genellikle yap?

geçerlili?ini incelemek üzere Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemini içerir.

Uyarlama çal??mas?nda, ?? Limitasyonu Ölçe?i K?sa Formu'nun faktör yap?s?n?n Türk

örnekleminde de kabul edilebilir uyum indeksleri gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu durum, ölçe?in

teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü, yani yap?sal Geçerlilik

kan?tlar?n?n elde edildi?ini göstermektedir. Detayl? geçerlilik katsay?lar? ve uyum indeksleri için

tezin incelenmesi gerekmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in orijinal kayna??nda güvenilirlik bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, Ramazan ?ahin'in

çal??mas?nda ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Uyarlama

çal??malar?nda, bir ölçe?in farkl? bir dilde tutarl? sonuçlar vermesi, yüksek bir iç tutarl?l?k

katsay?s? ile desteklenmelidir.

2019 uyarlama çal??mas?n?n sonuçlar?, ?? Limitasyonu Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçe

versiyonunun yüksek bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu yüksek katsay?lar,

ölçek maddelerinin ayn? yap?y? (i? limitasyonunu) tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve dolay?s?yla

ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda güvenle kullan?labilece?ini i?aret

etmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?n?n kilit a?amalar?ndan biri olan Faktör Analizi, ölçe?in çok boyutlu

yap?s?n?n Türkçe versiyonunda da korunup korunmad???n? test etmi?tir. K?sa formlar genellikle

orijinal ölçe?in belirlenmi? faktör yap?s?n? temel al?r.

?ahin (2019), Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullanarak, ?? Limitasyonu Ölçe?i K?sa

Formu'nun orijinal ölçekte önerilen faktör yap?s?n?n Türk çal??anlar örnekleminde de geçerli

oldu?unu do?rulam??t?r. Bu analizler, maddelerin ilgili faktörlere yüksek yükler verdi?ini ve

modelin genel olarak veriyle iyi bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama Çal??mas? Temelli Psikometrik Ölçek

Format: K?sa Form, Öz Bildirim Ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal dili ?ngilizce veya ba?ka bir dildir, ancak bu giri? Türkçe

uyarlamay? ele almaktad?r.)

Popülasyon Grubu: Çal??an Yeti?kinler

Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Popülasyon Detaylar?: Çal??an bireylerden olu?an bir örneklem üzerinde geçerlilik ve güvenilirlik

analizleri yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda gerçekle?tirilir ve

bireylerin kendi i? limitasyonlar? hakk?ndaki alg?lar?n? derecelendirmeleri istenir. Derecelendirme

(Likert) format? kullan?lm??t?r (Ancak derecelendirme basamak say?s? orijinal kaynakta

belirtilmemi?tir).

Anahtar Kelimeler

??gücü, i?levsellik, i? stresi, Geçerlilik, güvenilirlik, psikoloji, yüksek lisans tezi.

Yazarlar (Detayl?)

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: sahinramazan88@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Ramazan ?ahin, Gazi Üniversitesi, Ankara (2019 Tezi itibar?yla)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari kullan?m? veya bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? için orijinal ölçek

geli?tiricilerinden ve uyarlama çal??mas?n? yapan Ramazan ?ahin'den izin al?nmas? önerilir.

?leti?im e-postas? yukar?da belirtilmi?tir.

Ücret: Kullan?m ücreti bilgisi sa?lanmam??t?r.

Test Y?l? (Uyarlama): 2019
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?ahin, R. (2019). ?? Limitasyonu Ölçe?i K?sa Formu Türkçe uyarlamas?: Geçerlilik ve

güvenilirlik çal??mas? . Gazi Üniversitesi, Ankara.

Tez ba?lant?s? (YÖK Ulusal Tez Merkezi): tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: is-limitasyonu-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

?? Limitasyonu Ölçe?i K?sa Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

(NOT: Kaynak içerikte ölçek maddeleri (Items) sa?lanmad??? için, bu bölüm bo? b?rak?lm??t?r.

Maddeler için yazar?n tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.)
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