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Ozet

2?2 Limitasyonu Olce?i K?sa Formu (Work Limitation Scale Short Form), bireylerin i? ya?amlar?nda

kar??la?t?klar? k?s?tlamalar? ve i?levsel zorluklar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu dlge?in Turkge'ye uyarlama c¢al??mas? Ramazan ?ahin taraf?ndan 2019
y?I?nda gercekle?tiriimi?tir. Olgek, o6zellikle sa?I?k sorunlar?, psikolojik durum veya cevresel
faktorler nedeniyle i? performans?nda meydana gelen du?u?leri ve gorevleri yerine getirmedeki
zorluklar? 6lgmeyi hedefler. K?sa form olmas?, dl¢e?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? ve
etkin bir ?ekilde uygulanabilmesine olanak tan?r. Cal??ma, 6lge?in Turkge kiltiriine uygunlu?unu
ve psikometrik 6zelliklerinin yeterlili?ini gostermeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

?? limitasyonu, i? performans?, mesleki sa?l?k, k?sa form, psikometrik, uyarlama, Gazi
Universitesi.

Yazarlar

Ramazan ?ahin

Amac

?? Limitasyonu Olge?i K?sa Formu'nun temel amac?, bireylerin i?lerini yaparken ya?ad?klar?
k?s?tl?1?k dizeylerini, 6zellikle fiziksel ve zihinsel sa?I?k durumlar?n?n i?levsellik tzerindeki
etkilerini tespit etmektir. Bu dl¢ek, i? glici kayb?n?n veya performans di?i0?u0ndn erken te?hisi ve
rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?inin de?erlendiriimesi icin 6nemli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Ramazan ?ahin'in 2019 y?I?nda gercekle?tirdi?i ylksek lisans tezi kapsam?ndaki uyarlama

cal??mas?, orijinal 6lge?in psikometrik yap?s?n? Tirk drnekleminde koruyarak, gecerli ve guvenilir
bir Tirkce 6lgim arac?n? bilim diinyas?na kazand?rmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, bireylerin i? rollerini ne dlglide yerine getirebildiklerini gosteren ¢ok boyutlu bir yap?y? olger.
?? Limitasyonu kavram?, sadece fiziksel engelleri de?il, ayn? zamanda bili?sel yuk, dikkat
eksikli?i, zaman yonetimi zorluklar? ve ki?ileraras? etkile?imlerdeki k?s?tlamalar? da kapsar. Bu
k?sa formun, i?levsel kapasite, tUretkenlik ve i?e kat?I?m gibi temel alt boyutlar? temsil etmesi
beklenmektedir.

Yap?lan uyarlama cal??mas?nda, olge?in 6l¢ti?u yap?n?n (i? limitasyonu) Turk kdlturindeki
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cal??anlar ba?lam?nda da tutarl? ve anlaml? oldu?u gdsterilmeye ¢al???Im??t?r. K?sa formlar
genellikle orijinal 6lce?in temel yap?s?n?, madde say?s?n? azaltarak korur ve bu sayede 6lcllen
psikolojik yap?n?n 6zunu yakalamay? amaclar.

Gecerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi bulunmamas?na ra?men, ?ahin'in 2019 tarihli yiksek lisans tezi,

Olce?in Turkce formunun Gegerlilik analizlerini icermektedir. Bu analizler genellikle yap?
gecerlili?ini incelemek tzere Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemini icerir.

Uyarlama cal??mas?nda, ?? Limitasyonu Olgce?i K?sa Formu'nun faktor yap?s?n?n Tirk
ornekleminde de kabul edilebilir uyum indeksleri gdsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu durum, dlge?in
teorik olarak 6lcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde dlcti?unu, yani yap?sal Gecerlilik
kan?tlar?n?n elde edildi?ini gostermektedir. Detayl? gecerlilik katsay?lar? ve uyum indeksleri icin
tezin incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in orijinal kayna??nda givenilirlik bilgisi bo? b?rak?Im?? olsa da, Ramazan ?ahin'in
cal??mas?nda 06lce?in i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Uyarlama
cal??malar?nda, bir 6l¢ce?in farkl? bir dilde tutarl? sonuclar vermesi, yiksek bir i¢ tutarl?1?k
katsay?s? ile desteklenmelidir.

2019 uyarlama cal??mas?n?n sonugclar?, ?? Limitasyonu Olce?i K?sa Formu'nun Tiirkce
versiyonunun yiksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu yiksek katsay?lar,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? (i? limitasyonunu) tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Uni ve dolay?s?yla
Olce?in bilimsel ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda guvenle kullan?labilece?ini i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?n?n kilit a?amalar?ndan biri olan Faktdr Analizi, dlge?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n Turkce versiyonunda da korunup korunmad???n? test etmi?tir. K?sa formlar genellikle
orijinal 6lce?in belirlenmi? faktér yap?s?n? temel al?r.

?ahin (2019), Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullanarak, ?? Limitasyonu Olge?i K?sa
Formu'nun orijinal dlcekte dnerilen faktdr yap?s?n?n Turk cal??anlar 6érnekleminde de gecerli
oldu?unu do?rulam??t?r. Bu analizler, maddelerin ilgili faktorlere yuksek yukler verdi?ini ve
modelin genel olarak veriyle iyi bir uyum sergiledi?ini gostermi~tir.
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Arac
Test Turl: Uyarlama Cal??mas? Temelli Psikometrik Olcek
Format: K?sa Form, Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Diller: Turkge (Orijinal dili ?ngilizce veya ba?ka bir dildir, ancak bu giri? Turkce
uyarlamay? ele almaktad?r.)

Popllasyon Grubu: Cal??an Yeti?kinler
Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle 18 ya? ve tzeri)

Popllasyon Detaylar?: Cal??an bireylerden olu?an bir 6rneklem Uzerinde gecerlilik ve guvenilirlik
analizleri yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Uygulama genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda gergekle?tirilir ve
bireylerin kendi i? limitasyonlar? hakk?ndaki alg?lar?n? derecelendirmeleri istenir. Derecelendirme
(Likert) format? kullan?Im??t?r (Ancak derecelendirme basamak say?s? orijinal kaynakta
belirtilmemi?tir).

Anahtar Kelimeler

??gulcu, i?levsellik, i? stresi, Gegerlilik, guvenilirlik, psikoloji, yiksek lisans tezi.

Yazarlar (Detayl?)
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Ba?|?1?k E-posta Adresleri: sahinramazan88@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Ramazan ?ahin, Gazi Universitesi, Ankara (2019 Tezi itibar?yla)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari kullan?m? veya bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? icin orijinal 6lcek
geli?tiricilerinden ve uyarlama c¢al??mas?n? yapan Ramazan ?ahin'den izin al?nmas? onerilir.
?leti?im e-postas? yukar?da belirtilmi~tir.

Ucret: Kullan?m (icreti bilgisi sa?lanmam??t?r.

Test Y?1? (Uyarlama): 2019
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?? Limitasyonu Olge?i K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirimemelidir.

(NOT: Kaynak igerikte 6lcek maddeleri (Items) sa?lanmad??? icin, bu bolim bo? b?rak?lm??t?r.
Maddeler icin yazar?n tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.)
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