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?2-Aile Cat??mas? Olce?i

Ozet

?7?-Aile Cat??mas? Olge?i (IACO), bireylerin i? ya?am? ile aile ya?am? aras?ndaki kar??1?kl|?
etkile?imden kaynaklanan bask? ve gerilimi 6lgmek amac?yla kullan?lan psikometrik bir aract?r.
Bu o6lge?in Turkge uyarlamas?, ¢al??an yeti?kin populasyonunda i? ve aile rollerinin birbirine
midahalesinin derecesini saptamak tizere geli?tirimi?tir. Olgek, genellikle iki temel alt boyutu, yani
??ten Aileye Cat??ma (?AC) ve Aileden ??e Cat??ma (A?C) boyutlar?n? de?erlendirir.

??-aile cat??mas?, modern cal??ma hayat?n?n dnemli bir sonucu olup, bu 6lgek sayesinde

psikologlar ve insan kaynaklar? uzmanlar?, bireylerin ya?ad??? rol gerilimini nicel olarak 6lgme
imkan? bulur. Olge?in Turkce formunun gecerlik ve giivenirlik cal??malar?, Ak?n, Tunca ve
Bayrakdar taraf?ndan 2017 y?I?nda gercekle?tiriimi?, bdylece Turkiye'deki ara?t?rmac?lar igin
guvenilir bir 8lgim arac? sa?lanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

??-Aile Cat??mas?, IACO, Psikometri, Olgek Uyarlama, Cal??ma Ya?am?, Rol Gerilimi, Stres
Yonetimi.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Mustafa Tunca, ?brahim Bayrakdar

Amag

??-Aile Cat??mas? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin i? rolleri ile aile rolleri aras?nda
deneyimledikleri ¢cat??man?n yo?unlu?unu ve yonuni belirlemektir. Bu arag, 6zellikle i? yukinin
aile sorumluluklar?n? ne 6lcide engelledi?ini (??ten Aileye Cat??ma) ve ailevi taleplerin i?
performans?n? ne 6l¢tde olumsuz etkiledi?ini (Aileden ??e Cat??ma) ayr??t?rmay? hedefler.

Olgek, orgiitsel psikoloji ve sa?1?k psikolojisi alanlar?nda, tikenmi?lik, i? doyumu, ya?am kalitesi
ve psikolojik iyi olu? gibi de?i?kenlerle i?-aile cat??mas? aras?ndaki ili?kileri incelemek icin kritik
bir arac gorevi gorar. Elde edilen veriler, kurumlar?n cal??an refah?n? art?rmaya yotnelik
hedeflenmi? midahale programlar? geli?tirmesine yard?mc? olur.

Yap?

Olgek, ??-Aile Cat??mas? (Work-Family Conflict) yap?sal modelini 6lgmektedir. Bu yap?,
genellikle iki temel ve ba??ms?z boyuttan olu?ur: ??ten Aileye Cat??ma (IAC) ve Aileden ??e
Cat??ma (A?C). Bu iki yonli yap?, cat??man?n tek yonlu de?il, kar??1?kl? bir etkile?im oldu?unu
vurgular.
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IAC, i? yerindeki zaman bask?s?n?n, gerginli?in veya davran??lar?n aile sorumluluklar?n? yerine
getirmeyi zorla?t?rmas? durumunu ifade ederken; A?C, ailevi gorevlerin, sorumluluklar?n veya
duygusal yiiklerin i? yerindeki gorevleri yerine getirmeyi engellemesi durumunu ifade eder. Olgek,
bu iki alt yap?n?n dlgimiuni yaparak ¢at??man?n kayna?? hakk?nda daha detayl? bilgi sunar.

Gecgerlik

Turkce formun gecgerlik cal??malar?, 6lce?in kavramsal yap?y? do?ru bir ?ekilde dl¢ta?una
gostermeyi amaclam??t?r. Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i (Construct Validity)
incelenir. Bu kapsamda, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak dlge?in orijinal iki faktorlu
yap?s?n?n Tiurk érnekleminde de korundu?u test edilmi?tir.

Ayr?ca, Ol¢e?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, i? doyumu, ya?am memnuniyeti, stres)
beklenen yonde ili?kiler gosterip gdstermedi?ini incelemek amac?yla dlgut gecerli?i (Criterion
Validity) analizleri yap?Im??t?r. Bu analizler, IACO'niin teorik beklentilere uygun sonugclar treten
gecerli bir ara¢ oldu?unu destekler nitelikte olmal?d?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6lciim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve istikrar?n? de?erlendirmi?tir.
Turkce uyarlama cal??mas?nda temel olarak i¢ tutarl?1?k gavenilirli?i (Internal Consistency
Reliability) incelenmi?tir. Bu amagla, her bir alt boyut icin (??ten Aileye Cat??ma ve Aileden ??e
Cat??ma) Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? dlgcme konusunda
tutarl? oldu?unu gosterir. Tipik olarak, bu tir psikometrik araclarda kabul edilebilir gtvenirlik
duzeyleri 0.70 ve lzeri olarak belirlenmi?tir. Uyarlama ¢al??mas?, IACO'niin Tirkge formunun
guvenilir bir 8lgtim arac? oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

??-Aile Cat??mas? Olcge?i'nin yap?sal butiinlii?inu test etmek amac?yla Faktor Analizi (Factor
Analysis) kullan?lm??t?r. Uyarlama sirecinde, orijinal dlge?in teorik olarak varsay?lan faktor
yap?s?n?n (iki boyutlu: IAC ve A?C) Turk kultirine adapte edilmi? formda da gecerli olup
olmad??? Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile incelenmi?tir.

DFA sonugclar?, model uyum indekslerinin (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir s?n?rlar
icinde oldu?unu gostererek, dlce?in maddelerinin beklenen iki faktor alt?nda topland???n? ve bu
faktorlerin ba??ms?z ancak ili?kili yap?lar olarak i?lev gbérdi?unu teyit etmi?tir. Bu sonuclar,
Olce?in yap?sal gecerli?ine 6nemli bir kan?t sunmaktad?r.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Bireyin kendini de?erlendirmesine dayal? (Self-report) anket format?.
Language Available: Tirkce

Population Group: Cal??an yeti?kinler (Farkl? sektorlerdeki profesyoneller ve i? glictine kat?lan
bireyler).

Age Group: Genellikle 18 ya? ve stl yeti?kinler.

Population Details: Cal??an bireylerin i? ve aile sorumluluklar?n? dengelemeye ¢al??t??? geni?
bir kitle.

Test Methodology: Yan?tlay?c?lar?n maddelere ne ol¢lide kat?ld???n? veya maddelerin
kendilerini ne odlciide temsil etti?ini belirledikleri, cok basamakl? bir Likert Olce?i (genellikle 5'li
veya 7'li) kullan?larak derecelendirme yap?I?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkge uyarlama cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm?2t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar
ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni? dl¢cekli uygulamalar icin yazar?n
izni ?art olabilir. ?leti?im bilgileri a?a??da verilmi?tir.

Kaynaklar
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Olcek ile ilgili orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: is-aile-catismasi-olcegi-toad.pdf

??-Aile Cat??mas? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif haklar? nedeniyle bu akademik giri?te sunulamamaktad?r.
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Maddeler, yukar?da belirtilen kaynakca ve ilgili makale tGzerinden temin edilebilir. Maddeler, ??ten
Aileye Cat??ma ve Aileden ??e Cat??ma alt boyutlar?n? temsil eden ifadelerden olu?maktad?r.
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