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Özet

?rritabl Barsak Sendromu Ya?am Kalitesi Ölçe?i (?BS-YKÖ), ?rritabl Barsak Sendromu (?BS)

tan?s? alm?? bireylerin semptomlar?n?n günlük hayatlar?n? ve genel Ya?am Kalitesi (YK)

alg?lar?n? ne ölçüde olumsuz etkiledi?ini belirlemek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r.

Ölçek, 34 maddeden ve sekiz farkl? alt boyuttan olu?maktad?r. Bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in

Türkçe popülasyonunda geçerli?ini ve güvenirli?ini sa?lamak üzere yap?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

?rritabl Barsak Sendromu, Ya?am Kalitesi, Psikometri, Ölçek Uyarlama, Disfori, Cronbach Alpha,

Weighted Kappa

Yazarlar

Berna Nilgün ÖZGÜRSOY

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ?rritabl Barsak Sendromu ya?ayan bireylerin bu kronik durumdan

kaynaklanan fiziksel, duygusal, sosyal ve cinsel zorluklar?n?, sekiz spesifik alt alan üzerinden

detayl? ve sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Elde edilen veriler, klinik de?erlendirmelerde ve tedavi

planlar?n?n etkinli?inin izlenmesinde kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek, özellikle hastal???n bireyin günlük aktivite düzeyleri, beden imaj? ve sosyal etkile?imleri

üzerindeki etkilerini nicel hale getirerek, hastal???n subjektif yükünü objektif bir zemine ta??may?

hedeflemektedir.

Yap?

?rritabl Barsak Sendromu Ya?am Kalitesi Ölçe?i, ?BS'nin multidimensiyonel etkilerini kapsayan,

sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesi yap?s?n? ölçmektedir. Ölçek, toplam 34 madde ile sekiz ana

psikososyal alt boyutu de?erlendirmektedir. Bu alt boyutlar, barsak sorunlar?n?n yaratt???

duygusal stresi, sosyal kaç?nmay? ve fiziksel k?s?tl?l?klar? ayr? ayr? ele almaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in uyarlama çal??mas?nda, maddelerin içerik ve yap? geçerli?ini destekleyen güçlü kan?tlar

elde edilmi?tir. Madde düzeyinde tutarl?l??? ölçmek için kullan?lan Weighted Kappa de?erleri

0.82 ile 0.94 aras?nda de?i?mi?tir. Bu aral?k, psikometrik standartlara göre maddeler aras?

uyumun "çok iyi" düzeyde oldu?unu göstermektedir, bu da ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y?
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do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

?rritabl Barsak Sendromu Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirli?i son derece yüksek

bulunmu?tur. Ölçe?in tamam? için hesaplanan Cronbach Alpha (α) katsay?s? 0.97 olarak

saptanm??t?r. Bu yüksek katsay?, ölçekteki maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? temel

yap?y? (?BS'ye ba?l? ya?am kalitesi dü?ü?ü) güvenilir bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçek, 34 maddenin sekiz ayr? faktör (alt boyut) alt?nda topland??? çok boyutlu bir yap?

sergilemektedir. Bu faktörler, ?BS'nin ya?am kalitesi üzerindeki etkisinin farkl? yönlerini temsil

etmektedir:

Disfori (8 madde): Duygusal s?k?nt? ve çaresizlik alg?s?.

Aktivite (7 madde): Günlük ve sosyal aktivitelerdeki k?s?tl?l?klar.

Beden ?mgesi (4 madde): Barsak sorunlar?n?n vücut alg?s? üzerindeki etkisi.

Sa?l?k Endi?esi (3 madde): ?BS semptomlar?n?n ba?ka ciddi hastal?klara yol açabilece?i

korkusu.

Yiyeceklerden Kaç?nma (3 madde): Semptomlar? tetiklememek için g?da k?s?tlamalar?.

Sosyal Tepki (4 madde): Barsak sorunlar?n?n neden oldu?u utanç ve sosyal tepkilerden

kaç?nma.

Seksüalite (2 madde): Cinsel ya?amda ya?anan zorluklar.

Sosyal ?li?ki (3 madde): Barsak sorunlar?ndan bahsetme ve sosyal etkile?im kurma

rahats?zl???.

Enstrüman

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 34 maddeden olu?an, 8 alt boyutlu öz bildirim ölçe?i.

Derecelendirme: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=hiç - 5=çok fazla).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: ?rritabl Barsak Sendromu tan?s? alm?? bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?, Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri
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Enstitüsü bünyesinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Öz bildirime dayal?, ki?inin Ya?am Kalitesi üzerindeki ?BS etkilerini

de?erlendirmesi.

Anahtar Kelimeler

?BS, Ya?am Kalitesi, Disfori, Beden ?mgesi, Güvenirlik, Weighted Kappa, Güvenirlik, Geçerlik

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Berna Nilgün ÖZGÜRSOY

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: bernanilgun@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il (Yüksek Lisans Tezi, Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü, ?zmir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2010 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için

sorumlu yazar Berna Nilgün Özgürsoy ile e-posta yoluyla ileti?im kurulmas? gerekmektedir.

Bu ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??mas?n?n kayna?? olan Yüksek Lisans Tezine YÖK Tez

Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur: irritabl-barsak-sendromu-yasam-kalitesi-olcegi-

ibs-quality-of-life-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Özgürsoy, B. N. (2010). ?rritabl Barsak Sendromu Ya?am Kalitesi Ölçe?i geçerlik güvenirlik

çal??mas? (Yüksek lisans tezi). Ege Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir.

?rritabl Barsak Sendromu Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

34 madde ve 8 alt boyuttan olu?maktad?r.
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Disfori (8 m): Barsak sorunlar?m nedeniyle kendimi çaresiz hissediyorum.

Aktivite (7 m): Tuvalette uzun süre oturdu?um için s?k?nt? duyuyorum.

Beden ?mgesi (4 m): Barsak sorunlar?m nedeniyle kendimi ?i?man hissediyorum.

Sa?l?k Endi?esi (3 m): Barsak sorunlar?m nedeniyle, ba?ka hastal?klara da kolayca

yakalanabilece?imi hissediyorum.

Yiyeceklerden Kaç?nma (3 m): Barsak sorunlar?m nedeniyle, az miktarda yemek zorunday?m.

Sosyal Tepki (4 m): Barsak sorunlar?m nedeniyle kötü kokulu gaz ç?kartmaktan / yellenmekten

utan?yorum.

Seksüalite (2 m): Barsak sorunlar?m nedeniyle, cinsel / seks hayat?mda zorlan?yorum.

Sosyal ?li?ki (3 m): Barsak sorunlar?mdan bahsetmekten rahats?zl?k hissediyorum.
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