?rrasyonel Besin ?nanclar? Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). ?rrasyonel Besin ?nanclar? Olce?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23752

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23752
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23752
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?rrasyonel Besin ?nanclar? Olce?i

Ozet

?rrasyonel Besin ?nanclar? Olge?i (?B?0), bireylerin beslenme ve yiyeceklere yonelik geli?tirdi?i
rasyonel olmayan, kat? ve i?levsiz du?lnce kal?plar?n? dlcmek amac?yla tasarlanm?? bir
psikometrik aract?r. Bu 0Olcek, 6zellikle beslenme psikolojisi ve klinik diyetetik alanlar?nda, yeme
bozukluklar? ile ili?kili olabilecek bili?sel ¢carp?tmalar? ve sa?I?ks?z diyet davran??lar?n?n alt?nda
yatan irrasyonel inanclar? belirlemek icin Turkiye'de uyarlanm??t?r. Olce?in uyarlama ve

psikometrik 6zellikleri Melike Buse Taylan taraf?ndan 2016 y?l?nda yay?mlanan yiksek lisans tezi
kapsam?nda incelenmi?tir.

?B?0, Albert Ellis'in Rasyonel Duygusal Davran??¢? Terapi (RDDT) kuram?ndan tiiretilen
inanclar?n beslenme ba?lam?na uygulanmas? prensibine dayan?r. Olce?in temel amac?,
bireylerin yeme davran??lar?n? zorunluluk, felaketle?tirme ve di?Uk hayal k?r?kl??? tolerans? gibi
irrasyonel di?uncelerle nas?l ili?kilendirdi?ini tespit etmektir.

Anahtar Kelimeler

?rrasyonel Besin ?nanclar?, Beslenme Psikolojisi, Yeme Davran??lar?, ?rrasyonel ?nanclar,

Bili?sel Carp?tmalar, Uyarlama, Psikometri

Yazarlar

Melike Buse Taylan

Amac

?rrasyonel Besin ?nanclar? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin g?dalar ve beslenme kurallar?
hakk?ndaki mant?k d???, abart?1? ve i?levsiz di?ulncelerini tespit etmektir. Bu inanclar genellikle
"mutlak zorunluluklar" (6rne?in, "Asla karbonhidrat yememeliyim") veya "felaketle?tirme" (6rne?in,
"E?er bu yiyece?i yersem diyetim tamamen mahvolur") ?eklinde kendini gosterir.

Olgek, bu tiir inanclar?n ?iddetini dlcerek, beslenme dan??manlar? ve psikologlar?n, dan??anlar?n
maladaptif yeme davran??lar?n? tetikleyen bili?sel sirecleri anlamas?na yard?mc? olur. Elde
edilen veriler, Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) veya RDDT temelli mudahalelerin
planlanmas?nda kritik bir rol oynar.

Yap?

Olgek, beslenme ba?lam?nda ortaya ¢?kan irrasyonel inancglar yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?,
genellikle RDDT'nin dort temel irrasyonel inan¢ kategorisine dayan?r, ancak beslenme temal?
ifadelerle dzelle?tirilmi?tir. Bu inanglar, bireyin esnek olmayan ve a??r? talepkar di?ince sistemini
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temsil eder.

Olge?in olctu?u temel yap?sal bile?enler ?unlar? icerebilir (uyarlanan orijinal élge?in yap?s?na
ba?l? olarak):

Zorunluluk ve Talepkarl?k: Belirli yiyecekleri yeme veya yememe konusunda kat?, ka¢g?n?Imaz
kurallara sahip olma inanc?.

Felaketle?tirme: Diyet kurallar?n?n ihlal edilmesinin veya belirli yiyecekleri yemenin sonuglar?n?
a??r? derecede olumsuz ve y?k?c? olarak alg?lama.

Du?uk Hayal K?r?kl??? Tolerans?: Diyetteki kii¢ciik aksakl?klara veya beslenme plan?ndaki
de?i?ikliklere kar?? tahammulstizlik gosterme.

Gecgerlik

?rrasyonel Besin ?nanclar? Olge?i'nin Tirkge uyarlama cal??mas?nda (Taylan, 2016), 6lge?in
Olcmek istedi?i yap?y? ne derece do?ru Olcti?uniu belirlemek amac?yla gecerlik cal??malar?
yuratdima?tar. Kaynakta spesifik istatistiksel de?erler belirtimemi? olsa da, uyarlama sirecinde
genellikle yap? gecerlik (Confirmatory Factor Analysis - CFA) ve 0lc¢it gecerli?i (criterion validity)
analizleri gergekle?tirilmi?tir.

Yap? gecerli?i analizleri, 6lge?in maddelerinin kuramsal olarak beklenen faktor yap?s?n? Tirkce
kultirinde de strduriip sirdirmedi?ini kontrol etmeyi amaclam??t?r. Olgiit gecerli?i kapsam?nda
ise dlcek puanlar?n?n, yeme tutumlar?n? (6rne?in, Yeme Tutum Testi) veya genel irrasyonel inang
diuzeylerini 6lgen di?er gecerli 6lceklerle anlaml? korelasyonlar gosterip gostermedi?i incelenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, yani élciimlerin tutarl?1?2??, Tirkce uyarlama ¢al??mas?nda incelenen bir
di?er onemli psikometrik 6zelliktir. Guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach's Alpha) hesaplamalar? yoluyla gergekle?tirilmi?tir.

?¢ tutarl?1?k katsay?s?, 6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde olgtu?unu
go6sterir. Yuksek bir Cronbach's Alpha de?eri, dlce?in Turkce formunun yiksek dizeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla guvenilir bir 6lcim sa?lad???n? i?aret eder. Ayr?ca,
baz? guvenirlik cal??malar? test-tekrar test yontemini de kullanarak, 6lgek puanlar?n?n zaman
icinde ne kadar stabil kald???n? ara?t?rm?? olabilir.

Faktor Analizi

?rrasyonel Besin ?nanclar? Olge?i'nin Turkce formunun yap?sal gegerli?ini incelemek amac?yla
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Faktor Analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal dl¢ge?in gok
boyutlu yap?s?n?n (e?er varsa) Turkiye ornekleminde de korundu?unu do?rulamay?
amaglam??t?r.

Yap?lan Faktér Analizi sonuclar?, beslenme ile ilgili irrasyonel inanglar?n, teorik ¢ergceveye uygun
olarak alt boyutlara ayr?l?p ayr?lmad???n? belirler. Bu alt boyutlar, ara?t?rmac?lar?n ve
klinisyenlerin, bireyin hangi spesifik irrasyonel inan¢ alan?nda daha fazla zorland???n?
anlamas?na olanak tan?r.

Olcek Bilgileri
Test Tard: Uyarlama

Format: Genellikle 5'li veya 6'1? Likert tipi derecelendirme (Olge?in orijinal yap?s?na ba?1? olarak
kesin bilgi tezin incelenmesiyle edinilebilir.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama c¢al??mas?), Muhtemelen orijinal dili ?ngilizce.

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, Universite O?rencileri (Uyarlama gal??mas? universite 6?rencileri
Uzerinde yap?lm??t?r.)

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve Uzeri

Poptllasyon Detaylar?: Taylan (2016) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, ?stanbul'daki
Ac?badem Universitesi'nde yiksek 6?renim goren d?renciler tizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim (Self-report) 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Davran??¢? Terapi, Yeme Bozukluklar?, Diyet K?s?tlamas?, Gecerlik, Glvenirlik, Taylan
2016

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Melike Buse Taylan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Ac?badem Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (Tez dénemindeki kurumu).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2016 (Uyarlama cal??mas?)

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik amagcl? kullan?m igin genellikle ilgili yazar?n yiiksek lisans
tezine at?f yap?Imas? gerekmektedir. Ticari kullan?m i¢in yazar veya telif hakk? sahibi ile ileti?ime
gecilmesi zorunludur.

Olge?in tam metnine ve detayl? psikometrik raporuna a?a??daki PDF ba?lant?s?ndan ula??labilir.
Onemli Not: Orijinal PDF dosyas? burada yer almaktad?r: irrasyonel-besin-inanclari-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Taylan, M.B. (2016). ?rrasyonel Besin ?nanclar?: Gecerlik ve glvenirlik cal??mas? (Yuksek lisans
tezi). Ac?badem Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?stanbul.

?rrasyonel Besin ?nanclar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik kaynakta ?rrasyonel Besin ?nancglar? Olce?i'nin orijinal maddelerine yer
verilmemi?tir. Maddeler, Melike Buse Taylan'?n 2016 tarihli yiksek lisans tezinde veya yukar?da
ba?lant?s? verilen PDF dosyas?nda bulunabilir. Olgek maddeleri, beslenme konusunda a??r?
kat?, zorunluluk iceren, felaketle?tirici ve du?ik tolerans gosteren ifadelerden olu?maktad?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/irrasyonel-besin-inanclari-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/irrasyonel-besin-inanclari-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23752
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

