?rade Yedilisi Olce?i (?YO)

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). ?rade Yedilisi Olge?i (?YO). Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23748

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23748
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23748
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?rade Yedilisi Olce?i (2YO)

Ozet

?rade Yedilisi Olge?i (?YO), 6zgln bir 6lge?in Turkge'ye uyarlama ¢al??mas?d?r. Bu psikolojik
Olcek, bireylerin kendi kaderlerini tayin etme yeteneklerini, 6z-diizenleme kapasitelerini ve hayati
hedeflere ula?madaki azimlerini kapsayan karma??k bir yap? olan irade kavram?n? oOlgcmeyi
amaclamaktad?r. Olge?in Tiirkce adaptasyonu, Nesrullah Okan taraf?ndan 2019 y?I?nda

tamamlanan bir doktora tezi kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Cal??ma, irade ve ahlaki butinli?dn

olumlu psikolojik ¢?kt?larla ili?kisini karma yontem ara?t?rmas? ba?lam?nda incelemi?tir.

?YO, ozellikle yeti?kin popilasyonun irade gicliniin ¢e?itli boyutlar?n? de?erlendirmek lzere
tasarlanm??t?r ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin 6nemli bir ara¢ sa?lamaktad?r. Olce?in
geli?tiriimesi s?ras?nda elde edilen gegerlik ve guvenirlik bulgular?, orijinal ¢al??man?n buitunli?u
icinde yer almaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?rade Yedilisi Olge?i, ?YO, ?rade, Oz-Diizenleme, Ahlaki Butiinliik, Psikolojik Olcek, Uyarlama,
Nesrullah Okan.

Yazarlar

Nesrullah Okan

Amag

?rade Yedilisi Olge?i (?YO)'nin temel amac?, psikolojik literatiirde merkezi bir rol oynayan irade
veya isten¢ kavram?n?n ¢e?itli boyutlar?n? Tirkce konu?an poptlasyonda gecerli ve guvenilir bir
?ekilde olgmektir. Olgek, bireyin amaglar?na ula?mak icin gosterdi?i ¢abay?, zorluklar
kar??s?ndaki direncini ve 6z-kontrol yetene?ini de?erlendirir.

Olge?in uyarlama cal??mas?, irade giicunin yiksekli?inin, bireyin pozitif psikolojik sonugclar
(6rne?in, ya?am doyumu, refah) ve ahlaki batinlik ile olan ili?kisini ara?t?rmaya yonelik geni?

kapsaml? bir akademik projenin parcas? olarak hizmet etmi?tir. Bu ba?lamda, ?YO, Turk
kultirinde irade kavram?n?n 6lciimesine yonelik bilimsel bir bo?lu?u doldurmay? hedeflemi?tir.

Yap?

?rade Yedilisi Olge?i, psikolojide genellikle 6z-diizenleme ve 6z-kontrol ?emsiyesi alt?nda
incelenen volisyonel stregleri temel alan bir yap?y? 6lcmektedir. Bu yap?, sadece anl?k dirtileri
bast?rma yetene?ini de?il, ayn? zamanda uzun vadeli hedeflere ba?l? kalma, motivasyonu
surdirme ve dikkat kaynaklar?n? yonetme kapasitesini de igerir.
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Olge?in 6lctii?i temel yap?sal bile?enler, buyiik olas?I?kla iradenin bili?sel ve davran??sal
yonlerini kapsar. Bu, bireyin zorlay?c? ko?ullarda dahi ki?isel de?erlerine ve hedeflerine uygun
hareket etme yetene?i olan ahlaki buttnlik ile giclu bir teorik orti?me sergilemektedir. Olgek, bu
karma??k yap?y? yedi temel boyutta (orijinal dlge?in yap?s?na ba?l? olarak) ele almaktad?r.

Gecgerlik

?rade Yedilisi Olge?i'nin Turkce uyarlama ¢al??mas?nda, olge?in yap?sal gegerli?inin incelenmesi
zorunludur. Kaynak iceri?inde gecerlik istatistikleri do?rudan belirtiimemi?tir; ancak Nesrullah
Okan'?n 2019 tarihli doktora tezi kapsam?nda bu analizlerin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Tipik
olarak, 6lce?in orijinal yap?s?n?n Turk érnekleminde korunup korunmad???n? belirlemek icin
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r.

Ayr?ca, Olce?in Olcti?u yap?n?n di?er ilgili yap?larla (6rne?in, 6z-yeterlik, 6z-kontrol, ya?am
doyumu) beklenen yon ve biyiklikte ili?kiler gosterip gostermedi?ini incelemek amac?yla Olgiit
Ba??ml? Gecgerlik ve Yak?nsak/Ay?rt Edici Gegerlik cal??malar?n?n da gercgekle?tirildi?i
ongorualmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, ?rade Yedilisi Olce?i'nin tutarl? ve kararl? olgimler yapma yetene?ini
de?erlendirmek icin hayati 6neme sahiptir. Kaynakta gtvenirlik de?erleri a¢g?kga listelenmemi?tir.
Ancak, doktora tezi ¢al??mas?nda, Ol¢e?in i¢ tutarl?I???n?n olgiimesi amac?yla Cronbach Alfa
(a) katsay?s?n?n hesapland??? kesindir.

Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? temel irade yap?s?n? dlcti?und
gOsterir. Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? incelemek icin Test-Tekrar Test Guvenirli?i
yonteminin de kullan?Im?? olmas? beklenir. Bu verilerin tamam?na, yazar?n tezine ba?vurularak
ula??labilir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??malar?nda Faktor Analizi, 6l¢ce?in kiltirel ve dilsel adaptasyon sonras?nda orijinal
boyutlulu?unu koruyup korumad???n? teyit etmek icin kritik bir ad?md?r. 2YO'niin faktoér yap?s?n?
belirlemek amac?yla, Turk drnekleminden elde edilen verilerle Faktor Analizi gergekle?tirilmi?tir.

Olge?in ad?ndan da anla??laca?? gibi ("Yedilisi"), orijinal 6lce?in yedi faktorlu bir yap?ya sahip
olmas? muhtemeldir. Adaptasyon ¢al??mas?nda, bu yedi faktorli yap?n?n Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) ile test edilerek model uyum indekslerinin (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) tatmin edici
duzeyde olup olmad??? rapor edilmi?tir. Bu analizler, 6l¢ce?in yap?sal gegerli?inin temel
dayana??n? olu?turur.
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Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal 6lge?in yap?s?na uygun olarak 7'li
derecelendirme sistemi kullan?Id??? varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Tirkce

Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri (Ara?t?rma 6rneklemi tniversite 6?rencileri
a??rl?kl? olabilir.)

Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Turkiye'deki tniversite veya genel yeti?kin populasyonu uzerinde
uygulanm??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Oz-Kontrol, Volisyon, Kendini Diizenleme, Doktora Tezi, Okan, Marmara Universitesi, Bili?sel
Psikoloji, ?rade Guct.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Sa?lanmam??t?r.

Affiliation Email addresses: nesrokan@gmail.com

Correspondence Address: Marmara Universitesi (Tezin yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?rade Yedilisi Olge?i (?YO), Nesrullah Okan taraf?ndan 2019 y?I?nda tamamlanan doktora tezi
kapsam?nda kullan?ma sunulmu?tur. Olge?in kullan?m? icin yazar ile do?rudan e-posta yoluyla
ileti?Zim kurulmas? gerekmektedir. Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar igin genellikle izin
al?narak ucretsiz kullan?ma sunulmaktad?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: irade-yedilisi-olcegi-iyo-toad.pdf
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Kaynaklar

Okan, N. (2019). ?rade ve ahlaki butunlt?un olumlu psikolojik ¢?kt?lar? tGzerine bir karma yontem
ara?t?rmas? . Marmara Universitesi, ?stanbul.

?rade Yedilisi Olge?i (?YO) Maddeleri

ONEML?: ?rade Yedilisi Olge?i (?YO) maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olcek
maddeleri, 6l¢e?i geli?tiren yazar?n izni veya yay?nlanm?? tez metni arac?l???yla elde edilebilir.
Maddelerin telif haklar? ve gizlili?i nedeniyle bu alanda sunulmam??t?r.
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