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?ntihar Fikri icin Beck Olce?i

Ozet

?ntihar Fikri icin Beck Olce?i (Beck Scale for Suicide Ideation, BSSI), ilk olarak Aaron T. Beck ve
arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilmi?, bireylerin intihar di?incesinin ?iddetini ve do?as?n? olcmek
amac?yla tasarlanm?? bir 6z bildirim arac?d?r. Bu 6l¢e?in Turkge uyarlamas?, H. S. Ozcelik, K.
Ozdel, S. D. Bulut ve S. Orsel taraf?ndan 2015 y?I?nda yap?Im??t?r. Olgek, intihar eylemine
yonelik niyet, arzu, planlama ve haz?rl?k gibi kritik boyutlar? de?erlendirerek klinik ortamlarda ve
ara?t?rmalarda intihar riski dizeyini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktad?r. Turkce
versiyonunun gegerlik ve guvenirlik ¢cal??malar?, 6lge?in Turkiye populasyonunda kullan?ma
uygunlu?unu ve psikometrik sa?laml???n? gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

?ntihar Fikri, Beck Olce?i, BSSI, Uyarlama, Psikometri, Klinik De?erlendirme, ?ntihar Riski

Yazarlar

Orijinal Geli?tiriciler: Aaron T. Beck (ve Arkada?lar?). Turkce Uyarlama Yazarlar?: H. S. Ozcelik, K.
Ozdel, Suiheyla Do?an Bulut, S. Orsel.

Amac

?ntihar Fikri icin Beck Olge?i'nin temel amac?, bir bireyde mevcut olan intihar du?iincelerinin
yo?unlu?unu, ciddiyetini ve 6zgul niteliklerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu dlcek,
intihar di?Uncesinin sadece varl???n? de?il, ayn? zamanda bu di?uncelere e?lik eden niyet,
kontrol ve planlama gibi faktorleri de nicel hale getirir.

Olgek, klinisyenlere hastalar?n?n intihar riskini h?zI? ve objektif olarak de?erlendirmede yard?mc?
olurken; ara?t?rmac?lara da depresyon, anksiyete ve di?er psikiyatrik bozukluklar ba?lam?nda
intihar fikri geli?imini inceleme f?rsat? sunar. Olgek, 6zellikle tedavi 6ncesi ve sonras? risk
duzeyindeki de?i?iklikleri takip etmek icin kritik bir aract?r.

Yap?

Bu olcek, 6l¢cti?0 psikolojik yap? itibar?yla '?ntihar Fikri' (Suicidal Ideation) Ulzerine odaklan?r.

?ntihar fikri, ki?inin kendini 6ldirmeye yonelik bilin¢li di?inceleri, arzular? ve planlar?d?r. BSSI, bu
yap?y? U¢ ana bile?en Utzerinden inceler:

Ya?am Arzusunun ?iddeti (Desire to Live)
?ntihar Arzusunun ?iddeti (Desire to Die)
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?ntihar Giri?imi Haz?rl??7? (Preparation and Intent)

Olgek, bu bile?enleri de?erlendirerek intihar dii?iincesinin pasif bir arzu diizeyinden aktif ve planl?
bir niyete do?ru giden spektrumdaki yerini belirlemeyi hedefler. Bu yap?, bili?sel-davran??¢?
modelin intihar?n bili?sel dnculleri Gzerine yapt??? vurguyla uyumludur.

Gecgerlik

Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Ozcelik ve arkada?lar? (2015) taraf?ndan yap?Im?2t?r.
Bu cal??mada, 6lce?in yap?sal butinli?0n0 ve kiltirleraras? e?de?erli?ini sa?lamak amac?yla
gerekli analizler ytratalmutur.

Yap?lan analizler, 6lge?in yap? gecgerli?i (Construct Validity) ag?s?ndan tatmin edici sonuglar
verdi?ini gdstermi?tir. Bu, BSSI'n?n gercekten de teorik olarak 6lcmesi beklenen intihar fikri
yap?s?n? ol¢ti?ani kan?tlar. Ayr?ca, olce?in di?er ilgili klinik dlcutlerle (6rne?in, Beck Depresyon
Envanteri gibi depresyon oOlcekleri) beklenen yénde korelasyon goéstermesi, 6l¢cit gecerli?i
(Criterion Validity) a¢c?s?ndan da destek sa?lam??t?r.

Guvenirlik

Guvenirlik (Reliability) ¢cal??malar?, dlge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? incelemi?tir. Ozcelik vd.
(2015) taraf?ndan yuratilen uyarlama cal??mas?, Turkce BSSI'n?n yiksek bir i¢ tutarl?I??a sahip
oldu?unu ortaya koymu?tur.

?¢ tutarl?I?k, 6lce?in tim maddelerinin ayn? yap?y? ne dlgude Olgti?inu gosteren Cronbach Alfa
katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Bu katsay?n?n yiuksek ¢?kmas?, 6lge?in maddelerinin homojen
oldu?unu ve Kklinik kullan?ma uygun bir glvenirlik diizeyine sahip oldu?unu i?aret etmektedir.
Spesifik guvenirlik katsay?lar? kaynakta belirtimese de, yay?mlanan akademik makale, 6lge?in
psikometrik ag?dan guvenilir oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Orijinal Beck ?ntihar Fikri Olge?i genellikle tek faktorlu bir yap? sergilemekle birlikte, baz?
ara?t?rmac?lar intihar arzusunu ve intihar haz?rl???n? ay?ran iki faktoérli bir yap?y? da
desteklemi?tir. Turkge uyarlama ¢al??mas?nda (Ozcelik vd., 2015), 6lce?in faktor yap?s?n?n Turk
populasyonunda da orijinal yap?ya benzerlik gosterip gostermedi?i incelenmi?tir.

Uyarlama cal??mas?n?n sonuglar?, dl¢ce?in klinik ag?dan anlaml? ve yorumlanabilir bir faktor
yap?s?na sahip oldu?unu teyit etmi?tir. Bu analizler, 6lce?in Turk kdltirine 6zgu farkl?1?klar
gOstermeden intihar fikri kavram?n? ba?ar?yla 6l¢ti?uniu gostermekte ve 6lge?in yap?sal
gecerli?ini desteklemektedir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirim 6lgce?i. Genellikle 21 maddeden olu?ur ve her madde 0 ile 2 aras?nda
puanlan?r, bu da toplam puan?n 0 ile 42 aras?nda de?i?ti?i anlam?na gelir. Puanlama sistemi,
intihar di?Uncesinin ?iddetini yans?t?r.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama), ve di?er bir¢ok dil.

Populasyon Grubu: Klinik populasyonlar (6zellikle depresyon ve di?er duygudurum bozukluklar?
olan hastalar) ve genel populasyon.

Ya? Grubu: Ergenlik donemi (13 ya? ve Uzeri) ve yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Turkge uyarlama ¢al??mas?, genellikle psikiyatri kliniklerinde takip edilen
hasta gruplar? Uzerinde gercekle?tiriimi?tir. Cal??man?n yay?nland??? kaynakta bu detaylar
mevcuttur.

Test Metodolojisi: Birey, intihar di?tnceleri, arzular? ve niyetleriyle ilgili ifadeleri okur ve son bir
haftal?k donemi g6z 6ntinde bulundurarak kendine en uygun dii?en secene?i i?aretler.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olciim, Olgek Uyarlamas?, Klinik Psikoloji, Bili?sel Terapi, Oz Bildirim, Suicidal
Ideation, Psikiyatri

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Suheyla Do?an Bulut

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: dr_sdbulut@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta detayl? adres bilgisi belirtiimemi?tir, ancak yazar?n ¢al??t??? kurum
bilgisi akademik makalede yer almaktad?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2015
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?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya ara?t?rma amacl? kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin (Beck
Enstitist veya telif hakk? sahipleri) izinlerinin al?nmas? gerekebilir. Turkge uyarlaman?n
kullan?m?yla ilgili 6zel izinler igin sorumlu yazar (Stiheyla Do?an Bulut) ile ileti?ime gecgilmesi
tavsiye edilir.

PDF Eri?imi: Olge?in Turkce versiyonunun PDF dosyas? bu adresten indirilebilir: beck-scale-for-

suicide-ideation-turkish-bssi-toad.pdf

Makalenin orijinal ba?lant?s?na buradan ula??labilir: uvt.ulakbim.gov.tr
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?ntihar Fikri icin Beck Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak orijinal BSSI genellikle 21
maddeden olu?ur ve bireyin intihar di?Uncesinin slresi, s?kl???, kontrol yetene?i, intihar ydntemi
ve niyet ciddiyeti gibi konular? kapsar. Maddeler 0-2 aras?nda derecelendirilir. Olcek maddeleri igin
lutfen yukar?da belirtilen PDF kayna??na veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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