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?ntihar Bili2leri Olce?i

Ozet

?ntihar Bili?leri Olge?i (?BO), intihar riski ile ili?kili olan bili?sel carp?tmalar? ve inanclar?
de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olge?in Tirkiye adaptasyonu,
Melike Guzey Yi?it ve ?lhan Yi?it taraf?ndan 2017 y?|?nda gercekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??ma, dlge?in
psikometrik 6zelliklerini, 6zellikle de faktdr yap?s?n?, gecerlik ve givenirlik dazeylerini Turk

kultirinde test etmeyi amaclam??t?r. Olge?in, sevilemezlik, ¢ozulemezlik ve dayanamazI?k gibi
temel bili? alanlar?n? ol¢ti?u do?rulay?c? faktér analizi sonuclar?yla desteklenmi?tir. Bu olgek,

klinik ortamda intihar e?ilimi olan bireylerin bili?sel profilini anlamak i¢gin 6nemli bir de?erlendirme
arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

?ntihar Bili?leri Olge?i, ?ntihar Riski, Bili?sel Carp?tmalar, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama,
Sevilemezlik, Cozulemezlik, Dayanamaz|?k.

Yazarlar

Melike Guzey Yi?it, ?Ihan Yi?it

Amag

?ntihar Bili?leri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin intihar dii?iincesi veya giri?imi éncesinde ortaya
¢?kan spesifik bili?sel carp?tmalar? ve olumsuz otomatik di?Unceleri sistematik bir ?ekilde
Olcmektir. Bu bili?ler genellikle ki?inin kendini de?ersiz, sorunlar?n? c¢ozilemez ve ac?lar?n?
dayan?Imaz olarak alg?lamas?na odaklan?r.

Olce?in adaptasyon cal??mas?n?n amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik yap?s?n?n Tulrk
ornekleminde gecerli ve guvenilir sonuglar verip vermedi?ini belirlemek ve bu sayede klinik ve
ara?t?rma cal??malar?nda kullan?labilecek standardize edilmi? bir ara¢ sa?lamakt?r.

Yap? (Construct)
?ntihar Bili?leri Olge?i, intiharla ili?kili tic ana bili?sel yap?y? dlgmektedir:

Sevilemezlik (Unlovability): Bireyin kendini ba?kalar? taraf?ndan sevilmeye lay?k gbrmemesi ve
sosyal olarak de?ersiz hissetmesi inanc?.

Cozulemezlik (Unsolvability): Bireyin kar??la?t??? sorunlar?n veya mevcut durumunun kesinlikle
¢6zimsiz oldu?una dair bili?sel kat?1?k ve umutsuzluk.

Dayanamazl?k (Unbearableness): Bireyin ya?ad??? duygusal ac?, stres veya s?k?nt?ya
tahammul edemeyece?i ve bu durumun katlan?lamaz oldu?u inanc?.
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Bu u¢ faktor, intihar?n bili?sel modelinde merkezi bir rol oynar ve intihar e?iliminin ?iddetini
anlamada kritik Gneme sahiptir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??mas? kapsam?nda, kat?I?mc?lardan ?ntihar Bili?leri Olge?i'nin yan? s?ra,
e? zamanl? gecerli?i test etmek amac?yla alanyaz?nda kabul gérma? di?er dlcme araclar?n?
doldurmalar? istenmi?tir. Kullan?lan araclar aras?nda Beck Umutsuzluk Olce?i, Beck
Depresyon Olge?i ve ?ntihar Olas?1??? Ol¢e?i bulunmaktad?r.

Yap?lan analizler, ?ntihar Bili?leri Olgce?i'nin ilgili psikopatolojik yap?larla gugli korelasyonlar
gosterdi?ini do?rulam??t?r. Ozellikle, do?rulay?c? faktor analizinde elde edilen sonuglar, élce?in
alanyaz?nda yer alan yap?sal modellerle uyumlu oldu?unu kan?tlam?? ve klinik gecerlili?ini
desteklemitir.

Guvenirlik

?ntihar Bili?leri Olge?i'nin guvenirlik dizeyleri ge?itli yontemlerle incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k
guvenirli?i icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar? oldukc¢a yiksek bulunmu? olup, bu de?erler
.91 ile .97 aras?nda de?i?mektedir. Bu yuksek katsay?lar, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl?
bir ?ekilde dlgtu?unl gostermektedir.

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? istikrar?n? de?erlendiren test-tekrar test gtvenirli?i de rapor
edilmi?tir. Be? gunluk bir siire zarf?nda uygulanan test-tekrar test guvenirlik katsay?s?, yatan
hasta 6rnekleminde .54 olarak, universite drnekleminde ise .84 olarak saptanm??t?r (Rudd ve ark.,
2010). Bu sonuglar, 6lge?in farkl? populasyonlarda kabul edilebilir dizeyde guvenilir oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)

kullan?Im??t?r. Analizde, 6l¢ce?in alanyaz?nda tart???lan iki faktorlu ve l¢ faktorlt yap?lar?
kar??1a?t?r?2Im??t?r.

?ki Faktorlu Yap?: Sevilemezlik ve Cozilemezlik boyutlar?n? icermektedir.
Ug Faktorlu Yap?: Sevilemezlik, Cozilemezlik ve Dayanamaz|?k boyutlar?n? icermektedir.

DFA sonuclar?, hem iki faktorlti hem de (g faktorli yap?lar?n kabul edilebilir dizeyde gecerli ve
guvenilir sonuclar ortaya koydu?unu goéstermi?tir. Ancak, istatistiksel uyum indeksleri
incelendi?inde, ¢ faktorld yap?n?n (sevilemezlik, ¢ozulemezlik ve dayanamazl?k) Tirk
ornekleminden elde edilen veriye daha iyi uyum gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu durum, adaptasyon
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¢al??mas?n?n ¢ boyutlu bili?sel modelin kullan?m?n? destekledi?ini i?aret etmektedir.

Enstriman

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?ld??? varsay?Imaktad?r.)
Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama g¢al??mas? baz al?narak)

Popiilasyon Grubu: Klinik ve Universite Orneklemi

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler ve Yeti?kinler (Orneklem detaylar?na gore)

Popilasyon Detaylar?: Orijinal cal??mada yatan hasta ve Universite 6?rencisi drneklemleri
kullan?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Psikometrik 6zelliklerin de?erlendiriimesi, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ve
i¢ tutarl?I?k katsay?lar?n?n hesaplanmas? yoluyla yap?im?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olcek, Bili?sel De?erlendirme, Givenirlik, Faktor Analizi, Klinik Psikoloji, Olcek

Adaptasyonu.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: guzey@ankara.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler ve Ucretler ve Test Y?I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2017
?zinler ve Ucretler: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: intihar-bilisleri-olcegi-toad.pdf
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?ntihar Bili?leri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im igin

ilgili makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23722
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

