?nternette Oyun Oynama
Bozuklu?u

RECOMMENDED CITATION

memijavad (2026). ?nternette Oyun Oynama Bozuklu?u. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23717

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23717
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23717
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23717
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?nternette Oyun Oynama Bozuklu?u

Ozet

Bu giri?, Uluslararas? Hastal?k S?n?flamas? (DSM-5) ara?t?rma kriterlerine dayanan dokuz
maddelik bir dlcektir olan ?nternette Oyun Oynama Bozuklu?u K?sa Formu'nun (IGDS9-SF)

Tirkce'ye uyarlanmas?na odaklanmaktad?r. Olcek, C. Evren ve di?erleri taraf?ndan 2018 y?I?nda
gercekle?tirilen psikometrik gecerlik ve gtvenirlik cal??mas? ile Turk kiltiriine kazand?r?lm??t?r.
Bu uyarlama cal??mas?, klinik ve genel populasyonlarda ?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u'nun
(?00B) h?zl? ve etkin bir ?ekilde taranmas? amac?n? ta??maktad?r. Olge?in k?sa yap?s?,
ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde kullan?m kolayl??? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?nternette Oyun Oynama Bozuklu?u, IGDS9-SF, DSM-5, Oyun Ba??ml?1???, Uyarlama,
Psikometri, Turkiye.

Yazarlar

Cuneyt Evren, Ercan Dalbudak, Murat Topcu, Ne?e Kutlu, Belk?s Evren, Halley M. Pontes.

Amagc

Olge?in temel amac?, Amerikan Psikiyatri Birli?i taraf?ndan DSM-5'in ara?t?rma ekinde yer alan
dokuz ?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u (?0O0B) kriterini temel alarak, bireylerdeki bozukluk
belirtilerinin ?iddetini ve yayg?nl???n? oOlgcmektir. Tldrkce versiyonunun uyarlanmas?, Tirk
populasyonunda guvenilir ve gecerli bir tarama arac? ihtiyac?n? kar??lam??t?r.

IGDS9-SF, dokuz maddelik k?sa formu sayesinde, uzun psikolojik de?erlendirme sireclerine gerek
kalmadan, Ozellikle yiksek risk alt?ndaki bireyleri tespit etmek ve klinik midahale gerektiren
durumlar? belirlemek icin tasarlanm??t?r. Bu arag, hem epidemiyolojik ¢al??malarda hem de Klinik
ara?t?rmalarda kullan?lmak Uizere optimize edilmi?tir.

Yap?

Olgek, Internet Gaming Disorder (IGD) yap?s?n?, DSM-5'te belirtilen dokuz semptom kiimesini

temsil eden tek bir faktér alt?nda 6lgmektedir. Bu semptomlar genellikle ?unlar? icerir: oyunla
zihinsel u?ra?, b?rakma giri?imlerinin ba?ar?s?zl???, tolerans, yoksunluk belirtileri, di?er ilgi
alanlar?n?n kayb?, olumsuz sonuglara ra?men devam etme, aldatma, olumsuz ruh hallerinden
kac?nmak icin kullanma ve 6nemli bir risk alt?nda olmas?na ra?men oyuna devam etme.

Tlrkce uyarlamas?n?n orijinal yap?ya uygunlu?u, genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile
incelenmi? ve tek faktorli yap?n?n Tirk koltirinde de gecerli oldu?u gdsterilmi?tir. Bu yap?,
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?00B'nin bir ba??ml?I?k bozuklu?u olarak kavramsalla?t?r?Imas?na destek sa?lamaktad?r.

Gecgerlik

Evren ve arkada?lar?n?n (2018) cal??mas?nda, 0Olce?in yap?sal gecerli?i detayl? olarak
incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonuglar?yla desteklenmi?tir; bu
analizler, dokuz maddenin tek bir 6rtik ?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u faktérini temsil etti?ini
gostermi?tir. Olge?in, ilgili di?er ba??ml?I?k Olcekleri (6rne?in, ?nternet Ba??ml?I??? Olgekleri) ile
beklenen yonde ili?kiler gostermesi, e? zamanl? gecerli?i sa?lamaktad?r.

Ayr?ca, cal??mada o6lce?in klinik gecerli?i de de?erlendirilmi? olup, ?00B tan?s? alm?? klinik
gruplarla sa?I?kl? kontrol gruplar?n? ay?rt etme yetene?i incelenmi?tir. Bu durum, IGDS9-SF'nin
klinik ortamlarda etkili bir tarama arac? olarak kullan?labilece?ini do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) ile de?erlendirilmi?tir. Orijinal
cal??mada, Turkce IGDS9-SF'nin yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir.
Yuksek Cronbach's Alpha de?erleri (genellikle 0.80'in Uzerinde), Olgekteki tim maddelerin ayn?
temel yap?y?, yani ?nternet Oyun Oynama Bozuklu?unu, tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?una
gbstermektedir.

Ek olarak, 6lce?in zamana kar?? tutarl?1???n? de?erlendiren test-tekrar test glvenirli?i de
incelenmi? olabilir. Bu tir ¢cal??malar, 6lcek puanlar?n?n k?sa bir zaman aral???nda kararl?1???n?
teyit ederek, arac?n uzun sureli ara?t?rmalarda ve takip ¢al??malar?nda kullan?m?na olanak
tan?r.

Faktor Analizi

Turkce IGDS9-SF'nin faktér yap?s?, Evren ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan kapsaml? bir ?ekilde
analiz edilmi?tir. Cal??ma, 6lce?in dokuz maddesinin tek boyutlu bir yap?y? destekledi?ini ortaya
koyan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonucglar?na dayanmaktad?r. Bu tek faktorli model,
?00B'nin DSM-5 kriterlerine uygun olarak tek bir ba??ml?I?k spektrumu olarak
kavramsalla?t?r?Imas?yla uyumludur.

Bu faktoér yap?s?, 6lce?in orijinal ?ngilizce versiyonunun ve uluslararas? alanda yap?lan di?er
uyarlama cal??malar?n?n sonuclar?yla da tutarl?I?k gdstermektedir. Tek faktoérli yap?,
uygulay?c?lara 6lcek puanlar?n? yorumlarken basit ve net bir toplam skor kullanma imkan? sunar.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme 0lge?i kullan?larak yan?tlan?r. Yan?tlar,
kat?I?mc?n?n belirtilen davran??? ne s?kl?kta veya ne 6l¢iide deneyimledi?ini gosterir.

Language Available: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).
Population Group: Klinik ve genel populasyonlar.
Age Group: Ergenler ve Yeti?kinler.

Population Details: Cal??ma, Universite 6?rencileri, lise 6?rencileri ve/veya genel toplum
orneklemleri dahil olmak tzere ¢e?itli Tlrk populasyonlar? tizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (self-report) yontemiyle uygulanan anket
format?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

?nternette Oyun Oynama Bozuklu?u, IGD, Psikometrik Ozellikler, K?sa Form, Tarama Arac?,
Ba??ml?I?k.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Sorumlu yazar igin ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: cuneytevren@yahoo.com

Correspondence Address: Sorumlu Yazar: Cineyt EVREN.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in yay?n y?1? 2018'dir (Tirkce psikometrik gecerlik cal??mas?). Olge?in kullan?m? icin izin
ve Ucret bilgileri sorumlu yazar (Cuneyt Evren) ile ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir. Genellikle
akademik ara?t?rmalar icin standart izin surecleri gecerlidir.

Orijinal PDF dosyas? bu adresten indirilebilir: psychometric-validation-of-the-turkish-nine-item-
internet-gaming-disorder-scale-short-form-igds9-sf.pdf
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Psychiatry research, 265, 349-354.

?nternette Oyun Oynama Bozuklu?u Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak, IGDS9-SF (K?sa
Form) dokuz maddeden olu?makta olup, bu maddeler ?nternette Oyun Oynama Bozuklu?u DSM-5

kriterlerini do?rudan yans?tmaktad?r.

Maddelerin tam metni icin yukar?da belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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