?nternette Bili?sel Durum Olge?i-
?BDO

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). ?nternette Bili?sel Durum Olge?i-?BDO. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23715

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23715
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23715
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23715
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?nternette Bili?sel Durum Olce?i-?BDO

Ozet

?nternette Bili?sel Durum Olge?i (?BDO), orijinal bir 6lge?in Tirkge'ye uyarlanm?? versiyonudur ve
Ozellikle Universite 6?rencileri populasyonunda problemli internet kullan?m?n? belirlemede

yard?mc? bir arac olarak geli?tirilmi?tir. Olcek, bireylerin internet kullan?m?na dair bili?sel
durumlar?n? ve potansiyel ba??ml?I?k e?ilimlerini de?erlendirmeyi amagclar. Yap?lan gecerlik ve
givenirlik cal??malar?, ?BDO'niin Tirk kiltiiriine uygun, psikometrik ag?dan sa?lam bir élgiim
arac? oldu?unu gostermi?tir.

Olcek, toplam 36 maddeden olu?makta olup, 7'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullanmaktad?r. Uyarlama cal??mas?, ?BDO'niin depresyon ve yaln?z|?k gibi ilgili psikolojik
yap?larla beklenen ili?kileri sergiledi?ini do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

?BDO, ?nternette Bili?sel Durum, Problemli ?nternet Kullan?m?, Ba??ml?1?k, Psikometrik

Ozellikler, Uyarlama, Universite O?rencileri, Bili?sel Durum.

Yazarlar

Neslihan Keser Ozcan, S. Buzlu (Uyarlama Cal??mas?)

Amagc

?nternette Bili?sel Durum Olge?i-?BDO'niin temel amac?, bireylerin internet kullan?m?na e?lik

eden bili?sel durumlar?n?, di?unce kal?plar?n? ve duygusal tepkilerini sistematik bir ?ekilde
Olcmektir. Bu olcek, 6zellikle internetin a??r? veya zorlay?c? kullan?m?yla ili?kili psikolojik risk
faktorlerini tespit etmek icin tasarlanm??t?r.

Olge?in uyarlama cal??mas?, Tirk Universite 6?rencileri érnekleminde problemli internet

kullan?m?n?n yayg?nl???n? ve ?iddetini belirlemede kullan?labilecek, kdlttrel olarak gecerli bir
ara¢ sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, ilgili klinik ve akademik c¢al??malara katk? sa?lanmas?
amaclanm??t?r.

Yap?

?BDO, bireyin internetle kurdu?u ili?kinin bili?sel boyutunu merkeze al?r. Olciilen yap?, internet
kullan?m?n?n ki?ide yaratt??? yo?un di?insel me?guliyet, kontrol kayb? ve olumsuz sonuclara
ra?men kullan?ma devam etme e?ilimi gibi ba??ml?I?k benzeri bili?sel durumlar? kapsamaktad?r.

Bu yap?, genellikle dikkat ve odaklanman?n internet aktivitelerine yénelmesi, gercek ya?am
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aktivitelerinin ihmal edilmesi ve internet d???ndaki durumlarda huzursuzluk veya yoksunluk hissi
gibi belirtilerle ili?kilidir. Olcek, bu bili?sel ve davran??sal oriintiileri 36 madde arac?I???yla
de?erlendirir.

Gecerlik

?BDO'nun gecerlik s?namalar?, benzer olgeklerle yap?lan kar??la?t?rmal? cal??malar (e?
zamanl? gecerlik) ile gercekle?tiriimi?tir. Bu s?namalarda, ?BDO puanlar? ile di?er psikolojik
de?i?kenler aras?nda anlaml? korelasyonlar bulunmu?tur.

Pozitif ?li?kiler: Olgek puanlar?, depresyon ve yaln?zI?k diizeyleri ile ayn? yénde, gicli bir ili?ki
gOstermi?tir. Bu bulgu, problemli internet kullan?m?n?n genellikle olumsuz duygusal durumlarla
birlikte ortaya ¢?kt??? hipotezini desteklemektedir.

Negatif ?li?kiler: ?BDO puanlar? ile alg?lanan sosyal destek aras?nda ters yonde bir ili?ki tespit
edilmi?tir. Bu, sosyal destek dizeyi di?Uk olan bireylerin, internet kullan?m?na dair daha problemli
bili?sel durumlara sahip olma e?iliminde oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, yiksek diizeyde ig tutarl?I??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. 2¢
tutarl?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) a=.91 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, 6lce?i olu?turan
maddelerin, 6lcilmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lc¢ti?lni ifade eder ve psikometrik
ac?dan mukemmel kabul edilen bir diizeydedir.

Madde-toplam guvenirlik katsay?lar? .17 ile .66 aras?nda de?i?kenlik gostermektedir. Ayr?ca, her
bir maddenin varyans?n?n alt grup puan varyans?yla aras?ndaki ili?ki de?erleri .40 ile .73
aras?nda bulunmu?tur. Bu de?erler, maddelerin 6l¢ce?in genel puan?na anlaml? katk?lar
sa?lad???n? ve Olce?in yap?sal butinli?dnd korudu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda gercekle?tirilen faktdr analizi, 6lge?in belirlenen faktér yap?s?n?n, orijinal
Olce?in yap?s? ile yuksek dizeyde uyum gosterdi?ini ortaya koymu?tur. Bu uyum, dl¢ce?in yap?
gecerli?inin uluslararas? standartlarda korundu?unu ve Turk populasyonunda da benzer bili?sel
boyutlar? olcti?unud teyit etmektedir.

Faktor yap?s?n?n orijinaliyle uyumu, ?BDO'niin teorik olarak temellendirilmi? olan ¢ok boyutlu
yap?y? ba?ar?l1? bir ?ekilde yans?tt???n? ve kuiltirel adaptasyon sirecinin ba?ar?!? oldu?unu
kan?tlamaktad?r.
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Arac Bilgileri
Test Tipi: Uyarlama

Format: Oz bildirim raporu (Self-report) ?eklinde uygulanan, 36 maddeden olu?an bir Likert tipi

olcek.

Dil: Tarkce

Populasyon Grubu: Klinik Olmayan Poptlasyon

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinlik (Ozellikle tiniversite 6?rencileri)

Popullasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universite 6?rencileri Uzerinde gecerlik ve glvenirlik
cal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Maddeler, "kesinlikle kat?Im?yorum" (1) ile "kesinlikle kat?l?yorum” (7)
aras?nda de?i?en 7 dereceli Likert tipinde puanlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Ba??ml?I?k, Depresyon, Yaln?zl?k, Sosyal Destek, ?¢ Tutarl?I?k, Psikometrik Arac,
?nternet Kullan?m Bozuklu?u.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
?leti?im E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Neslihan Keser Ozcan (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?BDO'niin Turkge uyarlama ¢al??mas? 2005 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in kullan?m? ve
izinleri icin sorumlu yazar Neslihan Keser Ozcan ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:
internette-bilissel-durum-olcegi-ibdo-toad. pdf

Kaynaklar

Keser Ozcan, N. ve Buzlu, S. (2005). Problemli ?nternet Kullan?m?n? Belirlemede Yard?mc? Bir
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Arac: "?nternette Bili?sel Durum Olge?i"nin Universite O?rencilerinde Gegerlik ve Guvenirli?i.
Ba??ml?I?k Dergisi, 6(1), 19-26.

Makalenin resmi linki: uvt.ulakbim.gov.tr

?nternette Bili?sel Durum Ol¢e?i-?BDO Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek, toplam 36 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 7'li Likert tipi olup:
"kesinlikle kat?lm?yorum™ (1)

"kesinlikle kat?l?yorum" (7)

Orijinal kaynakta maddeler listelenmemi?tir. Maddelere eri?im icin ilgili makaleye ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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