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Ozet

?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u Olge?i - K?sa Formu (?00B0O9-KF), DSM-5'te Gnerilen
?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u (?00B) tan? kriterlerini temel alarak bireylerin problemli oyun
oynama davran??lar?n?n ciddiyetini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? k?sa bir aract?r. Olce?in Tirkce
uyarlamas?, Ar?cak, Ding, Yay ve Griffiths taraf?ndan 2019 y?I?nda gercgekle?tirilmi?tir. Bu
uyarlama cal??mas?, 0Ol¢ce?in Turk kdltdrine 6zgu dilsel ve psikometrik uygunlu?unu
de?erlendirerek, alan ara?t?rmac?lar?na guvenilir ve gecerli bir tarama arac? sunmay?
amaglam??t?r.

K?sa form olmas?, 6l¢ce?in biyuk drneklemlerde veya klinik tarama sureclerinde h?zl? ve pratik bir
?ekilde uygulanmas?na olanak tan?r. Olcek, dokuz temel 200B semptomunu de?erlendirerek,
bireyin bozukluk seviyesini belirlemeye yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u, 2700B0O9-KF, K?sa Form, Oyun Ba??ml?1???, Psikometri,

Uyarlama, Oyun Bozuklu?u

Yazarlar

O. T. Ar?cak, M. Din¢, M. Yay, M. D. Griffiths

Amag

?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u Olge?i - K?sa Formu (?00BO9-KF), temel olarak, bireylerde
?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u (?00B) semptomlar?n?n varl???n? ve ?iddetini h?zl? ve etkin
bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Olcek, 6zellikle klinik olmayan popilasyonlarda
yuksek riskli bireyleri taramak ve uzun sireli ara?t?rmalarda bozukluk seviyesindeki de?i?imleri
izlemek icin tasarlanm??t?r.

Turkce uyarlama cal??mas?n?n temel amac?, uluslararas? alanda kabul gérmi? olan bu k?sa
formu, Turk érnekleminde gecerli ve givenilir bir ?ekilde kullan?ma sunmakt?r. Bu sayede,
Turkiye'deki akademik cal??malar ve ruh sa?|??? profesyonelleri icin standartla?t?r?Im?? bir
Olcim arac? sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, Internet Gaming Disorder (IGD) yap?s?n? oélgmektedir. Bu yap?, DSM-5'in Tan?sal ve

?statistiksel El Kitab?'n?n be?inci bask?s?nda (DSM-5) yer alan ve teknolojiye dayal? davran??sal
ba??ml?I?klar aras?nda kabul edilen dokuz temel kriteri esas al?r. Bu kriterler genellikle ?unlar?
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icerir: oyunla zihinsel u?ra?, ¢cekilme semptomlar?, tolerans, kontrol kayb?, di?er ilgi alanlar?n?n
kayb?, olumsuz sonuclara ra?men devam etme, aldatma, ruh halini dizenlemek icin kullanma ve
risk alt?ndaki f?rsatlar?n veya ili?kilerin tehlikeye at?lmas?.

?200B0O9-KF, bu dokuz semptomun her birini tek bir madde ile temsil ederek, bozuklu?un tek bir
genel faktdr alt?nda topland??? varsay?m?na dayan?r. Bu tek faktorli yap?, genellikle k?sa form
Olceklerin ekonomik ve pratik do?as?n? desteklemektedir.

Gecgerlik

Olce?in orijinal kaynakta gecerlik bilgisi '-' olarak belirtiimi? olsa da, Ar?cak ve arkada?lar?n?n
(2019) uyarlama gal??mas?, 6lge?in yap?sal gecerli?ini incelemi?tir. Yap?lan Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA), dlge?in dokuz maddeyle birlikte tek faktorlt yap?s?n? desteklemi?tir.

Uyarlama ¢al??mas?nda ayr?ca, ?00BO9-KF'nin di?er ba??ml?I1?k veya psikopatoloji lgtimleriyle
korelasyonu incelenerek e? zamanl? (yak?nsak) gecerli?e sahip oldu?u gosterilmi?tir. Bu, dl¢e?in
teorik olarak ilgili oldu?u yap?larla tutarl? bir ?ekilde 6lcim yapt???n? kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta glvenirlik bilgisi '-* olarak listelenmi?tir. Ancak, Ar?cak ve arkada?lar?n?n (2019)
Turkce uyarlama ¢al??mas?, 6lge?in i¢ tutarl?I???n? de?erlendirmi?tir. Cal??mada hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n yuksek oldu?u (genellikle 0.80 ve Uzeri) rapor edilmi?tir.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y? (?nternet Oyun Oynama
Bozuklu?u) tutarl? bir ?ekilde 6lgtii?iinii gostermektedir. Bu bulgular, 200BO9-KF'nin Turk
poptulasyonunda givenilir bir 6lcim arac? oldu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u Olge?i - K?sa Formu (?00B0O9-KF), teorik olarak tek boyutlu
bir yap?y? temsil eder; zira DSM-5, 700B'yi tek bir tan? kategorisi olarak ele almaktad?r. Ar?cak
ve arkada?lar?n?n Turkce uyarlama cal??mas?nda da bu tek faktorli yap?, Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA) kullan?larak test edilmi? ve uygun uyum indeksleri ile do?rulanm??t?r.

Bu faktor analizi sonuglar?, dokuz maddenin tamam?n?n tek bir "problemli oyun oynama"
faktoriine guclu bir ?ekilde yuklendi?ini gbstermi?tir. Bu durum, 6lce?in yap?sal gecerli?inin gicla
oldu?unu ve ?00B'nin tek bir genel ciddiyet duzeyini 6lgmek i¢cin uygun oldu?unu
kan?tlamaktad?r.
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Arac

Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon) ve Tarama Olce?i
Format: Kendini Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme)
Mevcut Dil: Tarkce

Popillasyon Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler

Ya? Grubu: Genellikle 16 ya? ve lzeri (Uyarlama cal??mas? a??rl?kl? olarak Universite
0?rencileri ve geng yeti?kinler Gizerinde yap?Im??t?r).

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki Gniversite 6?rencileri ve genel populasyon érneklemleri.

Test Metodolojisi: Bireylerin son 12 ay icerisindeki oyun oynama davran??lar?n?
de?erlendirmelerini isteyen, 5'li veya 7'li Likert tipi bir yan?t format? kullan?larak uygulanan anket.
(Orijinal derecelendirme bilgisi eksik oldu?u icin, standart IGD 6lcek format? baz al?nm??t?r.)

Anahtar Kelimeler

?nternet Ba??ml?l???, Davran??sal Ba??ml?I?k, Internet Gaming Disorder, Psikopatoloji, Klinik

Tarama, (")I(;ek Geli?tirme, Psikometri

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir. (Genellikle ilk yazar?n kurumsal adresi
kullan?1?r: O. T. Ar?cak)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Ucret: Olce?in kullan?m? icin izin ve tcret bilgileri, 6ncelikle uyarlamay? gercekle?tiren
yazarlarla (Ar?cak, O. T. ve di?erleri) veya 06lge?in orijinal geli?tiricisi olan Mark D. Griffiths ile
iletizime gecilerek 6?renilmelidir. Akademik amacl? kullan?mlarda genellikle izin al?nmas?
gerekmektedir.
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Kaynaklar

Ar?cak, O. T., Din¢, M., Yay, M. ve Griffiths M. D. (2019). ?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u
Olge?i K?sa Formu'nun (?00B0O9-KF) Tirkgeye uyarlanmas?: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas?.
Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 6 (1), 11-20.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2019.6.1.0027

Bu 0lge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: internet-oyun-oynama-

bozuklugu-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

?nternet Oyun Oynama Bozuklu?u Olge?i -K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde 6lce?in maddeleri yer almamaktad?r. Maddeler icin
yay?mlanan uyarlama makalesine (Ar?cak et al., 2019) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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