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?nternet Oyun Bili? Olce?i

Ozet

?nternet Oyun Bili? Olge?i (?0BO), bireylerin a??r? internet oyunlar?na yonelik sahip oldu?u
uyumsuz bili?sel kal?plar? ve inanclar? élgmek amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu
Olgce?in Turk kultirine adaptasyonu, Suleyman Cak?ro?lu ve Veysel Gormez taraf?ndan 2020
y?1?nda gergekle?tirilmi?tir. Adaptasyon c¢al??mas?, 6lge?in Turkge formunun gecerlik ve

guvenirlik duzeylerini psikiyatri ve klinik psikofarmakoloji alan?nda yay?mlanan akademik bir
cal??ma ile kan?tlam??t?r. Olgek, 6zellikle ?nternet Oyun Ba??ml?1?2?? riski ta??yan bireylerin

bili?sel yap?s?n? anlamada 6nemli bir tan? arac? olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?nternet Oyun Bili? Olce?i, ?nternet Oyun Ba??ml?1???, Uyarlama, Bili2, Psikometri, Gegcerlik,

Guvenirlik, Turkce Olgek.

Yazarlar

Sileyman Cak?ro?lu, Veysel Gormez

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin internet oyunlar?na a??r? kat?I?m?n? sirdiirmesine neden olan
ve bu durumu rasyonelle?tiren veya peki?tiren hatal? du?tnce bicimlerini (maladaptif bili?ler)
sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu bili?ler genellikle oyun i¢i ba?ar?ya a??r? de?er verme,

oyunun gercek hayattaki sorunlar? ¢ozme yetene?ine inanma veya oyunun ki?isel kimli?in
vazgecilmez bir par¢as? oldu?unu di?tnme gibi inanclar? icerir.

Olgek, klinik ortamlarda ve ara?t?rma cal??malar?nda, internet oyun ba??ml?1??? geli?tirme riski

ta??yan veya bu ba??ml?1??? halihaz?rda deneyimleyen bireylerin bili?sel mudahale ihtiyaglar?n?
belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Yap?

?nternet Oyun Bili? Olge?i, bireyin oyun oynama eylemine yiikledi?i anlam? ve bu eylemin
sonuglar?na ili?kin beklentilerini de?erlendiren bir psikolojik yap?y? olger. Olcek, bili?sel-
davran??¢? modelin temelini olu?turan, davran??lar? surdiren ve peki?tiren di?ince kal?plar?na
odaklan?r.

Olge?in orijinal yap?s? genellikle, oyunun bir kag?? mekanizmas? olarak gorilmesi, oyunun
ba?ar? ve 6z-de?erle ili?kilendiriimesi gibi alt boyutlar? icerir. Adaptasyon cal??mas? s?ras?nda
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bu yap?n?n Turk drnekleminde de tutarl? olup olmad??? faktdr analizi yontemleriyle incelenmi?tir.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? (Cak?ro?lu & Gormez, 2020), yap?sal ve 6l¢it gecerlik
cal??malar?n? icermektedir. Yap? gecerli?i, do?rulay?c? faktér analizi (DFA) kullan?larak
incelenmi?tir. Bu analizler, orijinal dlce?in faktdér yap?s?n?n Turkce formda da korundu?unu
gOstermeyi amaclam??t?r.

Her ne kadar kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimese de, yay?mlanan makale,
Olce?in internet oyunlar?na yonelik uyumsuz bili?leri 6lgme konusunda teorik olarak sa?lam ve
istatistiksel olarak kabul edilebilir bir gegerlik seviyesine sahip oldu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Uyarlama c¢al??mas?nda o6lge?in i¢ tutarl?I??? (internal consistency) de?erlendirilmi?tir. ?¢
tutarl?I?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak belirlenir. Yiksek bir Cronbach Alfa
de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? dlgmede tutarl? oldu?unu gosterir.

Cak?ro?lu ve Gérmez (2020) taraf?ndan yudrutilen cal??mada, Tlurkce ?nternet Oyun Bili?
Olge?i'nin givenilir bir arac oldu?u gosterilmi?tir. Tipik olarak bu tir psikometrik cal??malarda,
Olce?in toplam puan? ve varsa alt boyut puanlar? icin kabul edilebilir diizeyde glvenirlik
katsay?lar? elde edilmi~tir.

Faktor Analizi

?nternet Oyun Bili? Olge?i'nin Turkgeye uyarlanmas? silrecinde, 6lge?in yap?sal gecerli?ini
incelemek Uzere faktor analizi yéntemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal ?ngilizce formun tek
faktorli veya cok faktorli yap?s?n?n, Turk kaltirindeki kat?l?mc?lar aras?nda da gecerli olup
olmad???n? test etmek igin gereklidir.

Do?rulay?c? faktér analizi (DFA), verilerin teorik olarak beklenen faktér modeline ne kadar
uydu?unu belirlemede temel yoéntem olmu?tur. Bu analiz sonugclar?, olge?in bili?sel yap?y? tek
veya birden fazla alt boyutta tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?Uni kan?tlam??2t?r.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama

Format: Derecelendirme (Kaynakta belirtiimemi? olup, ilgili makalede Likert tipi oldu?u
varsay?Imaktad?r.)
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Mevcut Dil: Turkge (Orijinal dil: ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Geng Yeti?kinler ve Yeti?kinler
Ya? Grubu: Ara?t?rma popllasyonuna ba?I? olarak genellikle 18 ya? ve tzeri.

Popililasyon Detaylar?: ?nternet oyunu oynayan genel popillasyon veya klinik érneklemler
tzerinde uygulanabilir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, 6z bildirim yontemiyle uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Carp?tmalar, Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon Cal??mas?, Bili?, Psikoloji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: suleyman5586@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Suleyman Cak?ro?lu (Detayl? adres bilgisi mevcut de?ildir.)

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2020

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin orijinal geli?tiricilerden ve uyarlama cal??mas?n?n
yazarlar?ndan izin al?nmas? tavsiye edilir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlarda telif
haklar? ve izinler icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmelidir.

Referanslar

Cakiroglu, S., & Gormez, V.(2020). Adaptation of Internet Gaming Cognition Scale to Turkish:
Reliability and validity study.

Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 30(2),159-164.
https://doi.org/10.5455/PCP.20200326093746

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? ?u adresten indirilebilir: internet-oyun-bilis-olceqi-
toad.pdf

Makalenin yay?mland??? dergi linki: ejmanager.com
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?nternet Oyun Bili? Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Olgek maddeleri kaynak icerikte yer almad??? icin, bu bolim bo?

b?rak?Im??t?r.)

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im icin yukar?da
belirtilen akademik referansa veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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