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Ozet

?nternet Oyun Ba??ml?1??? Olc¢e?i-K?sa Form (IGDS9-SF), Uluslararas? Hastal?k
S?n?fland?rmas? (ICD-11) ve Ruhsal Bozukluklar?n Tan?sal ve ?statistiksel El Kitab? (DSM-5)
taraf?ndan tan?mlanan ?nternet Oyun Bozuklu?u (IGD) kriterlerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?

k?sa bir aract?r. Bu 0lgek, orijinal dokuz maddelik yap?n?n Tirkce kultiriine uyarlanmas?yla elde
edilmi?tir.

Olcek, DSM-5'te potansiyel bir bozukluk olarak listelenen ?nternet Oyun Ba??ml?1?2??
semptomlar?n? h?zl? ve glvenilir bir ?ekilde tarama ve de?erlendirme amac? ta??r. K?sa formu
sayesinde, geni? drneklemlerde ve klinik 6n tarama stireclerinde zaman verimlili?i sa?lamaktad?r.
Turk populasyonu igin psikometrik gecerlili?i Clneyt Evren ve arkada?lar? taraf?ndan 2018
y?I?nda gercekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

?nternet Oyun Ba??ml?1???, IGDS9-SF, K?sa Form, Psikometri, Uyarlama, Oyun Bozuklu?u,
Cuneyt Evren.

Yazarlar

Cuneyt Evren, Ertu?rul Dalbudak, Mustafa Topcu, Nurkutlu Kutlu, Bengii Evren, Halley M. Pontes.

Amac

Olge?in temel amac?, 2nternet Oyun Ba??mli?I??? (IGD) semptomlar?n?n yayg?nl???n? ve

?iddetini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirmektir. Orijinal uzun formun sundu?u kapsaml|?
Olgimu, daha az madde kullanarak korumay? hedefler.

Turk kultirine uyarlanmas? (Evren et al., 2018), bu yap?n?n Turkiye'deki populasyonlar aras?nda
gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lam??t?r. Olgek, Ozellikle ara?t?rma
ortamlar?nda ve ba??ml?I?k taramas? yap?lan kliniklerde standart bir 6lcim arac? sunmay?
amaclamaktad?r.

Yap?

IGDS9-SF'nin 6lctii?i psikolojik yap?, Diinya Sa?I?k Orgiitii (WHO) taraf?ndan tan?mlanan Oyun
Bozuklu?u ve Amerikan Psikiyatri Birli?i (APA) taraf?ndan DSM-5'te tan?mlanan ?nternet Oyun
Bozuklu?u (IGD) kriterlerine dayanmaktad?r. Bu kriterler genellikle dokuz temel semptom
etraf?nda toplan?r:
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Oyunla a??r? me?guliyet (preoccupation).

Oyun oynama suresini kontrol edememe (loss of control).

Tolerans (tolerance).

Geri ¢ekilme/yoksunluk semptomlar? (withdrawal).

Di?er ilgi alanlar?ndan vazgecme (giving up other interests).

Olumsuz sonuglara ra?men devam etme (continued excessive use despite problems).
Aldatma (deception).

Olumsuz ruh hallerinden ka¢?nma i¢in kullanma (escape from negative moods).

Onemli ili?kileri, i?i veya e?itim f?rsatlar?n? riske atma/kaybetme (jeopardizing opportunities).

Gecerlik

Evren ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan gercekle?tirilen psikometrik do?rulama cal??mas?,
Olce?in yap?sal gecerli?ini desteklemektedir. Cal??ma, 6lce?in tek faktorli yap?s?n?n Tirk
ornekleminde uygun oldu?unu goéstermi?tir.

Ayr?ca, 6lgce?in e? zamanl? gecerli?i, di?er ba??ml?I?k 6lgekleri ve ilgili psikopatoloji 6l¢itleri ile
beklenen korelasyonlar? sergilemesiyle kan?tlanm??t?r. Bu bulgular, IGDS9-SF'nin 6l¢ti?u
yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini ve ylksek diizeyde yap?sal gecerlik sundu?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k giivenirli?i, Cronbach alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Uyarlama
cal??mas?nda, IGDS9-SF'nin yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Bu
durum, dokuz maddenin tamam?n?n tutarl? bir ?ekilde ayn? temel yap?y?, yani ?nternet Oyun
Ba??ml?1??? semptomlar?n? olgtu?ini gostermektedir.

Yuksek guvenirlik de?erleri, 6l¢ce?in Kklinik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlarda tutarl? sonuglar
verece?ini i?aret etmektedir. Bu sonuglar, 6lge?in k?sa formuna ra?men 6l¢gim hassasiyetini
korudu?unu teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Yap~?lan do?rulama cal??mas?nda (Evren et al., 2018), 6l¢e?in faktor yap?s?n? incelemek tzere
do?rulay?c? faktoér analizi kullan?Im??t?r. Analiz sonuclar?, 6l¢ce?in orijinal formunda oldu?u gibi
tek boyutlu (unidimensional) bir yap? sergiledi?ini do?rulam??t?r.

Bu tek faktorli yap?, dokuz maddenin tamam?n?n, IGD'nin tek bir temel bozukluk yap?s?n? temsil
etti?i hipotezini desteklemektedir. Uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI) bu tek faktérli modelin Tark
verilerine mukemmel uyum sa?lad???n? ve 0lge?in yap?sal butinli?dnun korundu?unu
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gOstermitir.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme (Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi segenekler kullan?1?r.)
Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal form)

Popllasyon Grubu: Klinik ve genel populasyon érneklemleri

Ya? Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Olgek, 6zellikle internet oyunlar? ile ilgili sorunlar ya?ayan bireylerin
taranmas? icin uygundur ve genellikle yiksek riskli gruplarda kullan?lmaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin son 12 ay icerisindeki oyun oynama davran??lar? ve buna ba?!?
olarak ortaya ¢?kan psikososyal i?levsellik kay?plar? 6z bildirim yoluyla de?erlendirilir. Olgek 9
maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

IGD, ?nternet Oyun Bozuklu?u, Psikopatoloji, Tarama Arac?, Tek Faktoérli Yap?, Gecgerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il
Kurum E-posta Adresleri: cuneytevren@yahoo.com (Sorumlu yazar?n ileti?im bilgisi)

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n makalede belirtilen kurumsal adresi.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n kullan?m? igin gerekli izinler ve olas? iicretler hakk?nda bilgi almak
amac?yla sorumlu yazar Cuineyt Evren (cuneytevren@yahoo.com) ile do?rudan ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Orijinal 6lcek Halley M. Pontes taraf?ndan geli?tirilmi?tir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2018
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Kaynaklar

Evren, C., Dalbudak, E., Topcu, M., Kutlu, N., Evren, B., & Pontes, H. M. (2018). Psychometric
validation of the Turkish nine-item Internet Gaming Disorder Scale-Short Form (IGDS9-SF).
Psychiatry Research, 265, 349-354. DOI: 10.1016/j.psychres.2018.05.002

Sorumlu yazar?n e-posta adresi: cuneytevren@yahoo.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: internet-gaming-disorder-scale-short-form-igds9-
sf-toad.pdf

?nternet Oyun Ba??ml?1?2?? Olge?i-K?sa Form (IGDS9-SF) Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Ancak IGDS9-SF,
DSM-5'in ?nternet Oyun Bozuklu?u tan? kriterlerini temsil eden dokuz maddeden olu?maktad?r.
Bu maddeler, bireyin son 12 ay icerisindeki oyun oynama davran??lar?n?n dokuz temel semptomu
ne dlcide yans?tt???n? sormaktad?r.
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