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Özet

?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i (?BÖ), P?nar M?hç? ve E. K?l?ç Çakmak taraf?ndan 2017 y?l?nda

yürütülen "Ö?renci siber sa?l?k ölçekleri geli?tirme çal??mas?" kapsam?nda geli?tirilmi? bir

ölçektir. Bu ölçek, özellikle ö?renci popülasyonunda ?nternet Ba??ml?l??? düzeylerini ve ili?kili

boyutlar?n? psikometrik aç?dan geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r.

Ölçek geli?tirme süreci, kapsaml? bir madde havuzu olu?turulmas?n? ve ard?ndan istatistiksel

analizlerle yap? geçerli?inin saptanmas?n? içermi?tir.

Geli?tirme çal??mas?n?n temel hedefi, ö?rencilerin dijital ya?amla kurduklar? ili?kinin olumsuz

yönlerini, yani a??r? ve kontrolsüz internet kullan?m?n? de?erlendirebilecek spesifik bir araç

sa?lamakt?r. Ölçek, bu ba?lamda siber sa?l?k alan?nda çal??an ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l???

profesyonelleri için önemli bir kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

?nternet Ba??ml?l???, Siber Sa?l?k, Ö?renci Sa?l???, Problem Çözme, Psikometrik Özellikler,

Ölçek Geli?tirme, A??r? ?nternet Kullan?m?.

Yazarlar

P?nar M?hç?, E. K?l?ç Çakmak

Amaç

?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i'nin temel amac?, üniversite ve/veya lise düzeyindeki ö?rencilerde

internet kullan?m?n?n ba??ml?l?k düzeyine ula??p ula?mad???n? saptamak ve ba??ml?l?kla

ili?kili davran??sal ve duygusal semptomlar? ölçmektir. Ölçek, bireyin günlük ya?am, sosyal

ili?kiler ve akademik performans üzerindeki internetin olumsuz etkilerini de?erlendirmeye

odaklanmaktad?r.

Bu ölçek, yaln?zca genel bir internet kullan?m yo?unlu?unu de?il, ayn? zamanda ba??ml?l???n

temel bile?enlerini (tolerans, yoksunluk, duygu durum de?i?ikli?i, çat??ma ve nüksetme gibi)

yans?tan spesifik boyutlar? da ortaya ç?karmay? amaçlam??t?r. Bu sayede, ö?rencilerin siber

sa?l?k profilleri daha detayl? incelenebilmektedir.

Yap?

?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i (?BÖ), genellikle "Problem Çözme" veya "Patolojik ?nternet

Kullan?m?" olarak tan?mlanan psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, interneti a??r? ve

zorlay?c? bir ?ekilde kullanma e?ilimi ile karakterize edilir; bu kullan?m, ki?inin sosyal, mesleki

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nternet_ba%C4%9F%C4%B1ml%C4%B1l%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Siber_sa%C4%9Fl%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23664
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

veya e?itimsel i?levselli?inde önemli s?k?nt?ya veya bozulmaya yol açar.

Ölçek, bireyin interneti bir kaç?? mekanizmas? olarak kullan?p kullanmad???n?, internetten uzak

kald???nda ya?ad??? huzursuzluk ve kayg? düzeylerini, internet kullan?m?n? kontrol etme

giri?imlerindeki ba?ar?s?zl?klar? ve internete harcanan zaman?n art???n? ölçen maddeler

içerecek ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu boyutlar, klinik ba??ml?l?k kriterleri ile uyumlu bir teorik

çerçeve üzerine kurulmu?tur.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme çal??mas?nda (M?hç? & K?l?ç Çakmak, 2017), yap? geçerli?ini sa?lamak

amac?yla istatistiksel analizler yürütülmü?tür. Yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmesi

beklenen yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü gösterir. Bu kapsamda genellikle Faktör Analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r.

Geli?tirme makalesinde, ölçe?in maddelerinin kuramsal yap?y? destekler nitelikte faktörlere

yüklendi?i gösterilmi?tir. Ayr?ca, ay?rt edici geçerlik ve yak?nsak geçerlik çal??malar? da

yürütülerek, ?BÖ'nün di?er benzer yap?larla ili?kisi incelenmi? ve beklenen düzeyde korelasyonlar

elde edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in ?nternet Ba??ml?l??? yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil

etti?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i'nin güvenirli?i, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendiren

analizlerle belirlenmi?tir. Ölçek geli?tirme çal??malar?nda, iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? olan

Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? ölçme konusunda birbiriyle tutarl? oldu?unu gösterir.

Çal??mada elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul edilebilir düzeyde (genellikle 0.70 ve

üzeri) oldu?u varsay?lmaktad?r, bu da ?BÖ'nün güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu

göstermektedir. Ayr?ca, zamana ba?l? kararl?l??? incelemek üzere test-tekrar test güvenirlik

analizlerinin de yap?lm?? olmas? muhtemeldir, ancak detaylar için orijinal makalenin incelenmesi

gerekmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n? belirlemek amac?yla hem Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) hem de

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. AFA, ölçe?in yap?sal boyutlar?n? ke?fetmek için

kullan?lm??; bu analiz sonucunda internet ba??ml?l??? yap?s?n?n birden fazla alt boyuttan

olu?tu?u belirlenmi?tir.
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DFA ise, AFA sonucunda elde edilen faktör yap?s?n?n farkl? bir örneklem grubu üzerinde

do?rulan?p do?rulanmad???n? test etmek amac?yla uygulanm??t?r. DFA sonuçlar?, faktör

modelinin iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu göstererek ölçe?in yap?sal geçerli?ini

desteklemi?tir. Bu çok boyutlu yap?, internet ba??ml?l???n?n karma??k do?as?n? daha iyi

anlamay? sa?lam??t?r.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Self-Report / Kendini Bildirim Ölçe?i)

Format: Genellikle 4'lü veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?nda haz?rlanm??t?r. (Örne?in:

Hiçbir Zaman, Nadiren, Bazen, S?k S?k, Her Zaman).

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ö?renciler (Lise ve Üniversite ö?rencileri)

Ya? Grubu: Ergenlik ve Genç Yeti?kinlik dönemleri (Yakla??k 15-25 ya? aras?)

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, ö?renci siber sa?l?k ölçeklerinin geli?tirilmesi kapsam?nda

yap?ld???ndan, örneklem grubunu Türkiye'deki çe?itli e?itim kademelerinden ö?renciler

olu?turmaktad?r.

Test Metodolojisi: Uygulama bireysel veya grup halinde yap?labilir. Cevaplay?c?lardan, internet

kullan?m?yla ilgili durum cümlelerine ne s?kl?kta kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenmektedir.

Puanlama, genellikle belirli maddelerin ters puanlanmas?yla ve toplam puan?n hesaplanmas?yla

gerçekle?tirilir; yüksek puan, yüksek ?nternet Ba??ml?l??? düzeyini i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Patolojik ?nternet Kullan?m?, Dijital Ba??ml?l?k, Siber Psikoloji, Psikolojik Ölçüm, Ölçek

Geli?tirme, ?ç Tutarl?l?k, Yap?sal E?itlik Modellemesi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Sorumlu Yazar: P?nar M?hç?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il. (ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.)

?leti?im E-posta Adresi: pinar_mihci@yahoo.com

Test Y?l?: 2017
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?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için yazar(lar) ile

ileti?ime geçilmesi önerilir. Ölçe?in orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: internet-bagimliligi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

M?hç?, P. ve K?l?ç Çakmak, E. (2017). Ö?renci siber sa?l?k ölçekleri geli?tirme çal??mas?. Gazi

Üniversitesi Gazi E?itim Fakültesi Dergisi, 37(2), 457-491.

?nternet Ba??ml?l??? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynak içeri?inde sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im için

yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.
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