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Özet

?nsülin Tedavisi Öz-Yönetim Ölçe?i (ITÖYÖ), insülin kullanan bireylerin kendi kendilerine

uygulad?klar? tedavi ve bak?m davran??lar?n? sistematik bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla

2019 y?l?nda geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Karahan-Okuro?lu ve arkada?lar? taraf?ndan

geli?tirilen bu ölçek, bireylerin öz-yönetim becerilerinin düzeyini belirleyerek, hem?irelik ve sa?l?k

profesyonellerine yönelik e?itim ve müdahale programlar?n?n planlanmas?nda kritik bir rol

oynamaktad?r. Ölçek, özellikle insülin tedavisine uyum, doz ayarlamalar? ve komplikasyon

yönetimi gibi alanlardaki yeterlili?i ölçmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

?nsülin Tedavisi, Öz-Yönetim, Diyabet, Psikometrik Ölçek, Hem?irelik, Sa?l?k E?itimi.

Yazarlar

Gülten Karahan-Okuro?lu, Sümeyye Karaçanta-Atba?, ?erife Ecevit-Alpar.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, insülin tedavisi gören hastalar?n tedavilerini ne kadar etkin ve ba??ms?z bir

?ekilde yönettiklerini ölçmektir. Bu, özellikle doz ayarlamalar?, enjeksiyon teknikleri,

hipoglisemi/hiperglisemi yönetimi ve ya?am tarz? de?i?ikliklerine uyum gibi kritik öz-yönetim

alanlar?ndaki yeterlili?i belirlemeyi hedefler. Ölçek, hastalar?n tedaviye kat?l?m düzeylerini nicel

olarak saptayarak, klinik müdahalelerin ki?iselle?tirilmesine olanak tan?r.

ITÖYÖ, klinik ortamlarda bireysel ihtiyaçlar? belirlemek, verilen e?itim programlar?n?n etkisini

de?erlendirmek ve uzun vadeli diyabet bak?m?nda iyile?tirme alanlar?n? tespit etmek için

tasarlanm??t?r. Bu sayede, hem?irelik bak?m kalitesinin art?r?lmas?na ve hasta sonuçlar?n?n

iyile?tirilmesine katk?da bulunur.

Yap?

ITÖYÖ'nün ölçtü?ü yap?, diyabet tedavisinin karma??k bir parças? olan insülin kullan?m?n?n

gerektirdi?i davran??sal ve bili?sel becerilerin bütünüdür. Bu yap?, hastan?n kendi durumunu

izleme (kan ?ekeri takibi), tedavi plan?na uyma (do?ru zamanda ve dozda uygulama),

komplikasyonlar? önleme ve sa?l?k profesyonelleriyle i?birli?i yapma yeteneklerini içerir.

Ölçek, sadece bilgi düzeyini de?il, ayn? zamanda bu bilgiyi günlük ya?ama uygulama pratiklerini

ve öz-yönetim inanc?n? da kapsamaktad?r. Bu çok boyutlu yakla??m, insülin tedavisinde ba?ar?l?

bir öz-yönetim için gerekli olan tüm bile?enleri de?erlendirmeyi mümkün k?lar.
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Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme çal??mas?nda, kapsaml? bir geçerlik analizi gerçekle?tirilmi?tir. ?çerik geçerli?i,

uzman görü?leri al?narak ve ilgili literatür taranarak sa?lanm??t?r. Yap? geçerli?i ise temel olarak

faktör analizi yöntemleri kullan?larak test edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in teorik yap?y? destekleyen

güçlü bir faktör yap?s?na sahip oldu?unu göstermi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in insülin tedavisi öz-yönetimini temsil eden ayr? ve anlaml? alt

boyutlara ayr?ld??? görülmü?tür. Ayr?ca, ölçek puanlar?n?n bilinen di?er tedaviye uyum

ölçekleriyle ili?kisi incelenerek ölçüt ba??nt?l? geçerli?i de desteklenmi?tir. Bu bulgular,

ITÖYÖ'nün amaçlanan yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü teyit etmektedir.

Güvenirlik

ITÖYÖ'nün iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Yay?nlanan çal??mada, ölçe?in genel ve alt boyutlar?n?n yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip

oldu?u rapor edilmi?tir (Genellikle 0.80 üzeri de?erler). Bu yüksek katsay?lar, ölçek maddelerinin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve ölçe?in yüksek güvenilirlikte oldu?unu göstermektedir.

Ek olarak, ölçe?in zaman içindeki stabilitesini belirlemek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i

çal??malar? da yap?lm??t?r. Elde edilen yüksek korelasyon katsay?lar?, ölçek puanlar?n?n k?sa

bir zaman aral???nda kararl?l???n? korudu?unu ve ölçüm hatas?n?n dü?ük oldu?unu

kan?tlam??t?r.

Faktör Analizi

Geli?tirme sürecinde, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? ortaya ç?karmak için öncelikle Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) uygulanm??t?r. AFA, insülin tedavisinin farkl? yönlerini (doz hesaplama,

enjeksiyon uygulama ve hipoglisemi/hiperglisemi yönetimi) temsil eden alt boyutlar?n varl???n?

ortaya koymu?tur.

Ard?ndan, elde edilen faktör yap?s?n?n farkl? bir örneklemde do?rulanmas? amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gerçekle?tirilmi?tir. DFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak

beklenen yap?s?n? destekleyen kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu ve belirlenen

faktör yap?s?n?n verilerle uyumlu oldu?unu göstermi?tir. Bu, ölçe?in yap?sal olarak sa?lam

oldu?unu teyit etmektedir.

Enstrüman

Test Çe?idi: Geli?tirme ve Psikometrik Uyarlama
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Maddeler, kat?l?mc?n?n insülinle ilgili davran??lar?n?

ne s?kl?kta gerçekle?tirdi?ini ölçmektedir.)

Mevcut Dil: Türkçe (Orijinal çal??ma dili).

Popülasyon Grubu: ?nsülin tedavisi uygulanan yeti?kin hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve üstü).

Popülasyon Detaylar?: Tip 1 veya Tip 2 diyabet tan?s? alm?? ve aktif olarak insülin kullanan

bireylerden olu?an klinik örneklemler.

Test Metodolojisi: Öz-bildirim ölçe?i. Bireylerin kendi öz-yönetim davran??lar?n?

de?erlendirmeleri esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Diyabet, ?nsülin, Öz-yeterlilik, Sa?l?k Davran???, Psikometri, Hem?irelik Ara?t?rmas?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresleri: gulten.karahan@marmara.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Gülten Karahan Okuro?lu (Sorumlu Yazar), Marmara Üniversitesi, Sa?l?k

Bilimleri Fakültesi, Hem?irelik Bölümü.

?zinler ve Ücretler ve Test Y?l?

Ölçek, 2019 y?l?nda yay?mlanan akademik çal??ma ile tan?t?lm??t?r. Kullan?m izinleri için

sorumlu yazar olan Gülten Karahan Okuro?lu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik ve

ticari olmayan ara?t?rmalarda kullan?m ?artlar? genellikle yazar?n onay?na tabidir.

Orijinal makale, International Journal of Nursing Practice dergisinde yay?mlanm??t?r ve DOI

üzerinden eri?ime aç?kt?r: https://doi.org/10.1111/ijn.12814.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas?, telif haklar? gere?i yaln?zca referans amaçl? sunulmu?tur ve

buradan indirilebilir: insulin-tedavisi-kendi-kendine-yonetim-olcegi-toad.pdf

?nsülin Tedavisi Öz-Yönetim Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu bölüme eklenmesi gereken ölçek maddeleri, sa?lanan orijinal kaynak metin

içerisinde bulunmamaktad?r. Ölçek maddelerinin tam listesi için lütfen Karahan-Okuro?lu ve

arkada?lar?n?n (2019) akademik makalesine ba?vurunuz veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçiniz.
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