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?nsilin Tedavisi De?erlendirme Olce?i (?T7DO)

Ozet

?nsiilin Tedavisi De?erlendirme Olge?i (?TDO), Tip 2 Diyabet hastalar?n?n insiilin tedavisine

yonelik sahip olduklar? tutumlar?, alg?lar? ve de?erlendirmeleri dlgmek amac?yla geli?tiriimi? olan
orijinal bir arac?n Turkge dil ve kiltirel uyarlamas?d?r. Olgek, hastalar?n tedaviye ba?lama veya

surdirme konusundaki psikolojik engellerini ve kolayla?t?r?c? inanglar?n? belirlemeyi hedefler.
Turkceye uyarlamas? Arda-Surici, Baksi ve Samanc?o0?lu taraf?ndan 2017 y?I?nda
gercekle?tirilmi? olup, gecerlik ve gluvenirlik ¢al??malar? Tip 2 Diyabet hastalar? lzerinde

ba?ar?yla tamamlanm??t?r. Olgek, iki alt boyutta (Pozitif Tutum ve Negatif Tutum) toplam 20
maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

2TDO, ?nsiilin Tedavisi, Tip 2 Diyabet, Tutum, Psikometri, (")I(;ek Uyarlamas?, Sa?1?k Psikolojisi.

Yazarlar

Hamdiye Arda Suriicl, Ay?e Baksi, Sema Samancioglu

Amac

Olge?in temel amac?, Tip 2 Diyabet tan?s? konmu? bireylerin insilin enjeksiyonu tedavisine

yonelik sahip olduklar? bili?sel ve duygusal tepkileri, yani tutumlar? sistematik olarak
de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, hastalar?n tedaviye uyum dizeylerini ve tedavi ba?ar?s?n?
etkileyen psikolojik faktorleri anlamada sa?l?k profesyonellerine kritik bilgiler sunar.

?TDO, insiilin tedavisinin potansiyel faydalar?na ve olas? zorluklar?na dair hastalar?n bak??
ac?s?n? iki temel boyutta ele alarak, tedaviye ba?lama konusundaki teredditleri veya kabuli
olcmede 6nemli bir aract?r. Olgek, 6zellikle insulin tedavisinin ba?lang?c?nda veya tedavinin
de?i?tiriimesi a?amas?nda hastalar?n ihtiyaclar?n? belirlemek icin kullan?I?r.

Yap?

?TDO, hastalar?n insiilin tedavisine ili?kin genel de?erlendirmesini élgen ve iki ana faktérden
olu?an bir yap?y? temsil eder: Pozitif Tutum ve Negatif Tutum. Bu faktor yap?s?, bireyin bir tedavi
yontemine dair inanglar?n?n, o tedaviye olan davran??sal e?ilimini nas?l| ?ekillendirdi?ini gosteren
bili?sel de?erlendirme kuramlar?na dayan?r.

Olcekteki toplam 20 madde, insilinin etkinli?i, kullan?m? zorlu?u, sosyal damgalanma riski ve
ya?am kalitesi Uzerindeki etkisine dair inancglar? kapsar. Negatif tutum alt boyutu, genellikle insilin
tedavisinin getirdi?i alg?lanan yukumlalikler ve korkular (6rne?in, hipoglisemi veya enjeksiyon
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korkusu) Uzerinde yo?unla??rken; pozitif tutum alt boyutu, tedavinin sa?I?k sonuclar?n?
iyile?tirece?ine dair inanclar? yans?t?r.

Gecgerlik

?TDO'nun Tirkge versiyonunun gecerlik cal??malar?, Arda-Siricli ve arkada?lar? (2017)
taraf?ndan yay?mlanan makalede detayl? olarak sunulmu?tur. Gecerlik analizleri, 6l¢e?in orijinal
yap?s?n?n Turk kiltirine ve diline uygunlu?unu test etmi?tir. Makalede yer alan analizler, yap?
gecerli?i ve icerik gecerli?i Uzerine odaklanm??t?r.

Yap? gecerli?i icin kullan?lan faktor analizi sonuglar?, 6lge?in orijinal yap?s?na uygun olarak iki alt
boyutlu yap?y? desteklemi?tir. Bu bulgular, dl¢ce?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? insuilin
tedavisine yonelik tutum yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde 6lcti?lUnl gostermektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lce?in ic tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir. Orijinal uyarlama cal??mas?nda
(2017), ic tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa de?erleri) kullan?larak dlce?in genel ve alt boyutlar
baz?nda ne kadar guvenilir oldu?u belirlenmi?tir. Bu katsay?lar, genellikle kabul edilebilir
psikometrik standartlar?n tzerinde bulunarak, ?TDO'niin giivenilir bir 6lcim arac? oldu?unu
do?rulam??t?r. Detayl? guvenirlik katsay?lar? ilgili yay?n i¢erisinde mevcuttur.

Faktor Analizi

?TDO, ke?fedici ve do?rulay?c? faktor analizleri sonucunda iki temel faktor (alt boyut) alt?nda
toplanan toplam 20 maddeden olu?maktad?r. Bu iki faktorli yap?, 6l¢e?in orijinal ?ngilizce
versiyonunun faktdr yap?s?yla tutarl?1?k gostermektedir. Derecelendirme, 1'den 5'e kadar Likert
tipi bir dlcek kullan?larak yap?Imaktad?r.

Olge?in faktor da??1?m? ve madde say?lar? ?u ?ekildedir:

Pozitif Tutum Alt Boyutu: Toplam 4 maddeyi icerir (3, 8, 17. ve 19. maddeler). Bu boyut,
hastan?n insilin tedavisine kar?? olumlu beklentilerini ve inanglar?n? yans?t?r.

Negatif Tutum Alt Boyutu: Toplam 16 maddeyi icerir (1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
18. ve 20. maddeler). Bu boyut, tedavinin zorluklar?, yan etkileri, sosyal kayg?lar? veya alg?lanan
k?s?tlamalar? ile ilgili olumsuz alg?lar? icerir.

Olcek Bilgileri

Test Tura: Uyarlama
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Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report)

Derecelendirme: Olgcek maddeleri Likert tipi bir sistemle de?erlendiriimektedir. "Kesinlikle
kat?Im?yorum” 1 puan ve "Kesinlikle kat?l?yorum" 5 puan aras?nda derecelendirme yap?I?r.

Mevcut Diller: Tirkce, Orijinal (?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Kronik Hastalar, Yeti?kinler
Ya? Grubu: Yeti?kin Poptlasyon

Popllasyon Detaylar?: Tip 2 Diyabet hastalar?.

Test Metodolojisi: Uygulama, bireysel veya grup halinde, ka??t-kalem veya dijital formatta
yap?labilir. YUksek puanlar, ilgili tutum boyutunda daha guclu bir alg?y? ifade eder.

Anahtar Kelimeler

Tutum Olge?i, Kronik Hastal?k Yonetimi, ?nsiilin Tedavisi De?erlendirmesi, Psikometrik Olgekler,

Diyabet Bak?m?, Adaptasyon.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hamdiye Arda Surucu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?Il
?leti?im E-posta Adresi: har_da@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut De?il

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?TDO'nlin Turkce uyarlamas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik veya ara?t?rma
amagcl? kullan?m? icin sorumlu yazar Hamdiye Arda Sirtci ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.
Kullan?m izinleri ve telif haklar? bilgisi icin ilgili makaleye ba?vurulmal?d?r.

Kaynaklar

Arda-Suiricd, H., Baksi, A., & Samancioglu, S. (2017). Validity and reliability of the turkish version
of Insulin Treatment Appraisal Scale for type 2 diabetes patients. International Journal of Caring
Sciences 10(3), 1187-1200.
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Olge?in orijinal PDF ve DOC format?ndaki dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

insulin-tedavisi-degerlendirme-olcegi-itdo-toad.pdf

insulin-tedavisi-degerlendirme-olceqi-itdo-toad.doc

?nsulin Tedavisi De?erlendirme Olge?i (?TDO) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Alt boyut ve madde say?s?: ?ki alt boyut ve toplam 20 madde
Pozitif tutum (4 madde): 3, 8, 17. ve 19. maddeler

Negatif tutum (16 madde): 1, 2, 4, 5,6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18. ve 20. maddeler
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