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?nstagram Kulllan?m Nedenleri Olce?i

Ozet

?nstagram Kullan?m Nedenleri Olce?i (?KONO), bireylerin Instagram sosyal medya platformunu
kullanma motivasyonlar?n? ve altta yatan nedenlerini dlgmek amac?yla Anl?, Seving, Gine? ve
Yazg? (2020) taraf?ndan geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek, 6zellikle kullan?c?lar?n sosyal
onay, e?lence aray???, bilgi edinme ve olumsuz duygusal durumlardan kag?nma gibi temel
guddlerini belirlemeyi amaclar.

Olgek, toplam 15 maddeden ve dort temel alt boyuttan olu?maktad?r: Popiilerlik ve Sayg?nl?k,
E?lenme, Di?erlerini Takip Etme ve Sorunlardan Kag??. Maddeler, 5'li Likert Ol¢e?i format?nda
(1= hi¢ - 5= her zaman) derecelendiriimektedir. Yap~?lan gecerlik ve guvenirlik gal??malar?, dlge?in
Turkce konu?an populasyonda Instagram kullan?m nedenlerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde
Olcti?0n0 kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Instagram, kullan?m nedenleri, motivasyon, Sosyal Medya Ba??ml?12?? Ol¢e?i, psikometri,

gecerlik, guvenirlik, sosyal onay.

Yazarlar

Gulten Anl?, Himeyra Seving, Zeynep Gune?, Zeynep Yazg?.

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin Instagram sosyal medya platformunu kullanmaya iten spesifik
psikososyal motivasyonlar? bilimsel olarak belirlemek ve bu nedenleri kategorize etmektir. Bu
ba?lamda, o6lgek, kullan?c?lar?n platformda neden zaman gecirdiklerini ve hangi sosyal veya
ki?isel ihtiyaclar?n? kar??lamaya c¢al??t?klar?n? ortaya ¢?karmay? hedefler.

Bu arac?n geli?tirilmesi, Instagram kullan?m nedenlerinin akademik literatliire sa?lam bir dlgim
arac? olarak kazand?r?Imas?na hizmet etmi?, boylece bu nedenlerin di?er psikolojik de?i?kenlerle
(6rne?in, sosyal medya ba??ml?1???, yaln?zI?k, 6z sayg?) ili?kisinin incelenmesi icin sa?lam bir
zemin olu?turulmu?tur.

Yap?

?nstagram Kullan?m Nedenleri Olge?i, sosyal medya kullan?m?n? giidiileyen ve faktor analiziyle
belirlenmi? doért temel psikolojik yap?y? 6lgmektedir. Bu yap?lar, kullan?c?lar?n sosyal etkile?im,
e?lence ve duygusal dizenleme ihtiyaclar?na odaklan?r.
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Olgekte yer alan dort alt boyut ve madde say?lar? ?unlard?r:

Popdulerlik ve Sayg?nl?k: Kullan?c?n?n sosyal ¢evresinde kabul gérmek, be?eni toplamak ve
prestij kazanmak icin platformu kullanmas?. (5 madde)

E?lenme: Vakit gecirme, oyalanma ve igerik tiiketiminden keyif alma motivasyonu. (4 madde)
Di?erlerini Takip Etme: Ba?kalar?n?n hayatlar?, ilgi alanlar? veya giincel olaylar hakk?nda bilgi
edinme, izleme ve takip etme iste?i. (3 madde)

Sorunlardan Kac¢??: Gercek hayattaki stres, can s?k?nt?s? veya olumsuz duygusal
deneyimlerden uzakla?mak igin platformu bir ka¢g?? mekanizmas? olarak kullanma. (3 madde)

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar? kapsam?nda hem yap? gecerlili?i hem de benzer 6lgekler gecerlili?i
incelenmi?tir. Yap? gecerlili?ini belirlemek igin Ag?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) kullan?lm?? ve

dort faktorlt yap? do?rulanm??t?r. Tum maddelerin faktor yik de?erlerinin .65 ile .85 aras?nda
de?i?mesi, maddelerin ilgili alt boyutlar? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Benzer olgekler gecerlili?i (kriter gecerlili?i) incelemesinde, Ol¢cek puanlar?n?n Sosyal Medya
Ba??ml?1??? Olge?i puanlar? ile ili?kisi Pearson Momentler Carp?m? Korelasyon Katsay?s? ile
hesaplanm??t?r. Analiz sonucunda, ?nstagram Kullan?m Nedenleri Olce?i toplam puanlar? ile
Sosyal Medya Ba??ml?|??? Olge?i puanlar? aras?nda r = .49 (p < .001) diizeyinde pozitif ve
anlaml? bir korelasyon tespit edilmi?tir. Bu bulgu, yiiksek motivasyonla Instagram kullan?m?n?n,
sosyal medya ba??ml?1??? e?ilimiyle ili?kili oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?I?k glvenirli?i, Cronbach Alfa Katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir. 15

maddelik 6l¢ce?in genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? a = .82 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, 6l¢e?in
batininde yuksek derecede glvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu géstermektedir.

Alt faktorlerin ic tutarl?1?k katsay?lar? ise faktor baz?nda a?a??daki gibi belirlenmi?tir:

Populerlik ve Sayg?nl?k: a = .84 (Yuksek)

E?lenme: a =.79 (?yi)

Sorunlardan Ka¢??: a = .68 (Kabul Edilebilir)

Di?erlerini Takip Etme: a = .63 (S?n?rda Kabul Edilebilir)

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerlili?ini test etmek amac?yla uygulanan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
oncesinde, orneklemin yeterlili?ini de?erlendirmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
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yap?Im??t?r. KMO de?eri .833 olarak bulunmu?tur. Bu yliksek de?er, veri setinin faktor analizi igin
son derece uygun oldu?unu gostermektedir.

Analiz sonucunda, 6l¢e?in toplam varyans?n onemli bir k?sm?n? ac¢?klayan dort faktorla bir
yap?ya sahip oldu?u do?rulanm??t?r. Madde faktor yik de?erleri .65 ile .85 aras?nda de?i?erek,
maddelerin faktorlere olan katk?s?n?n gicli ve tutarl? oldu?unu teyit etmi?tir.

Arac

Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Psikometrik/Oz Bildirim)

Format: 15 madde ve 4 alt boyutlu 5'li Likert Olce?i.

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Sosyal medya kullan?c?lar?

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler ve Yeti?kinler

Popilasyon Detaylar?: Instagram platformunu aktif olarak kullanan bireyler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= hi¢ - 5= her zaman). Yuksek puanlar, ilgili
kullan?m nedeninin daha bask?n oldu?unu gdsterir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal medya, kullan?m motivasyonlar?, psikoloji, populerlik, e?lence, ka¢??, Himeyra Seving.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2020 y?I?nda yay?mlanan akademik bir makale ile kullan?ma sunulmu?tur. Ticari veya
ara?t?rma amacl? kullan?m izinleri ve olas? Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Himeyra
Seving ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: humeyrasevinc.16@gmail.com

Makalenin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: instagram-kulllanim-nedenleri-olcegi-toad. pdf

Makalenin Dergipark linki: dergipark.org.tr

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
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Ba?1?1?k E-posta Adresleri: humeyrasevinc.16@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Makale referans?nda belirtilen ilgili kurum adresi.

Kaynaklar

Anl?, G., Seving, H., Gune?, Z. ve Yazg?, Z. (2020). ?nstagram Kullan?m Nedenleri (")I(;e?inin
geli?tirilmesi ve Olge?in baz? de?i?kenler a¢g?s?ndan incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 19(75), 1185-1197. doi: 10.17755/esosder.526620

?nstagram Kulllan?m Nedenleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Olcekte toplam 15 madde ve 4 alt boyut bulunmaktad?r.

Popiilerlik ve sayg?nl?k (5 madde)
E?lenme (4 madde)

Di?erlerini takip etme (3 madde)
Sorunlardan ka¢?? (3 madde)

Ornek maddeler:

?nsanlar?n be?enisini kazanmak igin
Oyalanmak igin
Yaln?z kalmamak icin
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