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Özet

?nsan Nüfus Art??? Ölçe?i, 2014 y?l?nda Sinem Demirci taraf?ndan Orta Do?u Teknik

Üniversitesi (ODTÜ) bünyesinde yürütülen yüksek lisans tezi kapsam?nda sürdürülebilirlik

çerçevesinde geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, bireylerin h?zla artan insan nüfus

art??? olgusuna yönelik tutumlar?n?, alg?lar?n? ve bu art???n çevresel ve toplumsal sonuçlar?

hakk?ndaki kayg? düzeylerini ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçe?in geli?tirme süreci,

psikolojinin çevresel ve sosyal alanlar?na odaklanarak, nüfus dinamiklerinin ekolojik denge

üzerindeki etkilerine dair fark?ndal??? de?erlendirmeyi hedeflemi?tir.

Ölçek, temel olarak bireylerin nüfus art???n? bir tehdit olarak görüp görmedi?ini, bu tehdide kar??

ki?isel sorumluluk alg?lar?n? ve potansiyel çözüm yollar?na (örne?in, aile planlamas?, kaynak

yönetimi) yakla??mlar?n? belirlemeyi amaçlamaktad?r. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in psikometrik

özelliklerinin belirlenmesi ve geçerli?inin sa?lanmas? üzerine yo?unla?m??t?r. Bu çal??ma,

Türkiye ba?lam?nda nüfus ve çevre ili?kisini inceleyen ara?t?rmac?lar için önemli bir veri toplama

arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?nsan Nüfus Art???, Sürdürülebilirlik, Çevresel Psikoloji, Ölçek Geli?tirme, Tutum Ölçe?i, Ekolojik

Kayg?, Nüfus Dinamikleri.

Yazarlar

Sinem Demirci

Amaç

?nsan Nüfus Art??? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin artan insan nüfus art??? ve bunun çevre

üzerindeki etkileri hakk?ndaki bili?sel ve duyu?sal tepkilerini sistematik bir ?ekilde ölçmektir.

Geli?tirme çal??mas?, özellikle sürdürülebilirlik kavram?n?n psikolojik boyutlar? ba?lam?nda,

bireylerin nüfus bask?s? alg?s?n? incelemek üzere tasarlanm??t?r. Bu, gelecekteki çevresel

davran??lar? ve politikalar? destekleme e?ilimlerini anlamak için kritik bir öneme sahiptir.

Ölçek, sosyal bilimler ve çevre e?itimi alanlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Ara?t?rmac?lar, bu arac? kullanarak farkl? demografik gruplar?n veya e?itim seviyelerindeki

bireylerin nüfus art???na dair tutum farkl?l?klar?n? kar??la?t?rabilirler. Elde edilen veriler, çevre

bilinci kampanyalar?n?n ve e?itim programlar?n?n etkinli?ini art?rmak için hedefli müdahalelerin

geli?tirilmesine olanak tan?maktad?r.
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Yap? (Ölçülen Yap?)

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, bireyin "Nüfus Art???na Yönelik Tutumu"dur. Bu yap?, tek boyutlu

olmaktan ziyade, genellikle çok boyutlu bir yap?y? i?aret eder ve Yap? Geçerli?i çal??malar? ile alt

boyutlara ayr?lm??t?r. Olas? alt boyutlar aras?nda ?unlar bulunabilir: Çevresel Kayg? ve Tehdit

Alg?s? (nüfus art???n?n do?al kaynaklar ve ekosistemler üzerindeki y?k?c? etkilerine dair

endi?e), Kaynak Tüketimi Alg?s? (artan insan say?s?n?n su, g?da ve enerji üzerindeki

bask?s?na dair fark?ndal?k) ve Politika Deste?i (nüfus kontrolü veya aile planlamas? gibi

önlemlere verilen destek düzeyi).

Bu psikolojik yap?, sadece demografik bilgiyi de?il, ayn? zamanda etik ve ahlaki yarg?lar? da

içerir. Bireylerin nüfus art???n? ki?isel bir problem mi yoksa küresel bir sorun mu olarak

alg?lad?klar?, bu ölçek arac?l???yla derinlemesine incelenmektedir. Ölçe?in teorik çerçevesi,

çevresel psikoloji literatüründeki tutum-davran?? ili?kisi ve ekolojik dünya görü?ü (örne?in, NEP -

Yeni Ekolojik Paradigma) kuramlar?na dayanmaktad?r.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, bir yüksek lisans tezi

kapsam?nda geli?tirilen ve geçerli?i ba?l??? alt?nda sunulan bu ölçek, kapsaml? geçerlik

çal??malar?ndan geçmi?tir. Öncelikle, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen yap?y? ne kadar iyi

temsil etti?ini belirlemek için Kapsam Geçerli?i (Content Validity) uzman görü?leri al?narak

sa?lanm??t?r.

?kinci olarak, ölçe?in teorik yap?s?n? desteklemek amac?yla Yap? Geçerli?i çal??malar?

yürütülmü?tür. Bu, genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) tekniklerini içerir. AFA, ölçe?in kaç boyuttan olu?tu?unu belirlerken; DFA, belirlenen bu

boyutlar?n teorik modele ne kadar uygun oldu?unu test etmi?tir. Ayr?ca, ölçe?in benzer veya farkl?

yap?lar? ölçen di?er standart ölçeklerle ili?kisi incelenerek (Yak?nsak ve Ay?rt Edici Geçerlik)

ölçe?in genel Yap? Geçerli?i kan?tlanm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (Reliability) bilgileri kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Ancak ölçek

geli?tirme standartlar?na göre, ?nsan Nüfus Art??? Ölçe?i'nin iç tutarl?l???n? de?erlendirmek

amac?yla Cronbach Alfa Katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir ve kabul edilebilir bir de?erin (genellikle 0.70

ve üzeri) elde edilmesi beklenir.

?ç tutarl?l???n yan? s?ra, ölçe?in zaman içindeki istikrar?n? test etmek için Test-Tekrar Test

Güvenirli?i yöntemi de uygulanm?? olabilir. Bu yöntem, ayn? denek grubuna belirli bir zaman

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Construct_validity
https://en.wikipedia.org/wiki/Construct_validity
https://en.wikipedia.org/wiki/Construct_validity
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23642
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?nsan Nüfus Art??? Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

aral???yla ölçe?in tekrar uygulanmas?n? ve iki uygulama aras?ndaki korelasyonun incelenmesini

gerektirir. Yüksek bir korelasyon katsay?s?, ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n zamanla de?i?medi?i

varsay?m? alt?nda, arac?n güvenilir oldu?unu kan?tlar. Bu tür psikometrik çal??malar, ölçe?in

bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilirli?inin temelini olu?turur.

Faktör Analizi

?nsan Nüfus Art??? Ölçe?i'nin geli?tirilmesi sürecinde, ölçülen tutum yap?s?n?n boyutlar?n?

belirlemek için Faktör Analizi kritik bir rol oynam??t?r. Genellikle, ölçek maddelerinin ba?lang?ç

havuzundan nihai forma ula??l?rken Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. AFA,

maddelerin hangi temel faktörler alt?nda topland???n? ve bu faktörlerin toplam varyans?n ne

kadar?n? aç?klad???n? ortaya koyar.

AFA sonuçlar?n?n ard?ndan, ölçe?in yap?s?n?n teorik beklentilerle uyumlu olup olmad???n?

kesinle?tirmek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA, elde edilen faktör

yap?s?n?n farkl? bir örneklemde veya daha geni? bir popülasyonda do?rulan?p

do?rulanmad???n? gösteren uyum iyili?i indeksleri (CFI, TLI, RMSEA, vb.) üretir. Bu analizler,

ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? (örne?in, Çevresel Kayg? ve Nüfus Politikas? Deste?i gibi alt

boyutlar?) netle?tirmek için hayati öneme sahiptir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale). Ölçek, yüksek lisans tezi kapsam?nda s?f?rdan

olu?turulmu? ve psikometrik özellikleri test edilmi?tir.

Format: Kaynakta belirtilmemekle birlikte, tutum ölçeklerinde standart olarak kullan?lan, genellikle

5'li veya 7'li Likert Tipi Derecelendirme format?n?n kullan?ld??? varsay?lmaktad?r (Örne?in,

"Kesinlikle Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?lm?yorum"a).

Language Available: Türkçe.

Population Group: Yeti?kin Popülasyonu veya Yüksekö?retim Ö?rencileri. (Tez çal??mas?n?n

örneklemi genellikle üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin popülasyonundan seçilir).

Age Group: 18 ya? ve üzeri (Yeti?kin).

Population Details: Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, Türkiye'de belirli bir üniversitede

veya bölgede gerçekle?tirilen örneklem üzerinde yap?lm??t?r. Detayl? örneklem bilgileri tezin tam

metninde yer almaktad?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i. Kat?l?mc?lar, nüfus art???na yönelik çe?itli ifadelere ne

ölçüde kat?ld?klar?n? belirtirler.
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Anahtar Kelimeler

Çevre Bilinci, Nüfus Kontrolü, Güvenirlik, Faktör Analizi, Orta Do?u Teknik Üniversitesi (ODTÜ),

Çevresel Tutum.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.

Affiliation Email addresses: cosinem@metu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im Adresi).

Correspondence Address: Orta Do?u Teknik Üniversitesi (ODTÜ), Sosyal Bilimler Enstitüsü,

Ankara, Türkiye.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2014 (Yüksek Lisans Tezi Tamamlanma Y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik çal??malarda kullan?m? genellikle sorumlu yazar (Sinem

Demirci) ile ileti?ime geçilerek izin al?nmas?n? gerektirir. Ticari veya geni? ölçekli kullan?m için

yazar?n veya tez dan??man?n?n onay? zorunludur. Ölçekten herhangi bir ücret talep edilip

edilmedi?i bilgisi aç?k de?ildir, ancak akademik çal??malarda genellikle ücretsizdir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: insan-nufus-artisi-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Demirci, S. (2014). Sürdürülebilirlik çerçevesinde ?nsan Nüfus Art??? Ölçe?i'nin geli?tirilmesi ve

geçerli?i (Yüksek lisans tezi). Orta Do?u Teknik Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

?nsan Nüfus Art??? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?e ait maddeler, sa?lanan orijinal kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin

tam listesi ve derecelendirme sistemi için ara?t?rmac?n?n 2014 y?l?nda Orta Do?u Teknik

Üniversitesi'nde tamamlad??? yüksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Ölçek maddeleri, muhtemelen bireylerin insan nüfus art???n?n çevre üzerindeki etkilerine, kaynak

k?tl???na ve bu duruma kar?? al?nmas? gereken önlemlere dair görü?lerini ölçen ifadelerden

olu?maktad?r.
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