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?nmeli Hastalara Bak?m Veren Hasta Yak?nlar?n?n Bak?ma Haz?r Olunu?luluk Olce?i

Ozet

?nmeli Hastalara Bak?m Veren Hasta Yak?nlar?n?n Bak?ma Haz?r Olunu?luluk Olge?i, inme
(serebrovaskuler olay) hastalar?na bak?m sa?layan aile Uyelerinin bu role ne kadar haz?r
olduklar?n? de?erlendirmek amac?yla Tirkce'ye uyarlanm??t?r. Olgek, bak?m verme siirecine
yonelik alg?lanan yeterlili?i ve haz?rl?k dluizeyini 6lgmeyi hedefler.

Segcil Kahraman taraf?ndan 2014 y?I?nda Ege Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitiisi'nde ylksek
lisans tezi kapsam?nda yurutilen bu c¢al??ma, 6lge?in Turk popilasyonunda yiuksek dizeyde
gecerlik ve guvenirlik 6zelliklerine sahip oldu?unu géstermi?tir. Olgek 9 maddeden olu?makta ve
5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Bak?ma haz?r olunu?luluk, inme, bak?m veren, gecerlik, givenirlik, uyarlama, psikometri, hasta
yak?n?.

Yazarlar

Secil Kahraman

Amac

Olge?in temel amac?, inme gecirmi? hastalara evde veya kurumda siirekli bak?m veren hasta
yak?nlar?n?n, bu zorlu slirece duygusal, fiziksel ve bilgi ag?s?ndan ne él¢iide haz?r olduklar?n?
belirlemektir. Bu haz?rl?k diizeyinin belirlenmesi, hem?irelik ve psikososyal destek hizmetlerinin
planlanmas? ac¢?s?ndan kritik 5Gneme sabhiptir.

Uyarlama cal??mas?, orijinal dl¢ce?in psikometrik 6zelliklerini Turk kaltart ve diline uygunlu?unu
test etmek amac?yla gergekle?tiriimi?tir. Amag, bak?m vericilerin ihtiyaglar?n? erken tespit ederek,
bak?m yukinin azalt?Imas?na yonelik giri?imlerin ba?lat?lmas?n? sa?lamakt?r.

Yap?

Olgek, "Bak?ma Haz?r Olunu?luluk" (Readiness for Caregiving) yap?s?n? 6lcmektedir. Bu yap?,
bir bireyin kronik hastal??? olan bir yak?n?na bakmaya ba?lama veya devam etme konusundaki
alg?lanan yeterlilik ve haz?rl?k durumunu ifade eder. Haz?r olunu?luluk genellikle bilgi, beceri ve
duygusal kabul boyutlar?n? icerir ve bak?m?n kalitesini ve bak?m vericinin refah?n? do?rudan
etkileyen énemli bir psikososyal de?i?kendir.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek (izere madde analizleri gercekle?tirilmi?tir. Madde analizi
sonuclar?na gore, dlcekteki maddelerin madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? 0.63 ile 0.84
aras?nda saptanm??t?r. Bu yuksek korelasyon de?erleri, her bir maddenin dl¢ilen genel yap?yla
gucli bir ?ekilde ili?kili oldu?unu ve 0Olge?in i¢ tutarl?1???na 6nemli katk? sa?lad???n?
gOstermektedir.

Tum maddeler, 6lcekten ¢?kar?Ilmaya gerek kalmadan tutulmu?tur. Olce?in maddeleri ile 6lge?in
toplam madde-puan korelasyonlar? aras?ndaki ili?ki istatistiksel olarak 0.01 diizeyinde anlaml|?
bulunmu?tur. Bu bulgular, 6lge?in 6lgmeyi amacglad??? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dlgme yetene?ine
sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k (icsel giivenirlik) diizeyi oldukca yiksektir. Toplam Cronbach Alpha

katsay?s? 0.92 olarak hesaplanm??t?r. 0.90 Uzerindeki bu de?er, dlce?in mikemmel derecede
guvenilir oldu?unu ve maddelerin ayn? yap?y? oOlgtu?uni gostermektedir.

Ayr?ca, 6lce?in testi yar?lama analiz sonuglar? da Cronbach Alpha katsay?s? ile uyumlu olarak
istenen dizeylerdedir. Bu yliksek guvenirlik de?erleri, 6lge?in farkl? uygulamalarda stabil ve tutarl?
sonuclar Uretece?i anlam?na gelmektedir, bu da 6zellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
kullan?m icin 6nemlidir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?n?n detayl? faktor yap?s? bilgisi kaynakta a¢?kc¢a belirtiimemekle birlikte,
madde-toplam puan korelasyonlar?n?n yiksekli?i (0.63-0.84) ve 0Ol¢e?in yaln?zca 9 maddeden
olu?mas?, Olge?in yiksek olas?l?kla tek boyutlu (unidimensionel) bir yap?y? temsil etti?ini
du?undirmektedir. Bu yap?, bak?m veren haz?r olunu?lulu?unun butinle?ik bir 6élgimunu
sa?lamaktad?r.

Arac
Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptation)

Format: Olcek 9 maddeden olu?maktad?r. Cevaplar 5'li Likert tipi bir derecelendirme ile
verilmektedir (0= hi¢ haz?r de?ilim - 4= tamamen haz?r?m).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama ¢al??mas? tamamlanm??t?r).
Popllasyon Grubu: ?nme hastalar?na bak?m veren hasta yak?nlar? (aile Gyeleri).
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Ya? Grubu: Yeti?kin bak?m verenler.

Populasyon Detaylar?: Norolojik bir olay olan inme sonras? uzun streli bak?m gereksinimi olan
hastalar?n birincil bak?m vericileri.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, kendi kendine raporlama (self-report) yontemiyle
doldurulan bir anket tartdur.

Anahtar Kelimeler

Bak?m yuku, inme, haz?r olunu?luluk, psikometri, Cronbach Alpha, madde analizi, gecerlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresi: secil. karaman@windowslive.com

Yaz??ma Adresi: Secil Kahraman (Tez cal??mas? s?ras?nda Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitisd, ?zmir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2014 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in akademik veya klinik
amagl? kullan?m? icin sorumlu yazar Segil Kahraman ile ileti?ime gecilmesi onerilir. Olgek,
yay?mlanm?? bir yiksek lisans tezinin parcas?d?r.

Orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: inmeli-hastalara-bakim-veren-hasta-

yakinlarinin-bakima-hazir-olunusluluk-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kahraman, S. (2014). ?nmeli Hastalara Bak?m Veren Hasta Yak?nlar?n?n Bak?ma Haz?r
Olunu?luluk Olge?i gecerlik ve giivenirlik cal??mas?. (Yay?nlanm?? Yiiksek Lisans Tezi). Ege
Universitesi Sa?1?k Bilimleri Enstitiisil, ?zmir.

?nmeli Hastalara Bak?m Veren Hasta Yak?nlar?n?n Bak?ma Haz?r
Olunu?luluk Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, telif hakk? veya gizlilik nedeniyle bu platformda yay?mlanmamaktad?r.
Olcek toplam 9 maddeden olu?maktad?r.
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