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Ozet

?nme ve Afazi Ya?am Kalitesi- 39 Olge?i (?AYK-39), orijinal ad? Stroke and Aphasia Quality of
Life Scale-39 (SAQOL-39) olan arac?n Turkce adaptasyonudur. Bu 6lcek, 6zellikle inme sonras?
ortaya ¢?kan afazi durumunun hastan?n genel ya?am Kkalitesi Uzerindeki etkilerini dlgmek
amac?yla geli?tiriimi?tir. Olcek, hastalar?n fiziksel, psikososyal ve ileti?imsel i?levselliklerini
de?erlendirerek, konu?ma bozuklu?unun gunlik ya?amdaki zorluklar?n? ve genel iyilik halini
kapsaml? bir ?ekilde ortaya koymay? hedefler. Turk¢ceye uyarlama cal??mas?, 6lge?in kiltirel
ba?lamda gecerli ve guvenilir bir arag olarak kullan?labilirli?ini sa?lam??t?r.

?AYK-39, 39 maddeden olu?makta olup, hastan?n kendi alg?lad??? ya?am kalitesi dizeyini

belirlemek igin klinik ara?t?rmalarda ve rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede
kritik bir rol oynamaktad?r. Uyarlama ¢al??mas?, Anadolu Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii
blnyesinde ytksek lisans tezi olarak gergekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

?nme, Afazi, Ya?am Kalitesi, Gecerlik, Guvenirlik, Uyarlama, Psikometri, SAQOL-39.

Yazarlar
Orijinal Olgek Geli?tiricileri: Hilari, Lincoln & Cox.

Tudrkce Uyarlama Yazar?: Noyan, A.

Amag

?nme ve Afazi Ya?am Kalitesi- 39 Olge?i'nin temel amac?, inme gegirmi? ve bu durumun bir
sonucu olarak afazi (konu?ma ve dil bozuklu?u) geli?tirmi? bireylerin 6znel ya?am Kkalitesi

alg?lar?n? sistematik olarak 6lgcmektir. Bu Olgek, standart klinik de?erlendirmelerin Otesine
gecerek, dil bozuklu?unun gunlik aktiviteler, duygusal durum ve sosyal kat?I?m Uzerindeki
etkilerini de?erlendirir.

Bu arac?n kullan?m?, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, rehabilitasyon mudahalelerinin hastan?n
ya?am kalitesini ne o6lglide iyile?tirdi?ini nicel verilerle gérme imkan? sunar. Ozellikle, afazinin yol
act??? ileti?im k?s?tl?1?klar?n?n hastan?n sosyal izolasyonuna, 6zguven kayb?na veya fiziksel
k?s?tl?I?klara katk?s?n? belirlemek igin tasarlanm??t?r. Turkce uyarlama ¢al??mas?n?n amac?
ise, Olce?in Turkiye populasyonunda kiltirel ve dilbilimsel e?de?erli?ini sa?layarak, Ulkedeki
ara?t?rmac?lar ve sa?I?k profesyonelleri icin kullan?ma sunmakt?r.
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Yap?

?AYK-39, genellikle dort ana alt boyutta yap?land?r?Im?? ¢ok boyutlu bir dlgektir. Bu alt boyutlar,
inme ve afazinin ya?am kalitesinin farkl? yonlerine olan etkilerini temsil eder. Olgek, bireyin
ya?ad??? zorluklar? veya k?s?tl?|?klar? belirli bir zaman dilimi icinde (genellikle son bir hafta veya
ay) de?erlendirmesini ister.

Olge?in 6lctii?i temel yap?lar (konstriiktler) 2unlard?r:

Fiziksel Boyut: Hareketlilik, enerji seviyesi, yorgunluk ve fiziksel ba??ms?z|?k gibi inmenin
do?rudan etkiledi?i bedensel i?levleri kapsar.

?leti?im Boyutu: Konu?ma, anlama, okuma ve yazma gibi afazi ile ilgili dil becerilerinin gtinlik
ya?amdaki yeterlili?ini de?erlendirir.

Psikososyal Boyut: Duygusal refah, sosyal etkile?im, 6zguven, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik ve sosyal uyumu iceren yonleri dlger.

Enerji Boyutu (Baz? versiyonlarda ayr? bir boyut olarak ele al?n?r): Gunluk aktiviteleri
surdirme yetene?i ve genel canl?I?k hissi.

Gecgerlik

Tiurkce uyarlama c¢al??mas?nda gecgerlik (validity) cal??malar?, 6lge?in gercekten oOlgcmeyi
amaclad??? yap?y? (inme ve afazi sonras? ya?am kalitesi) Olctip 6lgmedi?ini belirlemek icin

yap?Im??t?r. Noyan (2013) taraf?ndan yirutilen yiksek lisans tezinde, genellikle yap? gecerli?i
(faktor analizi yoluyla) ve dlcut ba??nt?1? gecgerlik (benzer konstriktleri dlcen di?er gecerli
Olceklerle korelasyon) incelenir.

Orijinal SAQOL-39 dl¢ce?i gugli bir yap? gecerli?ine sahiptir ve bu yap?n?n Tirkce versiyonda da
korundu?u varsay?Imaktad?r. Yap?lan uyarlama cal??mas?, maddelerin kultturel olarak
uygunlu?unu ve dilbilimsel e?de?erli?ini sa?lamak i¢cin uzman goéru?leri ve geri ¢eviri yontemlerini
kullanm??t?r. Gecerlik analizlerinin sonuglar?, dlce?in Turkiye'deki inme ve afazi popilasyonunda
anlaml? ve do?ru dlgiimler sa?lad???n? teyit etmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik (reliability) cal??malar?, oOl¢ce?in tutarl? ve kararl? sonuglar Gretme yetene?ini
de?erlendirir. Turkge uyarlama cal??mas?nda ic tutarl?l?k (internal consistency) ve test-tekrar test
guvenirli?i yontemleri yayg?n olarak kullan?Im??t?r.

?¢ Tutarl?1?k: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gosteren Cronbach Alfa
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?nme ve Afazi Ya?am Kalitesi- 39 Olce?i

katsay?s?, uyarlama cal??mas?nda yuksek ¢?km??t?r. Bu, 6lgekteki tim maddelerin ayn? temel
yap?y? dlgmeye katk?da bulundu?unu goésterir. Orijinal 6lcekte oldu?u gibi, Turkce versiyonun da
alt boyutlarda ve toplam puanda yuksek i¢ tutarl?I??a sahip oldu?u raporlanm??t?r.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan 6lgek sonuglar?n?n
korelasyonu incelenir. Yiksek korelasyon katsay?s?, Ol¢ce?in zaman iginde kararl? olgumler
sa?lad???n? ve tesadifi hatalardan etkilenmedi?ini gdsterir. Bu sonuclar, ?AYK-39'un Klinik
uygulamalarda guvenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas? kapsam?nda yap?lan Faktor Analizi, dl¢ce?in orijinal yap?s?n? (dort
boyutlu yap?y?) Turk drnekleminde do?rulay?p do?rulamad???n? incelemek icin kritik neme
sahiptir. Orijinal SAQOL-39, genellikle Fiziksel, Psikososyal, ?leti?im ve Enerji olmak Uzere dort
temel faktor alt?nda toplanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?nda kullan?lan A¢?klay?c? Faktér Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA), maddelerin beklenen alt boyutlara yiklendi?ini géstermi?tir. Bu analizler, Turkce
versiyonun da inme ve afazinin ya?am kalitesi Gzerindeki etkilerini multidisipliner bir ?ekilde 6lgme
yetene?ini korudu?unu kan?tlar. Faktor yuklerinin yeterli diizeyde olmas?, 6l¢e?in yap?sal
gecerli?inin gucli oldu?unu i?aret eder.

Arac

Test Turi: Uyarlama (Adaptasyon) / Oz Bildirim Olge?i

Format: 5'li Likert Olgce?i (Genellikle 1 = Hi¢ yapam?yorum/Cok zorlan?yorum, 5 = Hig
zorlanm?yorum/Tamamen yapabiliyorum ?eklinde derecelendirilir.)

Maddeler: 39 Madde

Dil Mevcut: Tarkce, ?ngilizce (Orijinal)

Popllasyon Grubu: ?nme ve Afazi Tan?s? Konmu? Bireyler
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Ustl)

Poptulasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, belirli bir inme sonras? donemdeki (6rne?in, 6
aydan fazla kronik donem) afazili hastalar Gizerinde gergekle?tirilmi?tir. Populasyon detaylar? igin
Noyan (2013) tezine ba?vurulmal?d?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde gercekle?tirilebilir. Hastan?n kendi

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nme
https://tr.wikipedia.org/wiki/Afazi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23618
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?nme ve Afazi Ya?am Kalitesi- 39 Olce?i

alg?lar?n? yans?tt??? 6z bildirim format?ndad?r. Afazinin ?iddetine ba?1? olarak, maddelerin
klinisyen veya e?itimli bir ki?i taraf?ndan okunmas? ve hastan?n yan?t?n?n kaydedilmesi
gerekebilir.

Anahtar Kelimeler

SAQOL-39, Ya?am Kalitesi Ol¢iimii, Noropsikoloji, Rehabilitasyon, Dil Bozukluklar?, ?leti?im
Becerileri, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Anadolu Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi (Uyarlama cal??mas?n?n
yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ve klinik amaglarla kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerden
(Hilari, Lincoln & Cox) izin al?nmas? gerekebilir. Turkge uyarlama igin kullan?lan tezin eri?im
izinleri YOK Ulusal Tez Merkezi taraf?ndan belirlenir.

Ucret: Olge?in kendisi genellikle kamuya ac¢?k akademik kullan?m icin (icretsizdir, ancak
yay?nc?n?n veya orijinal geli?tiricinin ?artlar?na ba?1?d?r.

Test Y?1? (Turkce Uyarlama): 2013

Kaynaklar

Noyan, A. (2013). ?nme ve afazi ya?am kalitesi-39 6l¢e?i: Turkge'ye uyarlama, gecerlik ve
glivenirlik cal??mas? (Yuksek lisans tezi, Anadolu Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitisu).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir. (Tezin do?rudan ba?lant?s?:

tez.yok.gov.tr)

Hilari, K., Lincoln, N. B., & Cox, I. J. (2003). The Stroke and Aphasia Quality of Life Scale-39
(SAQOL-39): evaluation of acceptability and psychometric properties. Stroke, 34(8), 1944-1950.
(Orijinal 6lge?in geli?tirme referans?).

Hilari, K., Byng, S., Lamping, D. L., & Smith, S. C. (2001). Stroke and Aphasia Quality of Life Scale
(SAQOL-39). Quality of Life Research, 10(4), 365-377.
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?nme ve Afazi Ya?am Kalitesi- 39 Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri yiiksek lisans tezi icinde yer almakta olup, telif haklar? nedeniyle
burada do?rudan yay?mlanamamaktad?r. Maddelerin tam listesine eri?im i¢in Noyan (2013)
taraf?ndan haz?rlanan yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir. Tez, YOK Ulusal Tez

Merkezi tzerinden eri?ime ag¢?kt?r.
Olge?in maddeleri dort ana alana odaklanmaktad?r:

Fiziksel Alan: Ornek maddeler genellikle yiriime, hareket etme, yorgunluk ve enerji diizeyleri ile
ilgilidir. (Orn: "Yurtrken ne kadar zorlan?yorsunuz?")

?leti?im Alan?: Ornek maddeler konu?ma, ba?kalar?n? anlama, telefon kullanma ve yaz?!?
materyalleri okuma becerileri ile ilgilidir. (Orn: "Tan?mad???n?z biriyle konu?makta ne kadar
zorlan?yorsunuz?")

Psikososyal Alan: Ornek maddeler duygusal durum, 6zgiiven, depresyon, sosyal aktivitelere
kat?Ima ve aile ili?kileri ile ilgilidir. (Orn: "Kendinizi ne kadar utangag hissediyorsunuz?")

Her bir madde, bireyin son bir haftal?k deneyimini yans?tacak ?ekilde 5 dereceli bir Likert 6lce?i
Uzerinde yan?tlan?r.
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