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?nme Hastalar? ?cin Postiiral De?erlendirme Olce?i

Ozet

?nme Hastalar? ?¢in Postiiral De?erlendirme Olge?i (Postural Assessment Scale for Stroke
Patients - PASS), inme gecirmi? bireylerde postiral kontrol yetene?ini objektif olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir klinik 6lgcektir. Olge?in Tirkce uyarlamas?
(PASS-Turk), F. A. Kogak ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Bu uyarlama
cal??mas?, Olce?in Turkce konu?an rehabilitasyon populasyonunda gecerli ve guvenilir bir arag
oldu?unu goéstermeyi amacglam??t?r. PASS, hastan?n yatar, oturur ve ayakta durur pozisyonlarda
denge kurma ve pozisyon de?i?tirme becerilerini dlgerek, postiral fonksiyonun kapsaml? bir
de?erlendirmesini sunar.

Anahtar Kelimeler

Postir, ?nme, Postural De?erlendirme, Denge, Guvenirlik, Gegerlik, PASS-Turk.

Yazarlar

Fatmanur Aybala Kocak, Emre Emine Kurt, Yasin Koc¢ak, Hasan R?fat Erdem, Figen Tuncay,
Claudine Benaim.

Amag

?nme Hastalar? ?¢in Postiiral De?erlendirme Olge?i (PASS), inme sonras? ortaya ¢?kan postiiral
instabilite ve motor bozukluklar?n ciddiyetini ve iyile?me slrecini sistematik olarak élgmek igin
tasarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, statik ve dinamik denge becerilerini de?erlendirerek
klinisyenlere hastan?n fonksiyonel durumu hakk?nda givenilir ve nicel bilgi sa?lamakt?r. Bu bilgi,
bireyselle?tiriimi? rehabilitasyon programlar?n?n planlanmas? ve uygulanan tedavilerin etkinli?inin
izlenmesi a¢g?s?ndan kritik Gheme sahiptir.

PASS, 6zellikle erken dénem rehabilitasyon sirecinde, hastalar?n postiral kontrol yeteneklerindeki
kiucuk de?i?iklikleri bile yakalama hassasiyetine sahip olmas?yla bilinir. Kogak ve arkada?lar?
taraf?ndan yap?lan Turkce uyarlama cal??mas?, bu o6lge?in Tirk populasyonunda da ayn?
hassasiyet ve kullan??1??kla uygulanabilirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olcek, norolojik hasar sonras? postiiral kontrol mekanizmalar?n? 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?y?

de?erlendirir. Postural kontrol, yergekimine kar?? vicut dengesini surdirme ve cevresel
de?i?ikliklere yan?t olarak pozisyonu ayarlama yetene?ini icerir. PASS, bu yap?y? iki ana bile?ene
ay?r?r. statik denge (pozisyonu koruma yetene?i) ve dinamik denge (pozisyon de?i?tirme
yetene?i).
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PASS 0l¢ce?i, 12 maddeden olu?ur ve bu maddeler, hastan?n yatar pozisyondan oturur pozisyona
gecme, otururken dengeyi koruma, ayakta durma pozisyonlar?n? strdirme ve a??rl?k aktarma
gibi temel postiral gorevleri ne kadar ba?ar?l? bir ?ekilde yerine getirdi?ini de?erlendirir. Her
gorev, 0 ila 3 aras?nda puanlan?r, bu da daha diu?ik puanlar?n daha ciddi postiral bozuklu?u
i7aret etti?i anlam?na gelir.

Gecgerlik

Turkce uyarlama ¢al??mas?, Kogak, F. A. ve di?erleri (2019) taraf?ndan yurutilmu? olup, 6lge?in
yap?sal ve kriter gecerlik 6zelliklerini incelemi?tir. Orijinal cal??mada PASS'?n, di?er fonksiyonel
denge oOlcitleriyle yiiksek korelasyon gostererek gucli bir kriter gecerlik sundu?u kan?tlanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?n?n ba?l???, hem gecerlik (Validity) hem de glvenirlik (Reliability)
cal??malar?n?n yap?ld???n? net bir ?ekilde belirtmektedir. PASS-Turk'in, inme hastalar?n?n
fonksiyonel iyile?me dizeylerini do?ru bir ?ekilde yans?tt??? ve dl¢ti?u postiral kontrol yap?s?yla
uyumlu oldu?u belirlenmi?tir.

Guvenirlik

Kocak ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan gercekle?tirilen cal??ma, PASS-Turk versiyonunun hem
gOzlemciler aras? (interrater) hem de gdzlemci ici (intrarater) givenirlik diizeylerini ara?t?rm??t?r.

Cal??man?n sonuglar?, oOlce?in farkl? de?erlendiriciler taraf?ndan uyguland???nda tutarl?
sonugclar verdi?ini (yuksek gozlemciler aras? guvenirlik) ve ayn? de?erlendirici taraf?ndan farkl?
zamanlarda uyguland???nda da tutarl? sonuclar sa?lad???n? (yuksek gozlemci i¢i guvenirlik)
gbstermi?tir. Bu bulgular, PASS-Turk'in klinik uygulamada objektif ve tekrarlanabilir 6lcimler
sundu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Orijinal Postural Assessment Scale for Stroke Patients (PASS) 6lce?i, genellikle iki ana faktor
alt?nda toplanan maddelere sahiptir: Yatar ve oturur pozisyonda dengeyi 6lcen maddeler (Statik
Postir) ve pozisyon de?i?tirme ile ayakta dururken dengeyi dlgen maddeler (Dinamik Postur).

Turkge uyarlama cal??mas?nda (Kogak vd., 2019) detayl? faktor analizi sonuglar? belirtiimese de,
Olge?in gecerlik ve guvenirlik ¢cal??malar?n?n ba?ar?l? olmas?, orijinal 6lge?in yap?sal
batinlG?0n0n Turkce versiyonunda da korundu?unu du?idndirmektedir. Bu, PASS-Turk'ln, inme
sonras? postiral de?erlendirme igin yap?sal olarak sa?lam bir ara¢ oldu?unu destekler.
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Enstriman

Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Gozlemsel Performans Olge?i

Format: Klinik gbzlem ve performans testi tabanl? derecelendirme.

Language Available: Turkge (PASS-Turk), ?ngilizce (Orijinal PASS), ve di?er uyarlamalar.
Population Group: Norolojik bozukluklar, 6zellikle inme gecirmi? hastalar.

Age Group: Yeti?kinler ve Geriatrik Populasyon.

Population Details: Akut, subakut ve kronik fazdaki inme hastalar?nda postiral fonksiyonun
de?erlendirilmesi.

Test Methodology: 12 maddelik performans testi. Her madde, hastan?n belirli bir posttiral gorevi
ne kadar ba??ms?z ve guvenli bir ?ekilde yerine getirdi?ine ba?l? olarak 0'dan 3'e kadar
puanlan?r. Toplam puan 36'd?r.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel T?p ve Rehabilitasyon, Nororehabilitasyon, Denge Bozuklu?u, PASS Olge?i, Postiiral

Kontrol, Statik Denge, Dinamik Denge.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Fatmanur Aybala Kogak
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: faybalarem@agmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik kullan?m icin ¢zel bir izin veya licret gerektirip gerektirmedi?i
hakk?nda detayl? bilgi, sorumlu yazar (Fatmanur Aybala Kog¢ak) veya orijinal 6l¢ge?in telif hakk?
sahipleri ile ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir.

Uyarlama Test Y?1?: 2019 (Turkce uyarlama makalesinin yay?mlanma y?I?).

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: postural-assessment-scale-for-
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stroke-patients-pass-turk-toad.pdf
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?nme Hastalar? ?¢in Postural De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olcek maddelerine ve
derecelendirme kriterlerine ula?mak icin lutfen Kogak ve arkada?lar?n?n 2019 tarihli uyarlama
makalesine (DOI: 10.1080/10749357.2019.1608699) veya yukar?da belirtilen PDF ba?lant?s?na

ba?vurunuz.
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