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?nfertilite Uyum Olce?i

Ozet

?nfertilite Uyum Olge?i, infertilite ya?ayan kad?nlar?n psikososyal adaptasyon diizeylerini ve
infertilite durumundan ne 6lgide etkilendiklerini de?erlendirmek amac?yla Tiurk¢eye uyarlama
cal??mas? yap?Im?? bir olcektir. Bu 6lgek, ?lkay Arslan-Ozkan taraf?ndan 2012 y?I?nda Dokuz
Eylil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde tamamlanan doktora tezi kapsam?nda
kullan?Im??t?r. Cal??man?n temel amac?, Watson'?n Bak?m Kuram?'na dayal? hem?irelik
giri?imlerinin infertil kad?nlar?n durumdan etkilenme, 6z-yeterlik ve uyum duzeyleri Gzerindeki
etkilerini incelemektir. Olgek, infertilite ile ba?a ¢?kma ve duygusal adaptasyon gibi kritik psikolojik
yap?lar? dlgmektedir.

Anahtar Kelimeler

?nfertilite, Uyum, Adaptasyon, Psikometrik Olcek, Oz-Yeterlik, Hem?irelik, Stresle Ba?a C?kma.

Yazarlar

?lkay Arslan-Ozkan

Amac

?nfertilite Uyum Olge?i'nin temel amac?, infertilite tan?s? alm?? bireylerin, dzellikle kad?nlar?n, bu
kronik stres durumu kar??s?ndaki duygusal, sosyal ve psikolojik adaptasyon seviyelerini nicel
olarak belirlemektir. Olcek, infertilite deneyiminin yaratt??? zorluklarla ba?a ¢?kma becerilerini ve
ya?am kalitesini stirdirme yetene?ini de?erlendirmeye yard?mc? olur.

Turkcge uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, orijinal 6lge?in kultirel olarak Turk populasyonuna
uygunlu?unu ve psikometrik 6zelliklerinin gecerlili?ini sa?lamakt?r. Bu sayede, Tirkiye'deki sa?I?k
profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar, infertilite tedavisinde psikososyal destek ihtiyaclar?n?
belirlemek icin glvenilir bir ara¢ kullanabilmektedir.

Yap?

Olcek, bireyin infertiliteye kar?? gosterdi?i psikososyal uyum (adaptasyon) yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap? genellikle duygusal tepkilerin yonetimi, sosyal destek aray???, evlilik ili?kileri
tzerindeki etki ve tedavi sirecine yonelik tutumlar gibi alt boyutlar? igcerebilir. Uyum diizeyi, bireyin
infertiliteyi bir ya?am krizi olarak alg?lay?p alg?lamamas? ve bu krizi cdzme stratejileri ile
do?rudan ili?kilidir.

Arslan-Ozkan'?n ¢al??mas?nda, 6lgek, hem?irelik giri?imlerinin infertil kad?nlar?n 6z-yeterlik
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dizeyleri tzerindeki etkisini 6lgcmek igin bir sonug¢ de?i?keni olarak kullan?Im??t?r, bu da 6l¢e?in
bireysel ba?a ¢?kma mekanizmalar?yla gicli bir korelasyon ta??d???n? géstermektedir.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi a¢g?k¢a belirtimemi? olsa da, bir doktora tezi kapsam?nda yap?lan
uyarlama cal??mas?, kapsaml? gecerlik analizlerini gerektirir. Bu analizler genellikle dil ve kulttr
gecerli?i, kapsam gecerli?i (uzman gori?leri) ve yap? gecerli?i (faktor analizleri) icerir.

Olce?in yap? gecerli?i, Tirk dérnekleminde orijinal 6lge?in teorik yap?s?n? koruyup korumad???n?
belirlemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, 6lge?in gercekten infertiliteye uyumu 6lgti?ani
kan?tlamay? amagclamaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgisi kaynakta belirtimemi?tir. Ancak, uyarlama ¢al??mas?nda 6lge?in i¢ tutarl?1?k
(icsel guvenirlik) katsay?s?n?n (genellikle Cronbach Alfa de?eri) hesaplanm?? olmas?
beklenmektedir. Bu de?er, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lgup dlgcmedi?ini
gOsterir.

Ayr?ca, 0l¢ce?in zaman icinde kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirlik
analizlerinin de yap?Im?? olmas? muhtemeldir. Yiksek guvenirlik katsay?s?, Olce?in dlciim
sonuglar?n?n tutarl? ve givenilir oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

?nfertilite Uyum Olge?i'nin Tiirkgeye uyarlanmas? siirecinde, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Tiirk
kaltdrine uygunlu?unu do?rulamak igin faktdr analizi (AFA veya DFA) uygulanm??t?r. Bu analiz,
Olce?in cok boyutlu bir yap?ya sahip olup olmad???n? ve e?er varsa, bu boyutlar?n (faktérlerin)
orijinal 6lgekteki yap?yla 6rti?up orti?medi?ini kontrol etmeye yarar.

Faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, olge?in psikometrik sa?laml???n?n temel gdstergelerinden
biridir ve uyarlama cal??mas?n?n ba?ar?s? icin kritik 6neme sahiptir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir. Genellikle Likert tipi derecelendirme format?nda uygulanan, 6z
bildirim (self-report) bir envanterdir.
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Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: 2nfertilite tan?s? alm?? kad?nlar.
Age Group: Yeti?kin (Ureme ¢a??ndaki kad?nlar).

Population Details: Doktora tezi kapsam?nda cal???lan drneklem, infertilite tedavisi goren
kad?nlardan olu?maktad?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?I?mc?lar?n infertiliteye
yonelik duygusal ve davran??sal tepkilerini de?erlendiren bir 6z bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

?nfertilite, Uyum Diizeyi, Psikososyal Adaptasyon, K?s?rl?k, Arslan-Ozkan, Doktora Tezi, Sa?I?k
Bilimleri.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: ilkayarslan@akdeniz.edu.tr

Correspondence Address: Akdeniz Universitesi (Uyarlama tezi Dokuz Eylul Universitesi'nde
yap?Ilm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal halinin kullan?m izinleri, 6lce?in ilk geli?tiricisine aittir. Turkge uyarlamas?, Dokuz
Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlisu taraf?ndan 2012 y?I?nda tamamlanan doktora tezi
kapsam?nda gercekle?tiriimi?tir. Akademik cal??malarda kullan?m icin genellikle sorumlu yazar
(?lkay Arslan-Ozkan) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ucret bilgisi mevcut de?ildir, ancak
akademik tezlerdeki 6lcekler genellikle ticari olmayan kullan?mlar igin izinle sa?lanmaktad?r.

Tezin kay?tl? oldu?u link: tez.yok.gov.tr

Kaynaklar

Arslan-Ozkan, 2. (2012). Watson'?n Bak?m Kuram?na Temellendirilmi? Hem?irelik Giri?imlerinin
?nfertil Kad?nlar?n, ?nfertiliteden Etkilenme Durumlar?na, Oz-Yeterlik ve Uyum Diizeylerine
Etkisinin ?ncelenmesi. Dokuz Eylul Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstituisi, ?zmir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Infertility
https://en.wikipedia.org/wiki/Infertility
mailto:ilkayarslan@akdeniz.edu.tr
http://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi
https://en.wikipedia.org/wiki/Nursing
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23540
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?nfertilite Uyum Olce?i

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: infertilite-uyum-olcegi-toad.pdf

?nfertilite Uyum Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olce?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin ?lkay Arslan-Ozkan'?n 2012

tarihli doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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