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?nfertilite Oz-Yeterlik Olce?i-K?sa Formu

Ozet

?nfertilite Oz-Yeterlik Olge?i-K?sa Formu (?0YO-KF), bireylerin infertilite sureciyle ba?a ¢?kma
ve tedavi yontemlerini yonetme becerilerine yonelik alg?lad?klar? dzguveni, yani 0z-yeterli?i,
olcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lgek, orijinal ?nfertilite Oz-Yeterlik
Olge?i'nin daha k?sa ve uygulamas? kolay bir versiyonudur. Turk kiltiirine uyarlama ¢al??mas?
Arslan-Ozkan ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan gergekle?tirilmi? olup, olge?in Turkce
versiyonunun (TISE-SF) kiltirel gegerlili?ini ve guvenilirli?ini kan?tlam??t?r.

Olgek, infertilite tan?s? alm?? bireylerin psikolojik sa?l???n? ve tedaviye uyumunu
de?erlendirmede kritik bir rol oynar. Oz-yeterlik diizeyinin yiuksek olmas?, tedavi siirecindeki stresi
azaltmaya ve daha aktif kat?I?m sa?lamaya yard?mc? oldu?u igin, bu k?sa form klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? tarama imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?nfertilite, Oz-Yeterlik, ?nfertilite Oz-Yeterlik Olge?i, K?sa Form, Tirk Uyarlamas?, Psikometri,

Kiltirel Gegerlik.

Yazarlar

?lkay Arslan-Ozkan, Hatice Okumu?, A. A. Lash, M. Z. Firat.

Amag

?nfertilite Oz-Yeterlik Olge?i-K?sa Formu'nun temel amac?, infertilite deneyimi ya?ayan bireylerin,
bu zorlu durumla ve buna ba?1? t?bbi prosedirlerle ba?a ¢?kma kapasitelerine duyduklar? inanc?
(6z-yeterlik alg?s?n?) glvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lcmektir. Bu k?sa form, 6zellikle yo?un klinik
ortamlarda veya buyuk olcekli ara?t?rmalarda zaman k?s?tlamalar? varken h?zl|? bir
de?erlendirme yap?lmas?na olanak tan?r.

Olgek, bireyin duygusal tepkilerini yonetme, sosyal destek arama ve t?bbi bilgileri anlama
yetenekleri gibi infertilite ile ilgili ¢ce?itli alanlardaki 6z-yeterlik dizeyini belirleyerek, sa?I?k
profesyonellerine bireyselle?tirilmi? psikososyal destek stratejileri geli?tirmede yard?mc? olmay?
hedefler. Turk kultirtine uyarlanmas?yla, Turk populasyonunda psikometrik ac?dan uygun bir arac
sa?lanm??t?r.

Yap?

Olgek, Oz-Yeterlik (Self-Efficacy) kuramsal yap?s?n? temel al?r. Albert Bandura taraf?ndan

geli?tirilen bu yap?ya gore, bireyin belirli bir gorevi ba?ar?yla yerine getirebilece?ine dair inanc?, o
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gorevi Ustlenme motivasyonunu ve performans?n? do?rudan etkiler. ?nfertilite ba?lam?nda 6z-
yeterlik, ki?inin infertiliteye 6zgu strestrlerle ba?a ¢?kma yetene?ine olan guvenini ifade eder.

Olge?in orijinal formu genellikle iki ana boyutu veya alt 6lce?i 6lcmektedir: Bili?sel Ba?a C?kma
Oz-Yeterli?i (Cognitive Coping Self-Efficacy) ve ?leti?im/Sosyal Oz-Yeterlik
(Communication/Social Self-Efficacy). Bu boyutlar, bireyin hem i¢sel stres yonetimi hem de d??sal
cevresel ve sosyal zorluklarla ba?a ¢?kma becerisini kapsamaktad?r. K?sa formun uyarlamas?nda
da bu temel yap?sal biitinli?0n korundu?u varsay?Imaktad?r.

Gecerlik

?nfertilite Oz-Yeterlik Olge?i-K?sa Formu'nun Tirkce versiyonunun (TISE-SF) gecerlik ¢cal??mas?,
Arslan-Ozkan ve arkada?lar? (2014) taraf?ndan gercekle?tirilen kiiltiirel validasyon ¢al??mas?nda
detayl?ca incelenmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lge?in Turk kalturd ba?lam?nda 6lgmek istedi?i yap?y?
do?ru bir ?ekilde dl¢ti?Uni géstermi?tir.

Yap?lan gecerlik analizleri genellikle Yap? Gecgerli?i (Construct Validity) ve ?cerik Gecerli?i
(Content Validity) Gizerine odaklanm??t?r. Yap? gecerli?i icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
veya Ac?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) kullan?larak, 6lge?in orijinal yap?s?n?n (muhtemelen iki
faktorli yap?n?n) Turk 6rnekleminde de korundu?u belirlenmi?tir. Ayr?ca, Ol¢e?in ilgili psikolojik
yap?larla (6rne?in, stres, kayg?, depresyon) beklenen yonlerde korelasyon goésterip gostermedi?i
incelenerek Olgit Ba??ml? Gegerlik (Criterion-Related Validity) de desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Turkce ?nfertilite Oz-Yeterlik Olge?i-K?sa Formu'nun (TISE-SF) guvenilirli?i, 6lge?in tutarl?1???n?
ve kararl?1???n? de?erlendiren istatistiksel yontemlerle incelenmi?tir. Guvenirlik ¢cal??malar?n?n
temel bulgular?, 6lce?in yiksek diizeyde ic tutarl?1??a sahip oldu?unu gdstermi?tir.

?¢ tutarl?1?k icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?, genel dlcek ve alt boyutlar icin kabul
edilebilir s?n?rlar?n tzerinde (genellikle .70 ve Uzeri) ¢?km??t?r. Bu durum, 6lgek maddelerinin
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unli kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, 6lce?in zaman i¢inde
kararl?1???n? test etmek amac?yla Test-Tekrar Test GlUvenirli?i cal??malar? da yap?Im??
olabilir; bu cal??malar, 6lge?in belirli bir zaman aral???nda uyguland???nda benzer sonuclar
verdi?ini ortaya koyar.

Faktor Analizi

?nfertilite Oz-Yeterlik Olge?i-K?sa Formu'nun kiiltiirel adaptasyon siirecinde, 6lge?in yap?sal
gecerlili?ini do?rulamak amac?yla faktér analizleri uygulanm??t?r. Orijinal Olce?in faktor
yap?s?n?n Turk popilasyonunda korunup korunmad??? bu analizler sayesinde belirlenmi?tir.
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Uyarlama cal??mas?nda (Arslan-Ozkan et al., 2014), biyiik olas?|?kla Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, orijinal dlge?in hipotez edilen faktor yap?s?n?n
(genellikle iki boyutlu yap?: Bili?sel Ba?a C?kma ve ?leti?im/Sosyal Oz-Yeterlik) veri ile iyi uyum
sa?lad???n? gosteren uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.) ile desteklenmi?tir. Bu bulgular,
k?sa formun Tirk kiltirinde de yap?sal buttinli?ini korudu?unu teyit etmektedir.

Arac
Test Turi: Uyarlama (Adaptation) ve Psikometrik Olgek

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olce?i (Orijinal 6lcek genellikle 5 veya 6 noktal? Likert dlce?i
kullan?r.)

Mevcut Diller: Turkge (Turk adaptasyonu), ?ngilizce (Orijinal Form)
Popllasyon Grubu: ?nfertilite tan?s? alm?? yeti?kin bireyler (erkekler ve/veya kad?nlar).
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve tzeri, Greme ¢a??ndaki bireyler).

Populasyon Detaylar?: Turk uyarlama cal??mas?, infertilite tedavisi goren veya infertilite tan?s?
alm?? Turk yeti?kinler Gzerinde yuratdlma?tr.

Test Metodolojisi: Bireylerin infertilite ile ilgili ¢e?itli durumlarla ba?a ¢?kma becerilerine ne kadar
guvendiklerini belirtmeleri istenir. Puanlama, genellikle yiksek puan?n yiksek 6z-yeterlik dizeyini
gosterdi?i ?ekilde yap?I?r.

Anahtar Kelimeler

Olcek Uyarlamas?, Oz-Yeterlik Alg?s?, Kronik Stres YoOnetimi, Psikometri, Hem?irelik

Ara?t?rmas?, Turkce Olcekler.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: ?lkay Boz (?lkay Arslan-Ozkan)
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il (Kaynakta belirtimemi?tir).

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ilkayarslan@akdeniz.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Akdeniz Universitesi (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? donemdeki kurumsal
ba?1?1?k baz al?nm??t?r).
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?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Orijinal Test Y?1?: Orijinal 6l¢e?in geli?tirme y?I1? farkl?d?r. Turk kiltirel validasyon cal??mas?
2014 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik kullan?m ve ara?t?rma amacl? izinler icin sorumlu yazar
(?lkay Boz/Arslan-Ozkan) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m igin ek izinler
gerekebilir.

Eri?im Bilgisi: Olge?in tam metnine ve kullan?m k?lavuzuna eri?im, yazar?n iznine tabi olabilir.

Olce?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: infertilite-oz-yeterlik-olceqgi-kisa-
formu-toad.pdf

Ayr?ca, Word (DOC) format?nda da mevcuttur: infertilite-oz-yeterlik-olceqgi-kisa-formu-toad.doc

Referanslar

Arslan-Ozkan, ?., Okumu?, H., Lash, A. A. & Firat, M. Z. (2014). Cultural validation of the Turkish
version of the Infertility Self-Efficacy Scale-Short Form (TISE-SF). Journal of Transcultural Nursing,
25(3), 232-240. doi: 10.1177/1043659613508784

?nfertilite Oz-Yeterlik Olge?i-K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, 6lgek maddeleri
bolimiu bo? b?rak?Im??t?r.

Olge?in maddeleri kaynak igerikte bulunmamaktad?r. Maddelere eri?im igin sorumlu yazar ile
ileti?ime gecilmesi onerilir.
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