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2nfant Kolik Olce?i

Ozet

?nfant Kolik Olge?i (?KO), bebeklerde gorilen a??r? ve ag?klanamayan a?lama durumlar? olan
?nfant kolik ?iddetini ve ili?kili semptomlar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir dlcektir. Bu
Ozel giri?, 6lge?in Turkiye populasyonuna yonelik gecgerlik ve guvenirlik ¢al??malar?n? iceren
uyarlamas?n? ele almaktad?r. Olcek, 6zellikle hem?irelik ve pediatri alanlar?nda, kolik tan?s? ve
yonetiminde standart bir de?erlendirme arac? olarak kullan?Imak tUzere Bengi Cetinkaya ve
Zumrit Basbakkal taraf?ndan Tlrkce'yve adapte edilmi?tir. Bu cal??ma, Olge?in Turkce
versiyonunun kulttrel uygunlu?unu ve psikometrik yeterlili?ini gostermeyi amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

?nfant Kolik Olge?i, 2nfant kolik, Bebek sa?I???, Hem?irelik, Uyarlama ¢al??mas?, Psikometrik
Ozellikler, Ebeveyn alg?s?, A?lama davran???.

Yazarlar

Bengi Cetinkaya, Zumrit Basbakkal.

Amag

?nfant Kolik Olge?i'nin temel amac?, bebeklerdeki kolik semptomlar?n?n yo?unlu?unu ve
s?kl???n? standardize edilmi? bir ?ekilde dlgmektir. Bu 6lce?in Turkce uyarlamas?ndaki amag ise,
Turk kaltarine 6zgu dilsel ve kultirel hassasiyetleri koruyarak, bu édnemli klinik durumu
de?erlendirmede kullan?labilecek giivenilir ve gecerli bir ara¢ sa?lamakt?r. Olcek, klinisyenlere
ve ara?t?rmac?lara kolik yonetim stratejilerinin etkinli?ini izlemede yard?mc? olmay? hedefler.

Olcek, ebeveynlerin bebeklerinin a?lama, huzursuzluk ve uyku diizeni gibi kolikle ili?kili
davran??lar?n? belirli bir zaman dilimi icinde derecelendirmesine olanak tan?r. Bu sayede, kolik
tan?s?n?n subjektiflikten uzakla?t?r?lmas? ve mudahalelerin standart kriterlere gore
de?erlendirilimesi mumkin olmaktad?r.

Yap? (Olculen Yap?)

?nfant Kolik Olce?i, psikolojide ve pediatride "?nfant Kolik Sendromu" olarak bilinen, genellikle
ya?am?n ilk aylar?nda ortaya ¢?kan, sa?|?kl? bir bebekte haftada en az ¢ giin, giinde U¢ saatten
fazla slren, ag?klanamayan yo?un a?lama ve huzursuzluk donemlerini iceren davran??sal
yap?y? olcmektedir.

Olgiilen yap?, yaln?zca a?lama siresini de?il, ayn? zamanda a?laman?n karakteristi?ini (?iddeti,
rahatlat?labilirlik diizeyi) ve kolikle ili?kili di?er fiziksel belirtileri (kar?n ?i?li?i, gaz ¢?karma) veya
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ebeveynin bu duruma verdi?i tepkiyi de kapsayabilir. Bu, ¢cok boyutlu bir yap?d?r ve bebekteki
genel distres duzeyini yans?t?r.

Gecgerlik

Cetinkaya ve Basbakkal (2007) taraf?ndan yurutilen Turkce uyarlama c¢al??mas?nda ol¢e?in
Gecerlik cal??malar? detayl? olarak incelenmi?tir. Uyarlama siirecinde 6ncelikle dilsel ve kilturel
e?de?erlik (ceviri gecerli?i) sa?lanm??t?r. Olce?in yap? gecerli?i, genellikle faktér analizi
yontemleri kullan?larak test edilmi?tir.

Yap?lan analizler (detaylar? makalede yer almaktad?r), dlce?in orijinal yap?s?yla uyumlu bir faktor
yap?s? sergiledi?ini ve kolik ?iddetini anlaml|? bir ?ekilde dl¢ti?uni gostermi?tir. Ayr?ca, bilinen
gruplar aras?ndaki farkl?1?klar? ay?rt etme yetene?i (kriter gecerli?i) de incelenerek, dl¢e?in klinik
olarak kolikli ve koli?i olmayan bebekleri do?ru bir ?ekilde s?n?fland?rabildi?i tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in Guvenirlik (tutarl?1?k) cal??malar? kapsam?nda, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa)
hesaplanm??t?r. Uyarlama cal??mas?nda elde edilen yiiksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢cti?0ni kan?tlam?2t?r.

Buna ek olarak, 6lgce?in zamana kar?? stabilitesini de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test
guvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu ¢al??malar, dlge?in k?sa aral?klarla uyguland???nda benzer
sonugclar dretti?ini ve dolay?s?yla kolik semptomlar?n?n de?erlendiriimesinde istikrarl? bir 6lgiim
sa?lad???n? teyit etmi?tir.

Faktor Analizi

Tarkce versiyonun yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla Faktér Analizi uygulanm??t?r. Genellikle

Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) kullan?larak 6lgek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda
topland??? incelenir. Bu analiz, 6lce?in kolik semptomlar?n? temsil eden beklenen boyutlar?
(6rne?in, a?lama yo?unlu?u, rahatlat?labilirlik zorlu?u) ne dl¢iide temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

E?er orijinal 6lcek tek boyutlu ise, KFA bu tek boyutlulu?u do?rulamal?d?r. Cok boyutlu ise, analiz
sonuclar? beklenen alt boyutlar? desteklemelidir. Cetinkaya ve Basbakkal'?n ¢cal??mas?, ?nfant
Kolik Olge?i'nin temel yap?s?n?n Tiirkce ba?lamda da korundu?unu ve yap?sal gecerli?e sahip
oldu?unu géstermi?tir.

Olgme Arac? Detaylar?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Genellikle Likert tipi veya s?kl?k derecelendirme format? kullan?I?r. Ebeveynler, bebe?in
kolik davran??lar?n? belirli bir zaman dilimi i¢cinde (6rne?in, son 24 saat veya son hafta)
derecelendirirler.

Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal versiyon)
Population Group: Bebeklerin Ebeveynleri veya Birincil Bak?m Verenleri
Age Group: 0-6 ayl?k bebekler (Kolik sendromunun tipik olarak goruldi?u ya? aral???)

Population Details: Olge?in uyarlama ¢al??mas?, kolik ?uphesi olan veya kolik tan?s? alm??
bebeklerin ebeveynleri Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lce?i; ebeveynler taraf?ndan doldurulur ve genellikle
klinik veya ara?t?rma ortamlar?nda uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Kolik ?iddeti, Bebek a?lamas?, Pediatri, Adaptasyon, Hem?irelik ara?t?rmalar?, ?¢ tutarl?I?k,
Gecerlik, Glvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynak makalede belirtiimemi?tir.)

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar Bengu Cetinkaya icin ileti?im adresi:
bcetinkaya@pau.edu.tr

Correspondence Address: Pamukkale Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakiltesi (Uyarlama
donemindeki kurumsal ba?I?1?k.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2007

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiriciden ve Tirkce uyarlamas?n? yapan
yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir. Akademik ve Klinik kullan?m ko?ullar? i¢in sorumlu
yazar Bengl Cetinkaya ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. Ticari kullan?m icin ek Ucretler s6z konusu
olabilir.

Kaynaklar
Cetinkaya, B., & Basbakkal, Z. (2007). A validity and reliability study investigating the Turkish
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version of the Infant Colic Scale. Gastroenterology Nursing, 30(2), 84-90.

Bu 6lce?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: turkish-version-of-the-infant-

colic-scale-toad.pdf

?nfant Kolik Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.
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