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2mmunsupresif Tedaviye Uyum Olce?i (ITAS)

Ozet

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Olge?i (ITAS), dzellikle organ nakli hastalar?nda hayati 6nem
ta??yan immuinsupresif ila¢ tedavisine hastalar?n ne dizeyde uyum sa?lad???n? dlcmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aracgt?r. Turkiye'deki uyarlama ve gecerlik-givenirlik
cal??mas? Bahar Bayhan taraf?ndan 2014 y?I?nda Dokuz Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri
Enstitiisi'nde tamamlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir.

Olgek, hastalar?n organ reddini énlemek icin belirlenen ilag rejimlerine olan ba?I?I?klar?n?
de?erlendirir. ITAS, uyum sorunlar?n? ¢ ana boyutta ele almaktad?r: ilac? unutma, doz veya
zamanlama hatalar? yapma ve ilaglar?n yan etkileri nedeniyle tedaviyi aksatma. Olge?in Turkcge
versiyonunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir ve
gecerli bir 6lciim yap?Imas?na olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

?mmiinsupresif Tedaviye Uyum Olge?i, ITAS, Organ Nakli, ?la¢c Uyumsuzlu?u, Tedaviye Ba?1?I?k,
Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon.

Yazarlar

Bahar Bayhan

Amag

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Olce?i'nin (ITAS) temel amac?, organ nakli sonras? bireylerin
ya?am boyu sitrdirmek zorunda olduklar? immunstpresif tedaviye yonelik uyum dtzeylerini
belirlemektir. Bu tedavilere uyum, nakledilen organ?n uzun sureli sa?kal?m? ve hastan?n genel
ya?am kalitesi a¢c?s?ndan kritik Sheme sahiptir.

Olge?in Tirkge uyarlamas?n?n amac?, Turk kilturiine ve diline uygun, gegerli ve giivenilir bir arag
sunarak, sa?l?k profesyonellerinin transplantasyon hastalar?ndaki potansiyel uyum risklerini erken
tespit etmelerine yard?mc? olmakt?r. Bu sayede, hastan?n tedaviye uyumunu art?rmaya yonelik
bireyselle?tirilmi? midahale programlar? geli?tirilebilir.

Yap?

ITAS, psikolojideki Tedaviye Uyum (Adherence to Treatment) kavram?n? olcmektedir. Tedaviye
uyum, hastan?n sa?l?k hizmeti sa?lay?c?s? taraf?ndan onerilen dozaj ve zamanlama rejimine
uygun olarak ilaclar?n? alma derecesini ifade eder. ?mmunstpresif tedavide uyumsuzluk,
genellikle subklinik organ reddine veya kronik organ hasar?na yol act??? i¢cin bu yap?n?n
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Olctlmesi elzemdir.

Olgek, uyumsuzlu?un davran??sal yonlerine odaklan?r ve hastalar?n kendi bildirimlerini kullan?r.
Olculen yap?, 6zellikle son (¢ ay icindeki spesifik hatal? davran??lar?n s?kl??? lzerinden
tan?mlan?r. Bu davran??lar; unutkanl?k, zaman/dozlama hatalar? ve yan etki kaynakl? kas?tl?
b?rakmalar? icerir.

Gecerlik

Olce?in Turkge uyarlamas?n?n gecerlik cal??malar?, 6ncelikli olarak ?cerik Gegerli?i (Content
Validity) Gzerine yo?unla?m??t?r. ?cerik gecerli?i, 6lcek maddelerinin dl¢liimek istenen yap?n?n
tum boyutlar?n? yeterince kapsay?p kapsamad???n? de?erlendirir.

Bu amacla yedi uzman?n gori?ine ba?vurulmu?tur. Uzman gori?lerinin uyumu, yiksek diizeyde
saptanm??t?r. Maddeler Aras? Uyum ?ndeksi (M-?G?) 0.96 ve Olcek Diizeyi Uyum ?ndeksi (O-
?G?) 0.96 olarak rapor edilmi?tir. Bu yuksek uyum katsay?lar?, ITAS'?n Turkge formunun,
immunsupresif tedaviye uyum yap?s?n? olgcmek icin uygun ve temsil edici maddelere sahip
oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Olge?i'nin (?TUO) Turkge versiyonunun givenirlik analizi, i¢
tutarl?1?k yontemi kullan?larak incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k guvenirlik katsay?s? (muhtemelen
Cronbach Alfa de?eri) 0.65 olarak bulunmu?tur. Bu katsay?, 6lcek madde say?s?na ve cal??mada
kullan?lan érneklem biyukli?Une ba?l? olarak yorumlanmal?d?r.

Her ne kadar 0.65 de?eri baz? psikometrik ba?lamlarda (6zellikle k?sa olgekler igin) kabul edilebilir
alt s?n?rda olsa da, Olce?in yap?sal tutarl?I??? Do?rulay?c? Faktér Analizi sonuclar? ile
desteklenmektedir. Bu durum, 6lce?in 6lciim gucini ve tutarl?1???n? art?rmaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerlili?ini ve faktér yap?s?n?n Tirk popilasyonunda da korunup
korunmad???n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir. DFA,

Olcek maddelerinin beklenen alt boyutlara yiklenip yiklenmedi?ini test eden dnemli bir istatistiksel
yontemdir.

Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in uyumlu oldu?u sonucuna var?Im??t?r. Bu bulgu, ITAS'?n
teorik olarak 6ngortlen faktor yap?s?n?n ampirik verilerle desteklendi?ini ve bu yap?n?n Turkce
uyarlamada da psikometrik olarak gecerli oldu?unu gdstermektedir. Bu, 0Olce?in yap?sal
guvenilirli?Zine 6nemli bir kan?t sa?lamaktad?r.
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Olcek Yap?s?
Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Hastalar, belirtilen davran??lar? son 3 ay icinde
kag kez yapt?klar?n? belirtirler.

Mevcut Dil: Turkce
Poptulasyon Grubu: Organ nakli gecirmi? hastalar.
Ya? Grubu: Yeti?kin hastalar.

Popllasyon Detaylar?: Ya?am boyu imminsipresif tedavi rejimlerine uymak zorunda olan
bobrek, kalp, karaci?er vb. nakli yap?Im?? bireyler.

Test Metodolojisi: Olcek, dort basamakl? Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.
Derecelendirme secenekleri ?unlard?r:

1 = gegerli de?il
2 = biraz gecerli
3 = gegerli
4 = yiksek

Anahtar Kelimeler

?lac Ba?I?1???, Transplantasyon Psikolojisi, Psikometrik Olcek, ?¢ Tutarl?I?k, Organ Reddi, Dokuz

Eylil Universitesi, UyumsuzIuk.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: bahar.bayhan@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylul Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir (Uyarlama
¢al??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Olge?i'nin Turkge uyarlama cal??mas? 2014 y?I?nda
tamamlanm??t?r. Olce?in kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili kesin izin ve tcret bilgileri icin sorumlu
yazar Bahar Bayhan ile do?rudan ileti?im kurulmas? 6nerilmektedir.
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Sorumlu yazar?n ileti?im e-posta adresi: bahar.bayhan@ege.edu.tr.

Uyarlama cal??mas?na ait yiiksek lisans tezi, YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden eri?ilebilir
durumdad?r. Ayr?ca, 6lge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: immunsupresif-tedaviye-

uyum-olcegi-itas-toad.pdf.

Kaynaklar

Bayhan, B. (2014). Organ nakli hastalar?nda immunsupresif tedaviye uyum dl¢e?i'nin Turkiye'de
gecerlik givenirli?i (Yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir).
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir. (Tezin do?rudan linki:

tez.yok.gov.tr).

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Olge?i (ITAS) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Son 3 ay igerisinde organ reddinizi 6nleyecek ilaclar?n?z? unuttu?unuz

icin kac kez alamad?n?z?

Son 3 ay icerisinde organ reddinizi 6nleyecek ilaclar?n?z? al?rken dozunda ve/veya saatinde kag
kez yanl??1?k yapt?n?z?

Son 3 ay igerisinde organ reddinizi 6nleyecek ilaglar?n?z? yan etkileri nedeniyle kendinizi kotu
hissetmenizden dolay? ka¢ kez almad?n?z?
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