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Özet

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Ölçe?i (ITAS), özellikle organ nakli hastalar?nda hayati önem

ta??yan immünsüpresif ilaç tedavisine hastalar?n ne düzeyde uyum sa?lad???n? ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Türkiye'deki uyarlama ve geçerlik-güvenirlik

çal??mas? Bahar Bayhan taraf?ndan 2014 y?l?nda Dokuz Eylül Üniversitesi Sa?l?k Bilimleri

Enstitüsü'nde tamamlanan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Ölçek, hastalar?n organ reddini önlemek için belirlenen ilaç rejimlerine olan ba?l?l?klar?n?

de?erlendirir. ITAS, uyum sorunlar?n? üç ana boyutta ele almaktad?r: ilac? unutma, doz veya

zamanlama hatalar? yapma ve ilaçlar?n yan etkileri nedeniyle tedaviyi aksatma. Ölçe?in Türkçe

versiyonunun psikometrik özelliklerinin incelenmesi, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir ve

geçerli bir ölçüm yap?lmas?na olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

?mmünsüpresif Tedaviye Uyum Ölçe?i, ITAS, Organ Nakli, ?laç Uyumsuzlu?u, Tedaviye Ba?l?l?k,

Psikometrik Özellikler, Adaptasyon.

Yazarlar

Bahar Bayhan

Amaç

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Ölçe?i'nin (ITAS) temel amac?, organ nakli sonras? bireylerin

ya?am boyu sürdürmek zorunda olduklar? immünsüpresif tedaviye yönelik uyum düzeylerini

belirlemektir. Bu tedavilere uyum, nakledilen organ?n uzun süreli sa?kal?m? ve hastan?n genel

ya?am kalitesi aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n amac?, Türk kültürüne ve diline uygun, geçerli ve güvenilir bir araç

sunarak, sa?l?k profesyonellerinin transplantasyon hastalar?ndaki potansiyel uyum risklerini erken

tespit etmelerine yard?mc? olmakt?r. Bu sayede, hastan?n tedaviye uyumunu art?rmaya yönelik

bireyselle?tirilmi? müdahale programlar? geli?tirilebilir.

Yap?

ITAS, psikolojideki Tedaviye Uyum (Adherence to Treatment) kavram?n? ölçmektedir. Tedaviye

uyum, hastan?n sa?l?k hizmeti sa?lay?c?s? taraf?ndan önerilen dozaj ve zamanlama rejimine

uygun olarak ilaçlar?n? alma derecesini ifade eder. ?mmünsüpresif tedavide uyumsuzluk,

genellikle subklinik organ reddine veya kronik organ hasar?na yol açt??? için bu yap?n?n
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ölçülmesi elzemdir.

Ölçek, uyumsuzlu?un davran??sal yönlerine odaklan?r ve hastalar?n kendi bildirimlerini kullan?r.

Ölçülen yap?, özellikle son üç ay içindeki spesifik hatal? davran??lar?n s?kl??? üzerinden

tan?mlan?r. Bu davran??lar; unutkanl?k, zaman/dozlama hatalar? ve yan etki kaynakl? kas?tl?

b?rakmalar? içerir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n geçerlik çal??malar?, öncelikli olarak ?çerik Geçerli?i (Content

Validity) üzerine yo?unla?m??t?r. ?çerik geçerli?i, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen yap?n?n

tüm boyutlar?n? yeterince kapsay?p kapsamad???n? de?erlendirir.

Bu amaçla yedi uzman?n görü?üne ba?vurulmu?tur. Uzman görü?lerinin uyumu, yüksek düzeyde

saptanm??t?r. Maddeler Aras? Uyum ?ndeksi (M-?G?) 0.96 ve Ölçek Düzeyi Uyum ?ndeksi (Ö-

?G?) 0.96 olarak rapor edilmi?tir. Bu yüksek uyum katsay?lar?, ITAS'?n Türkçe formunun,

immünsüpresif tedaviye uyum yap?s?n? ölçmek için uygun ve temsil edici maddelere sahip

oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Ölçe?i'nin (?TUÖ) Türkçe versiyonunun güvenirlik analizi, iç

tutarl?l?k yöntemi kullan?larak incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s? (muhtemelen

Cronbach Alfa de?eri) 0.65 olarak bulunmu?tur. Bu katsay?, ölçek madde say?s?na ve çal??mada

kullan?lan örneklem büyüklü?üne ba?l? olarak yorumlanmal?d?r.

Her ne kadar 0.65 de?eri baz? psikometrik ba?lamlarda (özellikle k?sa ölçekler için) kabul edilebilir

alt s?n?rda olsa da, ölçe?in yap?sal tutarl?l??? Do?rulay?c? Faktör Analizi sonuçlar? ile

desteklenmektedir. Bu durum, ölçe?in ölçüm gücünü ve tutarl?l???n? art?rmaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerlili?ini ve faktör yap?s?n?n Türk popülasyonunda da korunup

korunmad???n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) gerçekle?tirilmi?tir. DFA,

ölçek maddelerinin beklenen alt boyutlara yüklenip yüklenmedi?ini test eden önemli bir istatistiksel

yöntemdir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in uyumlu oldu?u sonucuna var?lm??t?r. Bu bulgu, ITAS'?n

teorik olarak öngörülen faktör yap?s?n?n ampirik verilerle desteklendi?ini ve bu yap?n?n Türkçe

uyarlamada da psikometrik olarak geçerli oldu?unu göstermektedir. Bu, ölçe?in yap?sal

güvenilirli?ine önemli bir kan?t sa?lamaktad?r.
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Ölçek Yap?s?

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale). Hastalar, belirtilen davran??lar? son 3 ay içinde

kaç kez yapt?klar?n? belirtirler.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Organ nakli geçirmi? hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kin hastalar.

Popülasyon Detaylar?: Ya?am boyu immünsüpresif tedavi rejimlerine uymak zorunda olan

böbrek, kalp, karaci?er vb. nakli yap?lm?? bireyler.

Test Metodolojisi: Ölçek, dört basamakl? Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.

Derecelendirme seçenekleri ?unlard?r:

1 = geçerli de?il

2 = biraz geçerli

3 = geçerli

4 = yüksek

Anahtar Kelimeler

?laç Ba?l?l???, Transplantasyon Psikolojisi, Psikometrik Ölçek, ?ç Tutarl?l?k, Organ Reddi, Dokuz

Eylül Üniversitesi, Uyumsuzluk.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: bahar.bayhan@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylül Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir (Uyarlama

çal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2014 y?l?nda

tamamlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve telif haklar? ile ilgili kesin izin ve ücret bilgileri için sorumlu

yazar Bahar Bayhan ile do?rudan ileti?im kurulmas? önerilmektedir.
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Sorumlu yazar?n ileti?im e-posta adresi: bahar.bayhan@ege.edu.tr.

Uyarlama çal??mas?na ait yüksek lisans tezi, YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir

durumdad?r. Ayr?ca, ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: immunsupresif-tedaviye-

uyum-olcegi-itas-toad.pdf.

Kaynaklar

Bayhan, B. (2014). Organ nakli hastalar?nda immunsupresif tedaviye uyum ölçe?i'nin Türkiye'de

geçerlik güvenirli?i (Yüksek lisans tezi, Dokuz Eylül Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir).

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edinilmi?tir. (Tezin do?rudan linki:

tez.yok.gov.tr).

?mmunsupresif Tedaviye Uyum Ölçe?i (ITAS) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Son 3 ay içerisinde organ reddinizi önleyecek ilaçlar?n?z? unuttu?unuz

için kaç kez alamad?n?z?

Son 3 ay içerisinde organ reddinizi önleyecek ilaçlar?n?z? al?rken dozunda ve/veya saatinde kaç

kez yanl??l?k yapt?n?z?

Son 3 ay içerisinde organ reddinizi önleyecek ilaçlar?n?z? yan etkileri nedeniyle kendinizi kötü

hissetmenizden dolay? kaç kez almad?n?z?
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