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2mmiinsupresif ?lac Kullan?m?na Uyum Olce?i

Ozet

?mmunsupresif ?la¢ Kullan?m?na Uyum Olge?i (IIKUO), solid organ transplantasyonu yap?lan
hastalarda, hayati éneme sahip olan immiinsupresif ila¢c rejimlerine ne 06lgcide uyum

sa?lad?klar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? spesifik bir 6lgektir. Bu 6l¢ek, Zeliha
Ozdemir taraf?ndan 2015 y?I?nda Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi'nde yuritilen
doktora tezi kapsam?nda olu?turulmu?tur. Temel amac?, ila¢ kullan?m?na ili?kin uyum
dizeylerini givenilir ve gecerli bir ?ekilde tespit ederek, klinisyenlerin ve hem?irelerin midahale
stratejileri geli?tirmesine zemin haz?rlamakt?r. IKUO, 11 maddeden olu?an tek boyutlu bir yap?y?
temsil etmektedir ve uyum davran???n? dlgmede 6z bildirime dayal? bir ara¢ olarak hizmet
vermektedir.

Anahtar Kelimeler

?mmiinsupresif ?la¢ Kullan?m?na Uyum Olge?i, Organ Nakli, ?la¢c Uyumu, Solid Organ
Transplantasyonu, ?mmunsupresif ?lac, Sa?I?k Psikolojisi, Kronik Hastal?k Ydnetimi

Yazarlar

Zeliha Ozdemir

Amac

Olge?in temel amac?, solid organ nakli sonras?nda hastalar?n ya?am boyu sirdiirmek zorunda
olduklar? karma??k immuinsupresif ila¢c tedavisine olan uyum dizeylerini sistematik olarak

Olgmektir. Bu ilaglar?n dizenli ve do?ru kullan?m?, nakledilen organ?n reddini (rejeksiyon)
Onlemede kritik 6neme sahiptir. Yetersiz ilag uyumu, greft kayb?na, morbidite ve mortalite
oranlar?n?n artmas?na yol acan ba?l?ca de?i?tirilebilir risk faktérlerinden biridir.

IIKUO, klinisyenlere hastalar?n uyum diizeylerini objektif bir ?ekilde de?erlendirme imkan?
sunarak, du?u0k uyum riski ta??yan bireyleri erken tespit etme ve bu hastalara yonelik
ki?iselle?tirilmi? hem?irelik veya psikososyal mudahaleler planlama konusunda 6nemli bir arag
gorevi gormektedir. Olgek, Ozellikle Turkiye popiilasyonunda, transplantasyon sonras? ilag
uyumunu kulttrel ve dilsel ac?dan gecerli bir ?ekilde d6lgmek Uzere geli?tirilmi?tir.

Yap?

?mmunsupresif ?la¢ Kullan?m?na Uyum Olge?i (IIKUO), ilac uyumu (adherence) psikolojik
yap?s?n? olgmektedir. Bu yap?, hastan?n ila¢ rejimini, dozaj?n?, zamanlamas?n? ve s?kl???n?
sa?l?k profesyonellerinin talimatlar?na uygun olarak takip etme derecesini ifade eder.
Transplantasyon ba?lam?nda uyum, sadece ilac? almay? de?il, ayn? zamanda do?ru dozda ve
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do?ru zamanda almay? da iceren karma??k bir davran?? setidir.

Olgek, bu uyum yap?s?n? tek bir genel boyut alt?nda ele almaktad?r. Bu tek boyutluluk,
immunsupresif ila¢g kullan?m?na ili?kin davran??sal uyumun genel bir gostergesi olarak kabul
edilir. Olgek maddeleri, hastalar?n ginliik rutinleri icerisinde ilag alma, dozaj? unutma veya atlama
gibi spesifik davran??sal unsurlara odaklanarak uyumun derecesini yans?tmaktad?r.

Gecerlik

IIKUO'nun gecerlik cal??malar?, yap?n?n teorik beklentilere uygunlu?unu test etmeye
odaklanm??t?r. Yap? Gecerlili?i, Ac?klay?c? Faktdor Analizi (AFA) kullan?larak incelenmi?tir.

Yap? Gegerlili?i: Yap?lan Ac¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6lge?in 11 maddeden
olu?tu?u ve bu maddelerin tek bir faktor alt?nda topland??? tespit edilmi?tir. Bu bulgu, dl¢e?in
teorik olarak tek bir uyum yap?s?n? 6lctli?0 varsay?m?n? desteklemektedir.

Faktor Yikleri: Olge?i olu?turan 11 maddenin tek bir faktore yiksek yiikler verdi?i
g0Ozlemlenmi?tir, bu da maddelerin Ol¢cilmek istenen temel yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil
etti?ini gbstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? hesaplanarak gercekle?tirilmi?tir. 2¢ tutarl?I?k,
Olce?in farkl? maddelerinin ayn? yap?y? ne dlcude tutarl? bir ?ekilde dlcti?Unu gosteren bir
gOstergedir.

?¢ Tutarl?1?k Katsay?s?: 11 maddelik dlgek i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsay?s? 0,611
olarak bulunmu?tur.

De?erlendirme: Bu katsay?, sosyal bilimler alan?nda kabul edilebilir alt s?n?rlara yak?n olmakla
birlikte, geli?tirme a?amas?ndaki k?sa bir dl¢cek i¢cin ba?lang?¢ duzeyi i¢ tutarl?1??? i?aret
etmektedir. Guvenirli?in bu duzeyi, 6lce?in klinik uygulamalarda kullan?m? icin ek cal??malarla
desteklenmesi gerekti?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

?2mminsupresif ?la¢ Kullan?m?na Uyum Olge?i'nin faktor yap?s?, psikometrik o6zelliklerinin
belirlenmesi amac?yla A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) yontemiyle incelenmi?tir.

Faktdr Analizi sonuclar?, dlgce?in yap?s?n?n oldukca sade oldu?unu ortaya koymu?tur. Analizler,
11 maddelik nihai formun tek bir bask?n faktérden olu?tu?unu gdstermi?tir. Bu tek faktérli yap?,
Olce?in sadece genel immunsupresif ilag uyumunu 6lgmeye odakland???n? ve uyumun farkl? alt
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boyutlara ayr?lmad???n? teyit etmektedir. Olge?in bu minimal yap?s?, klinisyenler icin h?zI? ve
pratik bir de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Arac Bilgileri
Test Turi: Geli?tirme (Ozgun bir dlcek geli?tirme ¢al??mas?d?r.)

Format: 5'li Likert Olce?i

Derecelendirme: 1= hicbir zaman - 5= her zaman. Yiksek puanlar, daha yuksek ilac uyumunu
gbstermektedir.

Madde Say?s? ve Boyut: Olgek toplam 11 maddeden ve tek boyuttan olu?maktad?r.
Dil Bilgisi: Turkce

Popilasyon Grubu: Solid Organ Transplantasyonu (SOT) Yap?lan Hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Doktora tezi populasyonuna ba?I? olarak.)

Populasyon Detaylar?: Kalp, bobrek, karaci?er veya di?er solid organ nakli gegirmi? ve dizenli
olarak immunsupresif ilag kullanan hastalar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle bireysel doldurma. Olgek, ila¢ kullan?m
davran??lar?na yonelik tutum ve s?ki?k diizeylerini sorgulamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, Faktér Analizi, ?la¢ Yonetimi, Greft Reddi, Hem?irelik De?erlendirmesi, Psikometrik
Ozellikler

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Zeliha Ozdemir
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: zeliha.ozdemir@hacettepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi, Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tirkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olgek, 2015 y?I?nda bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m izinleri ve telif haklar?
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icin do?rudan sorumlu yazar Zeliha Ozdemir ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Klinik ve
akademik amacl? kullan?mlarda telif Gcreti durumu yazar?n insiyatifindedir.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: immunsupresif-ilac-

kullanimina-uyum-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ozdemir, Z. (2015). Solid organ transplantasyonu yap?lan hastalara yonelik ?mmunsupresif ?lac
Kullan?m?na Uyum Olge?i'nin geli?tiriimesi (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi, Sa?I?k Bilimleri
Enstitisi, Ankara.

?mmiunsupresif ?la¢ Kullan?m?na Uyum Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemelidir. (Orijinal maddeler kaynak metinde sa?lanmam??t?r; bu bdlim, oOlgek
maddelerinin burada listelenmesi gerekti?ini belirtmek icin korunmu?tur.)

Olcek maddeleri, kayna??n tamam?nda yer almad???ndan, bu k?s?m bo? b?rak?Im??t?r.
Maddelerin tam listesi igin lltfen yukar?da belirtilen doktora tezine veya sorumlu yazar ile ileti?ime
geciniz.
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