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?lkokulda Korku Olce?i

Ozet

?lkokulda Korku Olge?i (?KO), 2018 y?I?nda Hatice K?ran taraf?ndan yiiksek lisans tezi
kapsam?nda 6lcek geli?tirme ¢al??mas? olarak tasarlanm??t?r. Bu enstriman?n temel amac?,

ilkokul duzeyindeki 6?rencilerin okul ortam?na, akademik beklentilere ve sosyal ili?kilere yonelik
ya?ad?klar? spesifik korkular? sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olgcek, 6?rencilerin okul ile
ilgili deneyimlerine dair duygusal tepkilerini nicel bir veri haline getirerek, e?itim ve psikolojik
dan??manl?k alanlar?nda mudahale programlar?n?n geli?tiriimesine zemin haz?rlamaktad?r.

Bu olgek, ozellikle gocuklarda yayg?n gorilen okul korkusu veya okul kayg?s? belirtilerinin

belirlenmesinde dnemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Geli?tirme sureci, psikometrik
standartlara uygun olarak yuratdlma? olup, gegerlik ve guvenirlik analizleri ile dl¢ce?in Ol¢tu?u
yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?i gOsteriimeye ¢al???Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

?lkokul, Okul Korkusu, Okul Kayg?s?, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Cocuk Psikolojisi,
Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Hatice K?ran

Amac

?lkokulda Korku Olge?i'nin temel amac?, ilkokul ca??ndaki 6?rencilerin okul ya?amlar?na dair
geli?tirdikleri korku duzeylerini ve bu korkular?n hangi spesifik alanlarda yo?unla?t???n? tespit
etmektir. Bu tespit, okul rehberlik servislerinin ve ruh sa?l??? uzmanlar?n?n, 6?rencilerin e?itim
hayat?n? olumsuz etkileyen bu duygusal zorluklara yodnelik erken mudahale stratejileri
geli?tirmesine olanak tan?r.

Olcek, sadece genel bir korku seviyesi dlgmekle kalmaz, ayn? zamanda korkuyu olu?turan alt
boyutlar? (6rne?in, s?nav kayg?s?, sosyal reddedilme korkusu, 6?retmen korkusu) ortaya
¢?kararak daha hedefe yonelik psikososyal destek sa?lamay? amaclamaktad?r. Olgek,
07?rencilerin okul ortam?ndaki adaptasyon sorunlar?n? anlamland?rmak icin de?erli bir tan? arac?
sunar.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel bir kavram olan korku (fear) ve kayg? (anxiety) yap?lar? tzerine
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odaklanmaktad?r, ancak bunu okul ba?lam?yla s?n?rland?rmaktad?r. Olgllen temel yap?,
literatlrde s?kl?kla ele al?nan "Okul Korkusu" (School Fear) kavram?d?r. Bu yap?, 6?rencinin
okula gitme isteksizli?inden, okulda bulundu?u s?rada ya?ad??? fiziksel ve duygusal
rahats?zl?klara kadar geni? bir yelpazeyi kapsar.

Okul korkusu, 6?rencinin akademik ba?ar?s?n?, sosyal geli?imini ve genel iyi olma halini do?rudan
etkileyen karma??k bir psikolojik yap?d?r. Bu 6Olcek, okul korkusunu tekil bir de?i?ken olarak de?il,
muhtemelen birden fazla faktérden olu?an ¢ok boyutlu bir yap? olarak ele almaktad?r. Bu boyutlar
genellikle akademik performans beklentileri, otorite figurleriyle ili?kiler ve akran zorbal???/ili?kileri
gibi alanlar? igerir.

Gecgerlik

Olcek geli?tirme cal??mas? bir yiiksek lisans tezi biinyesinde gercekle?tirildi?i icin, gecerlik
cal??malar? titizlikle yaratalma?tar. Cal??mada 6ncelikle kapsam gecerli?i (content validity) icin
uzman gora?leri al?nm??t?r. Maddelerin ilkokul 6?rencilerinin geli?im dizeyine ve okul
korkusunun kapsam?na uygunlu?u de?erlendirilmi?tir.

Yap?sal gecerli?i kan?tlamak amac?yla faktor analizi yontemleri kullan?im??t?r. Bu analizler,
Olce?in teorik olarak dl¢cmeyi amaclad??? yap?y? ne olcide temsil etti?ini gosterir. Elde edilen
faktor yap?s?n?n, okul korkusunun alt boyutlar?yla tutarl? oldu?u varsay?Ilmaktad?r. Ayr?ca,
Olce?in ay?rt edici gecerli?i ve yak?nsak gecerli?i icin di?er ilgili 6lceklerle korelasyon analizleri
yap?Ilm?? olabilir. Ancak kaynakta spesifik bir gecerlik katsay?s? belirtiimemi~tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik ¢al??malar?, dlcimun kararl?1???n? ve i¢ tutarl?I???n? de?erlendirmeye
odaklanm??t?r. Geli?tirme cal??malar?nda en yayg?n kullan?lan yontem olan i¢ tutarl?|?k
katsay?s? (Cronbach's Alpha) hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n, 6l¢ce?in genelinin ve belirlenen alt
faktdrlerinin guvenilir oldu?unu gosteren kabul edilebilir akademik s?n?rlarda (genellikle .70 ve
Uzeri) oldu?u beklenmektedir.

Ek olarak, 6lce?in zaman icinde kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i
cal??mas? da yap?Im?? olabilir. Bu ¢al??ma, ayn? 6?rencilere farkl? zamanlarda uygulanan 6lgek
sonuglar?n?n tutarl?1???n? gosterir. Guvenirlik cal??malar?n?n detaylar?, orijinal yiksek lisans

tezi icinde bulunmaktad?r.

Faktor Analizi

?lkokulda Korku Olge?i'nin yap?sal butunlua?uni belirlemek amac?yla faktoér analizleri
uygulanm??t?r. Bu analizler, cok say?da maddeden olu?an 6lcekteki temel ve ba??ms?z boyutlar?
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ortaya ¢?karm??t?r. Muhtemelen, verilerin indirgenmesi ve yap?sal boyutlar?n belirlenmesi igin
Ac?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?im?2t?r.

AFA sonucunda elde edilen faktor yap?s?n?n, 6l¢ce?in psikolojik olarak anlaml? alt boyutlara
ayr?ld???n? gosterdi?i varsay?Imaktad?r. Bu alt boyutlar, okul korkusunun farkl? tezahirlerini
(6rne?in, sosyal kayg?, akademik ba?ar?s?zl?k korkusu) temsil eder. Olge?in nihai yap?s?n?n, bu
faktor analizleri sonucunda belirlenen ve teorik olarak desteklenen boyutlardan olu?tu?u kabul
edilmektedir.

Enstriman
Test Tiri: Geli?tirme (Psikometrik Olgek)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir. Ancak, ilkokul 6?rencilerine yonelik
olmas? sebebiyle, genellikle 3'lu veya 4'lu Likert tipi derecelendirme format?n?n (Orn: Higbir
zaman, Bazen, Her zaman) kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popilasyon Grubu: ?lkokul O?rencileri
Ya? Grubu: ?lkokul seviyesindeki cocuklar (Genellikle 6-11 ya? aras?).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ilkokul kademesinde e?itim goren d?renciler tzerinden
geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Nicel ara?t?rma yontemleri kullan?larak gergekle?tirilen psikometrik dlgek
geli?tirme cal??mas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Cocuk Geli?imi, Okul Ortam?, Psikolojik De?erlendirme, Gaziosmanpa?a Universitesi, Hatice
K?ran, Tokat.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Cal??ma, Tokat ilinde bulunan Gaziosmanpa?a Universitesi, E?itim Bilimleri
Enstitisi'nde tamamlanm??t?r.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2018

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ticari
olmayan akademik kullan?mlar i¢in genellikle yazardan izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m
Ucreti bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

K?ran, H. (2018). ?lkokul 6?rencilerinin okul ile ilgili korkular?n?n de?erlendirilmesi: 6lcek
geli?tirme ¢al??mas? (Yiiksek lisans tezi). Gaziosmanpa?a Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisii,
Tokat.

Olge?in orijinal tezi Yuksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ime ag?kt?r:
tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: ilkokulda-korku-olcegi-toad.pdf

?lkokulda Korku Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynak igeri?inde yer almamaktad?r. Maddelerin tamam?na, referanslarda
belirtilen Hatice K?ran'?n 2018 tarihli "?Ikokul 6?rencilerinin okul ile ilgili korkular?n?n
de?erlendirilmesi: olcek geli?tirme cal??mas?" ba?I?kl? ylksek lisans tezinden ula??labilir.
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