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Ozet

?lkokul O?rencilerinin S?n?f Onlinde Konu?ma Kayg?s? Olce?i, Himeyra Uysal ve arkada?lar?
taraf?ndan 2019 y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik 6lcek cal??mas?d?r. Bu dlge?in temel amac?,

ilkokul duzeyindeki 6?rencilerin s?n?f ortam?nda, 6?retmenleri veya akranlar? dntiinde konu?ma
yaparken veya sunum gercekle?tirirken ya?ad?klar? konu?ma kayg?s? (glossofobi) dizeylerini

objektif ve guvenilir bir bicimde 6lgcmektir. Geli?tirme cal??mas?, konu?ma kayg?s?n?n erken
ya?larda tespit edilerek 6?rencilerin akademik ve sosyal geli?imlerini olumsuz etkilemesinin 6énine
gecilmesi ihtiyac?ndan do?mu?tur.

Olgek, bir bildiri sunumu kapsam?nda, 2. Uluslararas? Temel E?itim Kongresi'nde (Mu?la, 2019)
bilim dinyas?na tan?t?lm??t?r. Cal??man?n bir olgek geli?tirme ¢al??mas? olmas? nedeniyle,
Olce?in yap? gecerli?i ve guvenilirli?ine dair kapsaml? istatistiksel analizlerin yap?ld???
varsay?Imaktad?r. Olge?in sorumlu yazar? Humeyra Uysal olup, ileti?im bilgileri sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Konu?ma kayg?s?, ilkokul 6?rencisi, 6lcme arac?, glossofobi, psikometrik ozellikler, 6lcek
geli?tirme.

Yazarlar

Humeyra Uysal, Gizem Sak?z, Gokce Zeynep Birkan, Alev Akman.

Amac

Olge?in birincil amac?, ilkokul ca??ndaki cocuklar?n geli?imsel 6zelliklerine ve bili?sel seviyelerine
uygun, kdlttrel olarak gecerli ve guvenilir bir ara¢ olu?turmakt?r. Bu sayede, s?n?f dniinde
konu?ma yapmaktan c¢ekinme, ka¢?nma veya fiziksel/duygusal kayg? belirtileri gosterme
e?ilimlerinin ?iddeti do?ru bir ?ekilde belirlenebilecektir.

Olgek, e?itimciler ve okul psikolojik dan??manlar? icin énemli bir tan? ve de?erlendirme arac?
olarak hizmet etmeyi amaclamaktad?r. Elde edilen veriler, 6?rencilere yonelik bireyselle?tirilmi?
mudahale programlar?n?n tasarlanmas?nda ve kayg?y? azaltmaya yonelik s?n?f ici stratejilerin
geli?tiriimesinde kullan?labilir.

Yap?

Olcek, psikolojide s?kl?kla ara?t?r?lan bir konu olan Konu?ma Kayg?s? (Public Speaking
Anxiety) yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, genellikle sosyal kayg? bozukluklar?n?n 6zel bir alt tird
olarak kabul edilir ve bireyin topluluk 6niinde konu?ma, okuma veya sunum yapma beklentisiyle
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ya?ad??? yo?un korku, gerginlik ve fizyolojik uyar?lma durumunu ifade eder.

?lkokul 6?rencilerinde bu yap?, akran de?erlendirmesi korkusu, ba?ar?s?z olma endi?esi, unutma
korkusu ve fiziksel semptomlar (kalp ¢arp?nt?s?, terleme, ses titremesi) gibi davran??sal ve
duygusal tepkilerle kendini gosterebilir. Olgek, bu cok boyutlu kayg? yap?s?n?n ilkokul
seviyesindeki tezahurlerini yakalamay? hedefler.

Gecerlik

Kaynak referans metninde dlce?in gecerlik cal??malar?na dair spesifik istatistiksel de?erler
belirtiimemi?tir. Ancak, bir dlcek geli?tirme cal??mas? oldu?u icin, cal??man?n yap? gecerli?i
(Construct Validity) ve muhtemelen icerik gecerli?i (Content Validity) analizlerinin yap?Im??
olmas? gerekmektedir.

Yap? gecerli?i genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) yontemleri kullan?larak test edilir. Bu analizler, dlgek maddelerinin kuramsal olarak
ongoriulen kayg? boyutlar?n? ne dlcide temsil etti?ini gosterir.

Guvenirlik

Olce?in guvenirlik (Reliability) de?erleri kaynakta ac?kca belirtiimemi?tir. Geli?tirme
¢al??malar?nda yayg?n olarak kullan?lan givenirlik yontemleri ?unlard?r: i¢ tutarl?1?k katsay?s?
(Cronbach Alfa), test-tekrar test gtvenirli?i ve iki yar? gtvenirli?i.

Olge?in guvenilirli?inin yiiksek olmas?, ayn? 6?rencinin farkl? zamanlarda veya farkl? maddelerle
Olculdi?tnde tutarl? sonuclar vermesi anlam?na gelir. Erken ya? grubuyla c¢al???1d??? icin,
Olce?in zaman iginde tutarl?1???n?n (test-tekrar test guvenirli?i) 6zellikle 6nemli oldu?u
di?udnulmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak referans?nda faktor analizine dair detayl? bilgi sunulmam??t?r. Ancak, Olcek geli?tirme
sdrecinin temel bir ad?m? olarak, 6lge?in boyutlulu?unu belirlemek amac?yla Faktdor Analizi
(Factor Analysis) uygulanm??t?r.

Bu analizler, ilkokul 6?rencilerinin s?n?f 6ntinde konu?ma kayg?s?n?n tek bir faktérden mi yoksa
bili?sel, duygusal veya fizyolojik tepkiler gibi birden fazla alt faktérden mi olu?tu?unu ortaya
koymak icin kritik Gneme sahiptir. Cal??man?n sonuclar? muhtemelen 6lge?in faktor yap?s?n? ve
her bir faktorin a¢?klad??? varyans oran?n? icermektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23488
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

?lkokul O?rencilerinin S?n?f Oniinde Konu?ma Kayg?s? Olce?i

Olcek Bilgileri

Test Turd: Geli?tirme

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genellikle 3'lu, 4'li veya 5'li Likert tipi derecelendirme
format?nda haz?rland??? varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: ?lkokul O?rencileri
Ya? Grubu: ?lkokul ca??ndaki cocuklar (yakla??k 6-11 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ilkokul kademesinde e?itim géren 6?rencilerden olu?an bir
orneklem uzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik yontemler kullan?larak olcek geli?tirme prosedurleri takip
edilmi?tir. Veri toplama ve analiz a?amalar?, 2019 y?I?nda gercekle?tirilen kongre bildirisinde
detayland?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, sosyal anksiyete, 6?renci de?erlendirme, Himeyra Uysal, 2. Uluslararas? Temel
E?itim Kongresi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.
?leti?im E-posta Adresi: humeyrauysalll@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2019 y?I?nda geli?tiriimi? ve ayn? y?| bir kongre bildirisinde sunulmu?tur. Olge?in
kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? Ucretlendirme bilgileri hakk?nda resmi bir a¢?klama
bulunmamaktad?r. Kullan?m igin sorumlu yazar Himeyra Uysal ile ileti?ime gecilmesi
Onerilmektedir.
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Kaynaklar

Uysal, H., Sak?z, G., Birkan, G. Z., ve Akman, A. (2019, 23-27 Ekim). ?lkokul 6?rencilerinin s?n?f
oninde konu?ma kayg?s?: Bir dlcek geli?tirme cal??mas? . 2. Uluslararas? Temel E?itim
Kongresi, Mu?la, Turkiye.

Bu cal??man?n tam metin bildirisine ait ba?lant? (utek2019.com) ve kongre bildirisinin orijinal PDF

dosyas? a?a??da sunulmu?tur.

Kongre Linki: utek2019.com
Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: ilkokul-ogrencilerinin-sinif-onunde-konusma-kayqisi-bir-

olcek-gelistirme-calismasi-toad.pdf

?lkokul O?rencilerinin S?n?f Oniinde Konu?ma Kayg?s? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek maddelerine ula?mak
icin ilgili kongre bildirisine veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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