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Özet

?lkokul Ö?rencilerinin S?n?f Önünde Konu?ma Kayg?s? Ölçe?i, Hümeyra Uysal ve arkada?lar?

taraf?ndan 2019 y?l?nda geli?tirilmi? bir psikometrik ölçek çal??mas?d?r. Bu ölçe?in temel amac?,

ilkokul düzeyindeki ö?rencilerin s?n?f ortam?nda, ö?retmenleri veya akranlar? önünde konu?ma

yaparken veya sunum gerçekle?tirirken ya?ad?klar? konu?ma kayg?s? (glossofobi) düzeylerini

objektif ve güvenilir bir biçimde ölçmektir. Geli?tirme çal??mas?, konu?ma kayg?s?n?n erken

ya?larda tespit edilerek ö?rencilerin akademik ve sosyal geli?imlerini olumsuz etkilemesinin önüne

geçilmesi ihtiyac?ndan do?mu?tur.

Ölçek, bir bildiri sunumu kapsam?nda, 2. Uluslararas? Temel E?itim Kongresi'nde (Mu?la, 2019)

bilim dünyas?na tan?t?lm??t?r. Çal??man?n bir ölçek geli?tirme çal??mas? olmas? nedeniyle,

ölçe?in yap? geçerli?i ve güvenilirli?ine dair kapsaml? istatistiksel analizlerin yap?ld???

varsay?lmaktad?r. Ölçe?in sorumlu yazar? Hümeyra Uysal olup, ileti?im bilgileri sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Konu?ma kayg?s?, ilkokul ö?rencisi, ölçme arac?, glossofobi, psikometrik özellikler, ölçek

geli?tirme.

Yazarlar

Hümeyra Uysal, Gizem Sak?z, Gökçe Zeynep Birkan, Alev Akman.

Amaç

Ölçe?in birincil amac?, ilkokul ça??ndaki çocuklar?n geli?imsel özelliklerine ve bili?sel seviyelerine

uygun, kültürel olarak geçerli ve güvenilir bir araç olu?turmakt?r. Bu sayede, s?n?f önünde

konu?ma yapmaktan çekinme, kaç?nma veya fiziksel/duygusal kayg? belirtileri gösterme

e?ilimlerinin ?iddeti do?ru bir ?ekilde belirlenebilecektir.

Ölçek, e?itimciler ve okul psikolojik dan??manlar? için önemli bir tan? ve de?erlendirme arac?

olarak hizmet etmeyi amaçlamaktad?r. Elde edilen veriler, ö?rencilere yönelik bireyselle?tirilmi?

müdahale programlar?n?n tasarlanmas?nda ve kayg?y? azaltmaya yönelik s?n?f içi stratejilerin

geli?tirilmesinde kullan?labilir.

Yap?

Ölçek, psikolojide s?kl?kla ara?t?r?lan bir konu olan Konu?ma Kayg?s? (Public Speaking

Anxiety) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle sosyal kayg? bozukluklar?n?n özel bir alt türü

olarak kabul edilir ve bireyin topluluk önünde konu?ma, okuma veya sunum yapma beklentisiyle
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ya?ad??? yo?un korku, gerginlik ve fizyolojik uyar?lma durumunu ifade eder.

?lkokul ö?rencilerinde bu yap?, akran de?erlendirmesi korkusu, ba?ar?s?z olma endi?esi, unutma

korkusu ve fiziksel semptomlar (kalp çarp?nt?s?, terleme, ses titremesi) gibi davran??sal ve

duygusal tepkilerle kendini gösterebilir. Ölçek, bu çok boyutlu kayg? yap?s?n?n ilkokul

seviyesindeki tezahürlerini yakalamay? hedefler.

Geçerlik

Kaynak referans metninde ölçe?in geçerlik çal??malar?na dair spesifik istatistiksel de?erler

belirtilmemi?tir. Ancak, bir ölçek geli?tirme çal??mas? oldu?u için, çal??man?n yap? geçerli?i

(Construct Validity) ve muhtemelen içerik geçerli?i (Content Validity) analizlerinin yap?lm??

olmas? gerekmektedir.

Yap? geçerli?i genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) yöntemleri kullan?larak test edilir. Bu analizler, ölçek maddelerinin kuramsal olarak

öngörülen kayg? boyutlar?n? ne ölçüde temsil etti?ini gösterir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (Reliability) de?erleri kaynakta aç?kça belirtilmemi?tir. Geli?tirme

çal??malar?nda yayg?n olarak kullan?lan güvenirlik yöntemleri ?unlard?r: iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach Alfa), test-tekrar test güvenirli?i ve iki yar? güvenirli?i.

Ölçe?in güvenilirli?inin yüksek olmas?, ayn? ö?rencinin farkl? zamanlarda veya farkl? maddelerle

ölçüldü?ünde tutarl? sonuçlar vermesi anlam?na gelir. Erken ya? grubuyla çal???ld??? için,

ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n?n (test-tekrar test güvenirli?i) özellikle önemli oldu?u

dü?ünülmektedir.

Faktör Analizi

Kaynak referans?nda faktör analizine dair detayl? bilgi sunulmam??t?r. Ancak, ölçek geli?tirme

sürecinin temel bir ad?m? olarak, ölçe?in boyutlulu?unu belirlemek amac?yla Faktör Analizi

(Factor Analysis) uygulanm??t?r.

Bu analizler, ilkokul ö?rencilerinin s?n?f önünde konu?ma kayg?s?n?n tek bir faktörden mi yoksa

bili?sel, duygusal veya fizyolojik tepkiler gibi birden fazla alt faktörden mi olu?tu?unu ortaya

koymak için kritik öneme sahiptir. Çal??man?n sonuçlar? muhtemelen ölçe?in faktör yap?s?n? ve

her bir faktörün aç?klad??? varyans oran?n? içermektedir.
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Ölçek Bilgileri

Test Türü: Geli?tirme

Format: Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak genellikle 3'lü, 4'lü veya 5'li Likert tipi derecelendirme

format?nda haz?rland??? varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: ?lkokul Ö?rencileri

Ya? Grubu: ?lkokul ça??ndaki çocuklar (yakla??k 6-11 ya? aral???)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki ilkokul kademesinde e?itim gören ö?rencilerden olu?an bir

örneklem üzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik yöntemler kullan?larak ölçek geli?tirme prosedürleri takip

edilmi?tir. Veri toplama ve analiz a?amalar?, 2019 y?l?nda gerçekle?tirilen kongre bildirisinde

detayland?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, sosyal anksiyete, ö?renci de?erlendirme, Hümeyra Uysal, 2. Uluslararas? Temel

E?itim Kongresi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: humeyrauysal11@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2019 y?l?nda geli?tirilmi? ve ayn? y?l bir kongre bildirisinde sunulmu?tur. Ölçe?in

kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri hakk?nda resmi bir aç?klama

bulunmamaktad?r. Kullan?m için sorumlu yazar Hümeyra Uysal ile ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir.
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Kaynaklar

Uysal, H., Sak?z, G., Birkan, G. Z., ve Akman, A. (2019, 23-27 Ekim). ?lkokul ö?rencilerinin s?n?f

önünde konu?ma kayg?s?: Bir ölçek geli?tirme çal??mas? . 2. Uluslararas? Temel E?itim

Kongresi, Mu?la, Türkiye.

Bu çal??man?n tam metin bildirisine ait ba?lant? (utek2019.com) ve kongre bildirisinin orijinal PDF

dosyas? a?a??da sunulmu?tur.

Kongre Linki: utek2019.com

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: ilkokul-ogrencilerinin-sinif-onunde-konusma-kaygisi-bir-

olcek-gelistirme-calismasi-toad.pdf

?lkokul Ö?rencilerinin S?n?f Önünde Konu?ma Kayg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Bu ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte yer almamaktad?r. Ölçek maddelerine ula?mak

için ilgili kongre bildirisine veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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