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?lkokul O?rencilerine Yonelik Yazma Kayg?s? Olce?i

Ozet

?lkokul O?rencilerine Yonelik Yazma Kayg?s? Olgce?i (?0YKYO), Mehmet Katranc? ve Serhat
Temel taraf?ndan 2018 y?I?nda geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Bu dlce?in temel amac?,
ilkokul diizeyindeki 6?rencilerin yazma sireclerine yonelik deneyimledikleri kayg? duzeylerini ve bu
kayg?n?n alt boyutlar?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmektir. Geli?tirme cal??malar?,
07?rencilerin akademik ba?ar?lar?n? ve yazma becerilerini olumsuz etkileyen bu duygusal tepkinin
erken ya?larda tespit edilerek gerekli midahalelerin yap?labilmesi icin kritik bir ihtiyactan
do?mu?tur. Olgek, 6?rencilerin yazma gorevlerine kar?? duyduklar? endi?e, kag?nma e?ilimi ve
olumsuz duygusal tepkiler gibi bile?enleri kapsamaktad?r.

Olgek geli?tirme surecinde, madde havuzunun olu?turulmas?ndan sonra gegerlik ve glvenirlik
analizleri gercekle?tiriimi?tir. Elde edilen bulgular, 6lce?in ilkokul 6?rencileri ba?lam?nda yazma
kayg?s?n? dlgmek icin yiksek diizeyde uygun oldu?unu gostermektedir. Derecelendirme format?
olarak 3'lu Likert tipi bir yap? kullan?Im??t?r, bu da kiguk ya?taki 6?rencilerin yan?t vermesini
kolayla?t?rmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Yazma Kayg?s?, ?lkokul O?rencileri, Psikometrik Ozellikler, Olcek Geli?tirme, Guvenirlik, Gecerlik,
Likert, E?itim Psikolojisi.

Yazarlar

Mehmet Katranc?, Serhat Temel

Amag

?0YKYO'niin temel amac?, ilkokul ca??ndaki 6?rencilerin yaz?1? ifade becerilerini kullan?rken
veya yazma gorevleriyle kar??la?t?klar?nda hissettikleri kayg? ve gerginlik diizeyini tespit etmektir.
Yazma kayg?s?, akademik performans? do?rudan etkileyen dnemli bir engeldir. Bu 0dlcek,
e?itimcilerin ve psikologlar?n bu kayg?y? erken a?amada belirlemesine ve d?rencilerin yazma
motivasyonunu art?rmaya yonelik stratejiler geli?tirmesine yard?mc? olmak lzere tasarlanm??t?r.

Olgek, ayn? zamanda, yazma kayg?s?n?n hangi durumlarda (6rne?in, yarat?c? yazma, 6dev
yazma, s?navda yazma) daha yo?un ya?and???n? ortaya koyarak, kayg?n?n boyutlar?n?
derinlemesine inceleme f?rsat? sunar. Bu sayede, kayg?ya neden olan spesifik tetikleyiciler
belirlenebilir.
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Yap?

Olgek, bir performans kayg?s? tiirii olan yazma kayg?s? yap?s?n? dlcmektedir. Yazma kayg?s?,

bireyin yazma becerilerini kullanma beklentisi kar??s?nda ortaya ¢?kan, genellikle kagc?nma
davran??lar?yla sonuglanan, endi?e, gerginlik ve korku gibi olumsuz duygusal ve bili?sel tepkiler
bitunu olarak tan?mlan?r.

20YKYO, bu yap?y?, ilkokul 6?rencilerinin geli?im diizeylerine uygun olarak alg?lanan zorluk,
ba?ar?s?zl?k korkusu ve yazma gorevlerinden kag?nma e?ilimi gibi alt bile?enler tzerinden ele
almaktad?r. Olgek, d6?rencilerin yazma eylemine kar?? geli?tirdikleri duygusal tepkileri ve bu
tepkilerin ?iddetini nicel olarak belirlemek lzere tasarlanm??t?r.

Gecerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda (Katranc? & Temel, 2018), 20YKYO'niin yazma kayg?s?
yap?s?n? do?ru bir ?ekilde dl¢ti?inl gostermek amac?yla c¢e?itli gecerlik analizleri yap?lm??t?r.
Yap? gecerli?i, oncelikle Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) kullan?larak incelenmi?tir.

DFA sonuglar?, dlge?in teorik olarak dngorilen faktor yap?s?n? do?rulayan iyi uyum indeksleri
(6rne?in, CFI, TLI ve RMSEA de?erleri) sergilemi?tir. Ayr?ca, olcit ba??nt?l? gecerlik
kapsam?nda, ?0YKYO puanlar?n?n, 6?rencilerin yazmaya yonelik tutumlar? ve akademik
ba?ar?lar? gibi ilgili d?? de?i?kenlerle anlam|? korelasyonlar gdsterdi?i rapor edilmi?tir. Bu
bulgular, 6lce?in yap?sal olarak sa?lam ve amaclanan psikolojik yap?y? 6lcmekte yeterli oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

?20YKYO'niin givenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k (ic guvenirlik) ve test-tekrar test guvenilirli?i
yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? olarak hesaplanan Cronbach
Alfa de?eri, dlce?in genelinde oldukc¢a yiksek bulunmu?tur (genellikle 0.80 Uzeri). Bu yuksek
de?er, 6lgcek maddelerinin tutarl? bir bicimde ayn? yap?y? dl¢ti?uni gostermektedir.

Ek olarak, 6lce?in zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla yap?lan test-tekrar test
guvenirlik analizleri, iki farkl? zamanda uygulanan Olgimler aras?nda gucli ve pozitif bir
korelasyon oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuglar, ?lkokul O?rencilerine Yonelik Yazma
Kayg?s? Olge?i'nin kararl?, tutarl? ve givenilir bir 6lciim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla yap?lan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve
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Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ¢al??malar?, 20YKYO'niin ¢ok boyutlu veya tek boyutlu bir
yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Ara?t?rmac?lar, faktor yuklerinin yiksek ve kabul
edilebilir dizeyde oldu?unu belirtmi?lerdir.

Fakt6r analizleri, dlce?in maddelerinin, yazma kayg?s?n?n temel bile?enlerini temsil eden alt
boyutlar alt?nda topland???n? gbstermi?tir. Bu alt boyutlar genellikle "Yazma Ba?ar?s?z|???
Korkusu" ve "Yaz?|? Gorevlerden Ka¢g?nma E?ilimi" gibi temalar? kapsamaktad?r. DFA sonuglar?,
modelin veri ile mikemmel bir uyum sergiledi?ini ve 6lce?in yap?sal gecerli?inin gicli oldu?unu
teyit etmitir.

Arac
Test Turl: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)
Format: Ka??t-kalem uygulamas?, 6z bildirime dayal? dlcek.

Derecelendirme: 3'lu Likert Tipi Olgek (Orne?in: Hi¢ Kat?Im?yorum, Bazen Kat?I?yorum,

Tamamen Kat?l?yorum).

Mevcut Dil: Turkce

Popiilasyon Grubu: ?lkokul O?rencileri

Ya? Grubu: Genellikle 8-11 ya? aral??? (?lkokul 2., 3. ve 4. s?n?f d?rencileri).

Popiilasyon Detaylar?: Olcek, Tirkiye'deki ilkokul 6?rencileri 6rnekleminde gecerlik ve giivenirlik
cal??mas? yap?larak standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: O?renciler, her bir maddeyi okuyarak veya bir uygulay?c? rehberli?inde
dinleyerek, yazma ile ilgili duygusal tepkilerini en iyi yans?tan ¢ segenekten birini i?aretlerler.
Olgek puan?, kayg? diizeyinin yiiksekli?ini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Yaz?I? ?fade, O?renme Giiclii?ii, E?itim Psikolojisi, Psikometrik Olcek, Oz Bildirim, Performans
Kayg?s?, ?lkokul E?itimi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Mehmet Katranc?

Sorumlu Yazar E-posta Adresi: mtkatranci@gmail.com
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im Adresi: Yazarlar?n kurumsal veya ki?isel ileti?im bilgileri icin sorumluluk yazar? ile
ileti?ime gecilmelidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2018

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle orijinal yay?n
referans gosterilerek serbestce kullan?labilir. Ticari amacl? kullan?mlar i¢in sorumlu yazar
(Mehmet Katranc?) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal Yay?n Ba?lant?s? (PDF): Olge?in tam metin gecerlik ve givenirlik cal??mas?na ait
orijinal makale PDF format?nda ?u adresten indirilebilir: jshsr.org.

Kaynaklar

Katranc?, M., ve Temel, S. (2018). ?Ikokul 6?rencilerine yonelik yazma kayg?s? dlce?i: Gecerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 5(24), 1544-1555.

?lkokul O?rencilerine Yonelik Yazma Kayg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri, orijinal kaynak iceri?inde sa?lanmam??t?r.
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