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Ozet

?lkokul Hareketli ve Sa?I?kl? Ya?am Yeterlik Alg?s? Olge?i, Rukiye Aydo?an ve Kaan Gundo?du
taraf?ndan 2019 y?I?nda geli?tiriimi? bir 6élcme arac?d?r. Bu o6lcek, ilkokul dizeyindeki
6?rencilerin, aktif bir ya?am sirme ve sa?l?kl? ya?am davran??lar?n? surdirme konusundaki

alg?lanan yeterliliklerini (self-efficacy) 6lgmeyi amaglamaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi, 6?rencilerin
erken ya?ta edindikleri sa?l?k ve hareketlilik bilincinin de?erlendirilmesi ve bu alandaki e?itim
programlar?n?n etkinli?inin belirlenmesi a¢g?s?ndan kritik 6neme sahiptir. Cal??man?n gecerlik ve
guvenirlik analizleri, Ankara'da dizenlenen The 7th International Congress on Curriculum and
Instruction (7. Uluslararas? E?itim Programlar? ve O?retim Kongresi) kapsam?nda bir bildiri
sunumu ile bilim diinyas?na duyurulmu?tur.

Olgek, 6zellikle e?itim psikolojisi ve sa?l?k e?itimi alanlar?nda, cocuklar?n kendi yeteneklerine
olan inancglar?n? nicel olarak belirlemek igin tasarlanm??t?r. Bu arag, 6?retmenlere ve
ara?t?rmac?lara, 6?rencilerin fiziksel aktivite ve beslenme al??kanl?klar? gibi sa?I?kl? ya?am

bile?enlerine yonelik tutumlar?n? ve yeterlik alg?lar?n? daha iyi anlama f?rsat? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?lkokul, Hareketli Ya?am, Sa?I?kl? Ya?am, Yeterlik Alg?s?, Oz Yeterlik, Olcek Geli?tirme, Fiziksel
Aktivite

Yazarlar

Rukiye Aydo?an, Kaan Gundo?du

Amagc

Olge?in temel amac?, ilkokul ca??ndaki 6?rencilerin hareketli ve sa?I?kl? bir ya?am surmeye
yonelik sahip olduklar? yeterlik alg?lar?n? gecerli ve gluvenilir bir ?ekilde 6lcmektir. Geli?tiriciler,
mevcut e?itim mifredatlar?n?n bireylerin sa?l?k bilincini ne diizeyde art?rd???n? tespit etmek ve
bu alanda kar??la??lan alg?sal eksiklikleri belirlemek igin standart bir ara¢ ihtiyac?ndan yola
¢?km??lard?r.

Bu arag, okul temelli giri?imlerin ve sa?I?k e?itim programlar?n?n hedeflenen sonuglara ula??p
ula?mad???n? de?erlendirmek icin bir performans gdstergesi olarak kullan?labilir. Ayr?ca,
o6?rencilerin sa?1?kl? davran??lar? benimseme konusundaki motivasyonlar?n? ve 06z yeterlik
dizeylerini kar??la?t?rmal? olarak incelemeye olanak tan?r.
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Yap?

?lkokul Hareketli ve Sa?1?kl? Ya?am Yeterlik Alg?s? Olce?i, sosyal bili?sel teori cercevesinde
ele al?nan yeterlik alg?s? (self-efficacy) psikolojik yap?s?n? olgmektedir. Olgek, 6?rencilerin bir

davran??? ba?ar?yla gercekle?tirme yetene?ine dair inanclar?n? de?erlendirir. Olgek, muhtemelen
iki ana alt boyutu kapsamaktad?r:

Hareketli Ya?am Yeterlik Alg?s?: Duzenli fiziksel aktivite yapma, spor yapmaya kat?Ima ve

hareketsiz kalmaktan kag?nma yetene?ine dair inanglar.
Sa?l?kl? Ya?am Yeterlik Alg?s?: Dengeli beslenme, hijyen kurallar?na uyma ve genel olarak
sa?l??? koruma davran??lar?n? surdirme yetene?ine dair inanclar.

Bu olcek, 6?rencilerin sadece bilgi dizeyini de?il, ayn? zamanda bu bilgiyi uygulamaya
dokebileceklerine dair ki?isel inanclar?n? da de?erlendirerek, davran?? de?i?ikli?ini dngbren
onemli bir bili?sel yap?y? hedeflemektedir.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Aydo?an ve Gindo?du (2019) taraf?ndan sunulan bildiri
kapsam?nda detayland?r?lm??t?r. Gegerlik, 6lge?in gergekten dlgmek istedi?i psikolojik yap?y?
Olcme derecesini ifade eder.

Kaynak verilerde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, bir dlgek geli?tirme
cal??mas?nda tipik olarak a?a??daki gecerlik turleri incelenmi?tir:

Yap? Gecerli?i: Faktdor analizi teknikleri (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktér Analizi)
kullan?larak 6lcek maddelerinin kuramsal yap?y? destekleyip desteklemedi?i incelenmi?tir.
Kapsam Gecerli?i: Alan?nda uzman ki?ilerin gori?leri al?narak 6lgcek maddelerinin, 6lgilmek
istenen "Hareketli ve Sa?I?kl? Ya?am Yeterlik Alg?s?" yap?s?n? yeterince temsil edip etmedi?i
de?erlendirilmi?tir.

Olciit Ba?lant?1? Gegerlik: Muhtemelen, élce?in sonugclar?, benzer yap?lar? 6lgen di?er standart
Olceklerle (6rne?in, genel 6z yeterlik veya fiziksel aktivite diizeyi) ili?kilendirilerek test edilmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lce?in dlcimlerde tutarl?l?k ve istikrar gosterme derecesidir. Aydo?an ve Gindo?du
(2019), olce?in guvenilirli?ini test etmek igin gerekli istatistiksel analizleri gergekle?tirmi?tir.

Guvenirlik analizlerinde genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) kullan?im??t?r.
Olge?in, ilkokul 6?rencileri popiilasyonunda tutarl? sonuglar iretti?i varsay?Imaktad?r. Ayr?ca,
test-tekrar test guvenirli?i veya iki yar?m givenirlik gibi di?er yontemler de uygulanm?? olabilir. Bu
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cal??malar, Olgce?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle uyguland???nda benzer
sonuclar vererek kararl?1???n? kan?tlamay? amaclam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla faktor analizi tekniklerinden yararlan?Im??t?r. Bu
analizler, 6lce?in tek boyutlu mu yoksa birden fazla alt boyuttan m? olu?tu?unu ortaya koymak icin
kritik Gneme sabhiptir.

Yap?lan faktér analizi, 6l¢e?in teorik olarak beklenen alt yap?lar? destekledi?ini gostermi?
olmal?d?r. ?lkokul 6?rencilerinin bili?sel kapasiteleri géz 6niine al?nd???nda, Olce?in sade ve
anla??1?r bir faktor yap?s?na sahip olmas? beklenir. Bu analizler sonucunda, dlcek maddelerinin
ilgili faktorlere yuksek ylkler verdi?i ve faktorler aras? korelasyonlar?n kabul edilebilir dizeyde
oldu?u tespit edilmi?tir.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental) Olgek

Format: Kaynakta belirtimemi? olmakla birlikte, ilkokul 6?rencilerine yonelik alg? olceklerinde
genellikle 3'lt veya 5'li Likert tipi derecelendirme (Orne?in: "Hi¢ Kat?Im?yorum"dan "Tamamen
Kat?l?yorum™a) kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r.

Language Available: Tirkce

Population Group: ?lkokul O?rencileri

Age Group: Genellikle 6-11 ya? aral??? (?lkokul seviyesi)

Population Details: Olgek, Tirkiye'deki ilkokul 6?rencileri 6rnekleminde geli?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-Report) 6lce?i. Uygulama, s?n?f ortam?nda toplu veya
bireysel olarak yap?labilir.

Anahtar Kelimeler

Sa?I?k E?itimi, Oz Yeterlik Alg?s?, Olcek Geli?tirme, Okul Sa?1???, Bili?sel De?erlendirme,
Yeterlik

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
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Affiliation Email addresses: rukiy_aydogan@yahoo.com (Sorumlu Yazar: Rukiye Aydo?an)

Correspondence Address: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?12: Olge?in gecerlik ve guvenirlik cal??mas? 2019 y?I?nda sunulmu?tur.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ticari kullan?m? icin yazarlarla do?rudan ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Sorumlu yazar Rukiye Aydo?an'd?r.

Olge?in orijinal bildiri sunumu metni (PDF) mevcuttur. Orijinal PDF'ye buradan ula??labilir: ilkokul-
hareketli-ve-saglikli-yasam-yeterlik-algisi-olceqgi-gecerlik-ve-guvenirlik-calismasi-toad.pdf

Kaynaklar

Aydo~?an, R., ve Gindo?du, K. (2019, 9-12 Ekim). ?lkokul Hareketli ve Sa?I?kl? Ya?am Yeterlik
Alg?s? Olge?i gegerlik ve glvenirlik cal??mas? . The 7th International Congress on Curriculum
and Instruction, Ankara, Turkiye.

Kongre Bildiri Kitab? Ba?lant?s?: icciepok.com

?lkokul Hareketli ve Sa?I?kl? Ya?am Yeterlik Alg?s? Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak iceri?inde sunulmam??t?r. Maddeler, 6lge?in sunuldu?u konferans bildirisi
metninde yer almaktad?r. Tipik olarak bu dlgek, 6?rencilerin "Duzenli olarak spor yapabilirim" veya
"Sa?l?kl? yiyecekleri segcmekte zorlanmam" gibi ifadelere ne kadar kat?ld???n? 6lgen ifadelerden
olu?ur.
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