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Ozet

?lko?retim O?rencileri ?¢in Oz Bak?m Becerileri Olge?i, G. Y?Imaz taraf?ndan 2011 y?I?nda
haz?rlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? 6zglin bir 6lcme arac?d?r. Bu 6lcek,
ozellikle yat?l? ilk6?retim bolge okulu (Y?BO) birinci kademe 67?rencilerinin 6z-bak?m becerileri

duzeylerini sistematik olarak saptamak ve uygulanan e?itim programlar?n?n bu beceriler
tizerindeki etkisini nicel olarak de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olcek, 6?rencilerin ki?isel
hijyen, temizlik ve 6z-ydnetim gibi temel ya?am alanlar?ndaki yeterliliklerini 6lgmeyi
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Oz Bak?m Becerileri, ?lkd?retim O?rencileri, Likert Olge?i, Psikometrik Ozellikler, Geli?tirme
Olge?i, Yiiksek Lisans Tezi.

Yazarlar

G. Y?Imaz

Amagc

Bu Olce?in temel amac?, ilkd?retim birinci kademe 6?rencilerine verilen 6z-bak?m becerileri
e?itiminin, 6?rencilerin bu becerileri kazanma ve uygulama duzeyleri tzerindeki etkisini 6lgmektir.
Olgek, 6?rencilerin ba??ms?z ya?am becerilerini ne olciide geli?tirdi?ini belirleyerek, e?itim
programlar?n?n etkinli?i hakk?nda somut veriler sunar.

Olcek, ayn? zamanda, 6?rencilerin ki?isel hijyen ve sa?l?kla ilgili rutinleri takip etme yeteneklerini
de?erlendirerek, 6zellikle yat?l? okul ortamlar?nda 67?rencilerin geli?imsel ihtiyaclar?na uygun
mudahalelerin planlanmas?na katk?da bulunmay? amaglamaktad?r.

Yap?

?lk6?retim O?rencileri ?¢in Oz Bak?m Becerileri Olge?i, bireyin gunlik ya?am aktivitelerini (GWA)
ba?kalar?n?n yard?m? olmaks?z?n yerine getirme yetene?i olarak tan?mlanan 6z-bak?m
becerileri psikolojik yap?s?n? olgmektedir. Bu yap?, ki?isel temizlik, giyinme, yemek yeme ve
temel sa?1?k sorumluluklar? gibi alt boyutlar? icermektedir.

Olgek, cocuklar?n geli?imsel dénemlerine uygun olarak, ki?isel sorumluluk bilinci ve 6zerklik

dizeylerinin de?erlendiriimesine odaklanmakta, bdylece geli?im psikolojisi alan?nda kullan?lan
onemli bir arac roltnd Gstlenmektedir.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercgekle?tirilen analizler, verilerin faktor analizi icin
uygunlu?unu gostermi?tir. Analiz sonuclar?na gore, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) érneklem uygunluk
katsay?s? de?eri .836 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, veri yap?s?n?n faktor analizi i¢in oldukca
yeterli oldu?unu desteklemektedir.

Ayr?ca, verilerin ¢cok de?i?kenli normal da??1?m varsay?m?n? test eden Bartlett Sphericity testi
sonuglar? incelenmi?tir. Elde edilen ki-kare de?eri, .01 diizeyinde manidar (p < .01) ¢?km??t?r. Bu
sonug, de?i?kenler aras?ndaki korelasyonun faktorle?tirme i?lemi icin uygun oldu?unu ve 6lce?in
yap? gecerli?ine dair 6nemli kan?tlar sundu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k guvenirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alpha katsay?s? hesaplanarak

saptanm??t?r. Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in genel Cronbach Alpha i¢ tutarl?I?k katsay?s?
.855 olarak belirlenmi?tir.

Bu yuksek guvenirlik katsay?s? (.855), 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olgti?und ve olge?in, 6z-bak?m becerileri duzeylerini guvenilir bir bigimde yans?tt???n?
kan?tlamaktad?r. Bu de?er, olce?in psikometrik ac?dan sa?lam oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal boyutlar?n? belirlemek tizere faktor analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Analiz
oncesinde, veri setinin uygunlu?unu do?rulamak icin yap?lan istatistiksel testler, glcli sonuclar
vermi?tir. KMO de?eri (.836) ve Bartlett testi sonuglar?n?n istatistiksel olarak manidar olmas?, veri
matrisinin faktor ¢?kar?m? icin ideal oldu?unu gostermi?tir.

Bu bulgular, élge?in 6lgtu?u 6z-bak?m becerileri yap?s?n?n alt?nda yatan faktorlerin gucli bir
gOstermektedir.

Olgme Arac?

Test Turl: Geli?tirme Olge?i / Oz-Bildirim (Dolayl? Gozlem)

Format: 4'lii Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Derecelendirme: 1 = Nadiren, 4 = Her Zaman

Mevcut Diller: Turkce
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Popiilasyon Grubu: ?lkd?retim O?rencileri (1. Kademe)
Ya? Grubu: ?lkd?retim 1. Kademe 6?rencileri (yakla??k 6-10 ya?)
Poptulasyon Detaylar?: Yat?I? ?Ikd?retim Bdlge Okulu (Y?BO) 6?rencileri Uzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulanan bir e?itim program?n?n etkisini lgmek amac?yla dn-test ve son-
test deseninde kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

KMO Katsay?s?, Bartlett Testi, 2¢ Tutarl?I?k, Oz-Yeterlilik, U?ak Universitesi, Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: gzd82-m@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: U?ak Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii (Tez Kayna??)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2011 y?I?nda yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tiriimi?tir. Olge?in kullan?m? icin gerekli
izinler ve telif haklar? bilgisi i¢in yazar G. Y?Imaz ile belirtilen e-posta adresi tzerinden ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Olge?e ait orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: ilkogretim-ogrencileri-icin-oz-bakim-becerileri-

olceqi-toad.pdf

Kaynaklar

Y?Imaz, G. (2011). Yat?I? ilk6?retim bolge okulu 1. kademe 67?rencilerine verilen 6z-bak?m
becerileri e?itiminin 6?rencilerin 6z-bak?m becerilerine etkisi (Yuksek lisans tezi). U?ak
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, U?ak.

Tez kayd?na YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

?lko?retim O?rencileri 2¢in Oz Bak?m Becerileri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.
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Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak metinde do?rudan listelenmemi?tir. Maddelere
ula?mak icin tezin tam metninin incelenmesi gerekmektedir.
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