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Özet

?lkö?retim Ö?rencileri ?çin Öz Bak?m Becerileri Ölçe?i, G. Y?lmaz taraf?ndan 2011 y?l?nda

haz?rlanan bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? özgün bir ölçme arac?d?r. Bu ölçek,

özellikle yat?l? ilkö?retim bölge okulu (Y?BO) birinci kademe ö?rencilerinin öz-bak?m becerileri

düzeylerini sistematik olarak saptamak ve uygulanan e?itim programlar?n?n bu beceriler

üzerindeki etkisini nicel olarak de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek, ö?rencilerin ki?isel

hijyen, temizlik ve öz-yönetim gibi temel ya?am alanlar?ndaki yeterliliklerini ölçmeyi

hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Öz Bak?m Becerileri, ?lkö?retim Ö?rencileri, Likert Ölçe?i, Psikometrik Özellikler, Geli?tirme

Ölçe?i, Yüksek Lisans Tezi.

Yazarlar

G. Y?lmaz

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, ilkö?retim birinci kademe ö?rencilerine verilen öz-bak?m becerileri

e?itiminin, ö?rencilerin bu becerileri kazanma ve uygulama düzeyleri üzerindeki etkisini ölçmektir.

Ölçek, ö?rencilerin ba??ms?z ya?am becerilerini ne ölçüde geli?tirdi?ini belirleyerek, e?itim

programlar?n?n etkinli?i hakk?nda somut veriler sunar.

Ölçek, ayn? zamanda, ö?rencilerin ki?isel hijyen ve sa?l?kla ilgili rutinleri takip etme yeteneklerini

de?erlendirerek, özellikle yat?l? okul ortamlar?nda ö?rencilerin geli?imsel ihtiyaçlar?na uygun

müdahalelerin planlanmas?na katk?da bulunmay? amaçlamaktad?r.

Yap?

?lkö?retim Ö?rencileri ?çin Öz Bak?m Becerileri Ölçe?i, bireyin günlük ya?am aktivitelerini (GWA)

ba?kalar?n?n yard?m? olmaks?z?n yerine getirme yetene?i olarak tan?mlanan öz-bak?m

becerileri psikolojik yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, ki?isel temizlik, giyinme, yemek yeme ve

temel sa?l?k sorumluluklar? gibi alt boyutlar? içermektedir.

Ölçek, çocuklar?n geli?imsel dönemlerine uygun olarak, ki?isel sorumluluk bilinci ve özerklik

düzeylerinin de?erlendirilmesine odaklanmakta, böylece geli?im psikolojisi alan?nda kullan?lan

önemli bir araç rolünü üstlenmektedir.
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen analizler, verilerin faktör analizi için

uygunlu?unu göstermi?tir. Analiz sonuçlar?na göre, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) örneklem uygunluk

katsay?s? de?eri .836 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, veri yap?s?n?n faktör analizi için oldukça

yeterli oldu?unu desteklemektedir.

Ayr?ca, verilerin çok de?i?kenli normal da??l?m varsay?m?n? test eden Bartlett Sphericity testi

sonuçlar? incelenmi?tir. Elde edilen ki-kare de?eri, .01 düzeyinde manidar (p < .01) ç?km??t?r. Bu

sonuç, de?i?kenler aras?ndaki korelasyonun faktörle?tirme i?lemi için uygun oldu?unu ve ölçe?in

yap? geçerli?ine dair önemli kan?tlar sundu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alpha katsay?s? hesaplanarak

saptanm??t?r. Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in genel Cronbach Alpha iç tutarl?l?k katsay?s?

.855 olarak belirlenmi?tir.

Bu yüksek güvenirlik katsay?s? (.855), ölçek maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü ve ölçe?in, öz-bak?m becerileri düzeylerini güvenilir bir biçimde yans?tt???n?

kan?tlamaktad?r. Bu de?er, ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal boyutlar?n? belirlemek üzere faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Analiz

öncesinde, veri setinin uygunlu?unu do?rulamak için yap?lan istatistiksel testler, güçlü sonuçlar

vermi?tir. KMO de?eri (.836) ve Bartlett testi sonuçlar?n?n istatistiksel olarak manidar olmas?, veri

matrisinin faktör ç?kar?m? için ideal oldu?unu göstermi?tir.

Bu bulgular, ölçe?in ölçtü?ü öz-bak?m becerileri yap?s?n?n alt?nda yatan faktörlerin güçlü bir

?ekilde ayr??t???n? ve ölçe?in teorik yap?s?n? destekleyen ampirik kan?tlar sundu?unu

göstermektedir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Geli?tirme Ölçe?i / Öz-Bildirim (Dolayl? Gözlem)

Format: 4'lü Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Derecelendirme: 1 = Nadiren, 4 = Her Zaman

Mevcut Diller: Türkçe
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Popülasyon Grubu: ?lkö?retim Ö?rencileri (1. Kademe)

Ya? Grubu: ?lkö?retim 1. Kademe ö?rencileri (yakla??k 6-10 ya?)

Popülasyon Detaylar?: Yat?l? ?lkö?retim Bölge Okulu (Y?BO) ö?rencileri üzerinde geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulanan bir e?itim program?n?n etkisini ölçmek amac?yla ön-test ve son-

test deseninde kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

KMO Katsay?s?, Bartlett Testi, ?ç Tutarl?l?k, Öz-Yeterlilik, U?ak Üniversitesi, Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: gzd82-m@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: U?ak Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü (Tez Kayna??)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2011 y?l?nda yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in kullan?m? için gerekli

izinler ve telif haklar? bilgisi için yazar G. Y?lmaz ile belirtilen e-posta adresi üzerinden ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Ölçe?e ait orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: ilkogretim-ogrencileri-icin-oz-bakim-becerileri-

olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Y?lmaz, G. (2011). Yat?l? ilkö?retim bölge okulu 1. kademe ö?rencilerine verilen öz-bak?m

becerileri e?itiminin ö?rencilerin öz-bak?m becerilerine etkisi (Yüksek lisans tezi). U?ak

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, U?ak.

Tez kayd?na YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

?lkö?retim Ö?rencileri ?çin Öz Bak?m Becerileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
mailto:gzd82-m@hotmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ilkogretim-ogrencileri-icin-oz-bakim-becerileri-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ilkogretim-ogrencileri-icin-oz-bakim-becerileri-olcegi-toad.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=zqI_ZOq-b18GC2rT9c2JGtfFIIFjcPmX_HT1o9q6SjIarhyYqnMBAk0sAMt0IOye
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23368
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?lkö?retim Ö?rencileri ?çin Öz Bak?m Becerileri Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçe?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak metinde do?rudan listelenmemi?tir. Maddelere

ula?mak için tezin tam metninin incelenmesi gerekmektedir.
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