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Ozet

?lk6?retim O?rencileri ?¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu, gocuklar?n fiziksel aktivite diizeylerini ve
al??kanl?klar?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgmek amac?yla Turk¢eye uyarlanm?? bir
Olcektir. Bu 6lge?in uyarlama c¢al??mas?, Sert ve Temel (2014) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir.
Cal??ma, 6zgun formun Turk ilkd?retim 6?rencileri popllasyonunda dilsel ve kiltirel e?de?erli?ini
sa?lamay? ve psikometrik 6zelliklerini (gecerlik ve givenirlik) incelemeyi hedeflemi?tir. Bu arag,
Ozellikle cocuk sa?l???, spor bilimleri ve e?itim psikolojisi alanlar?nda fiziksel aktivite
ara?t?rmalar? igin kritik bir 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Fiziksel Aktivite, ?lkd?retim O?rencileri, Olcek, Uyarlama, Gegerlilik, Glvenilirlik, Cocuk Sa?1???,

Soru Formu.

Yazarlar

Zuhal Emlek Sert, A. Burcu Temel

Amag

?lk6?retim O?rencileri ?¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu, ilko?retim ca??ndaki gocuklar?n
kat?ld?klar? fiziksel aktivite tdrlerini, s?kl???n? ve yo?unlu?unu belirlemek amac?yla
geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, uluslararas? diizeyde kabul gérmii? bir arac? Turk kiltiirine
adapte ederek, bu ya? grubunun fiziksel aktivite davran??lar?n? standart bir ydntemle
de?erlendirebilmektir.

Bu uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ara?t?rmac?lara ve sa?l?k profesyonellerine, cocukluk ¢ca??
obezitesi ve hareketsizlik gibi 6nemli halk sa?l??? sorunlar?n?n tespiti ve dnlenmesi stratejilerinde
kullan?labilecek gegcerli bir 6lgiim arac? sunmay? amagclamaktad?r. Olgek, ¢ocuklar?n sa?I?kl?
ya?am tarz? al??kanl?klar?n?n de?erlendiriimesinde énemli bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Olcek, bireyin belirli bir zaman dilimi icinde gercekle?tirdi?i yap?land?r?Im?? veya
yap?land?r?lmam?? tim hareket ve enerji harcamalar?n? kapsayan fiziksel aktivite kavram?n?
Olcmektedir. Psikometrik ac?dan bu yap?, genellikle aktivitenin siresi, s?kl???, yo?unlu?u ve tiri
gibi boyutlar? icermektedir.

Uyarlama cal??mas?nda, dl¢ge?in 6zgin yap?s?n?n Tirk ornekleminde de korundu?u
varsay?Ilm?? ve bu do?rultuda faktor analizleri ile yap?sal uygunluk test edilmi?tir. Bu, 6lge?in
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sadece dilsel de?il, ayn? zamanda kavramsal olarak da Turk ilk6?retim 6?rencileri ba?lam?nda
gecerlili?ini gbstermektedir.

Gecgerlik

Sert ve Temel (2014) taraf?ndan ydratilen uyarlama c¢al??mas?, 6lge?in Turk toplumuna 6zgu
gecerlilik 6zelliklerini incelemi?tir. Gegerlilik gal??malar? kapsam?nda genellikle igerik gecerlili?i
(uzman goru?leri) ve yap? gecerlili?i (faktor analizi) yontemleri kullan?Im??t?r.

Yap? gecerlili?inin incelenmesi, 6lcek maddelerinin kuramsal olarak dlgmesi beklenen yap?y? ne
Olctde temsil etti?ini gosterir. Bu tlr uyarlama cal??malar?nda, 6lce?in orijinal faktdr yap?s?n?n
Turk 6rnekleminde de do?ruland???, boylece 6lce?in fiziksel aktivite yap?s?n? ba?ar?yla dl¢ti?d
tespit edilmitir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 2014 uyarlama ¢al??mas?n?n temel bile?enlerinden birini olu?turur.
Guvenirlik, dlgtim sonuglar?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Bu ba?lamda, dlge?in i¢
tutarl?I?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa de?eri) incelenmi?tir.

Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? (fiziksel aktivite) 6lgmede ne
kadar ba?ar?1? oldu?unu gosterir. Ayr?ca, baz? guvenirlik cal??malar? test-tekrar test yontemini
de kullanarak, 6lge?in zaman iginde kararl? sonuclar verip vermedi?ini de?erlendirir.

Faktor Analizi

Uyarlama stirecinin en kritik a?amalar?ndan biri faktor analizidir. Bu analiz, 6l¢ce?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n Tirk 6érnekleminde de korunup korunmad???n? belirler. E?er dlgek orijinalinde birden
fazla alt boyuta sahipse, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?larak bu alt boyutlar?n varl??? ve uygunlu?u test edilir.

Faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, dl¢e?in kultirel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve 6lgtilen
yap?n?n Turk ilk6?retim 6?rencileri igin gecerli oldu?unu gdsterir. Bu, 0Olge?in bilimsel
ara?t?rmalarda kullan?m?n?n temel dayana??n? olu?turur.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Kendini Bildirim Soru Formu (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Tlrkce
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Population Group: ?lkd?retim O?rencileri (Primary School Students)
Age Group: Genellikle 6-14 ya? aral??? (?lko?retim ¢a??)
Population Details: Turk toplumunda 6?renim goren ilko?retim diizeyindeki gocuklar.

Test Methodology: Yaz?l? 6z bildirim ydntemiyle, cocuklar?n son bir hafta veya belirli bir periyot
icerisindeki fiziksel aktivite s?kl?klar?n? ve tlrlerini rapor etmelerine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Cocukluk Ca??, Gegerlilik, Giivenirlik, Psikometri, Fiziksel Aktivite, Okul Ca??, Olcek, Uyarlama.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: zuhal.emlek.sert@ege.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Zuhal Emlek Sert (Ege Universitesi Hem?irelik Fakiiltesi, ?zmir,
Turkiye)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in yay?nland??? y?| 2014'tur. Kullan?m izinleri ve Ucretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar
Zuhal Emlek Sert ile do?rudan ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Olge?in uyarlama cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
ilkogretim-ogrencileri-icin-fiziksel-aktivite-soru-formu-toad. pdf

Kaynaklar

Sert, Z. E. ve Temel, A. B. (2014). ?Ik?retim O?rencileri ?2¢in Fiziksel Aktivite Soru Formunun Turk
toplumuna uyarlanmas?: Gegerlilik ve giivenilirlik cal??mas?. Dokuz Eyliil Universitesi Hem?irelik
Fakultesi Elektronik Dergisi, 7(2), 109-114.

?lkd?retim O?rencileri ?¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olgcek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere ula?mak icin lutfen belirtilen
referans kayna?a ba?vurunuz.
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