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Ozet

?lko?retim Cocuklar? ?¢in Alg?lanan Kontrol Olge?i (?CAKQO), ilko?retim ca??ndaki ¢cocuklar?n
genel alana yonelik alg?lanan kontrol dizeylerini 6lcmek amac?yla Esra Dereli-?man ve Ay?e
Ery?lmaz taraf?ndan 2012 y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Olgek, bireyin ya?am?ndaki
olaylar? ne ¢lcude etkileyebilece?ine dair inanc?n?, yani alg?lanan kontrol diizeyini belirlemeye

odaklan?r. Olce?in geli?tirme cal??mas?, Turk cocuk popiilasyonu uzerinde yap?im?? olup,
psikometrik 6zelliklerinin (gecerlik ve givenirlik) yiksek oldu?u tespit edilmi?tir. Bu arag, 6zellikle
geli?im psikolojisi ve e?itim alanlar?nda, ¢ocuklar?n 6z yeterlik ve kontrol inanglar?n?
de?erlendirmek icin 6nemli bir kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan kontrol, ?Ik6?retim, Cocuk Geli?imi, Alan Genel Kontrol, Psikometrik Ozellikler, Ya?am

Doyumu Olce?i.

Yazarlar

Esra Dereli-?man, Ay?e Ery?Imaz

Amag

Olge?in temel amac?, ilko?retim duzeyindeki 6?rencilerin, genel ya?am alanlar? ba?lam?nda
olaylar? ve sonuclar? kontrol etme yeteneklerine dair inanclar?n? gecerli ve glvenilir bir ?ekilde
Olcebilecek, alana 6zgu genel bir arac geli?tirmektir. Bu dlgek, cocuklar?n psikolojik iyi olu?lar? ve
akademik ba?ar?lar? tzerindeki kontrol alg?s?n?n roliinu inceleyen ara?t?rmac?lar i¢in de?erli bir
veri toplama arac? sunmaktad?r.

Geli?tirme sirecinde, 0l¢e?in kavramsal olarak sa?lam temellere dayanmas? ve hedef kitle olan
ilkd?retim 6?rencilerinin geli?im dizeyine uygun olmas? hedeflenmi?tir. Elde edilen sonugclar,
cocuklar?n kontrol alg?lar?n?n belirlenmesi ve bu alg?lar?n desteklenmesine yonelik midahale
programlar?n?n tasarlanmas?nda yol gosterici olmu?tur.

Yap?

?lko?retim Cocuklar? ?¢in Alg?lanan Kontrol Olge?i, psikolojideki temel kavramlardan biri olan
alg?lanan kontrol yap?s?n? 6l¢cmektedir. Alg?lanan kontrol, bireyin kendi davran??lar?n?n

sonuglar?n? etkileyebilece?ine veya kontrol edebilece?ine dair inanc?n? ifade eder. Bu olgek,
Ozellikle "Alan Genel Alg?lanan Kontrol" kavram?na odaklanm??t?r; bu da kontrol inanc?n?n
spesifik bir duruma ba?1? olmaktan ziyade, ¢e?itli ya?am alanlar?na yay?lan genel bir e?ilim
oldu?unu gosterir.
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Yuksek alg?lanan kontrol, genellikle daha yiksek 0z yeterlik, daha di?uUk kayg? ve daha iyi
problem ¢ozme becerileri ile ili?kilidir. Olgek, cocuklar?n ba?ar?, ili?kiler ve gunlik olaylar
kar??s?ndaki kontrol oda??n? belirleyerek, onlar?n bili?sel ve duygusal geli?imlerine dair 6nemli
bilgiler sunar.

Gecgerlik

Olce?in psikometrik gecerlik cal??malar?, uyum gecerli?i (criterion validity) Utzerine
yo?unla?m??t?r. ?lko?retim Cocuklar? ?¢in Alan Genel Alg?lanan Kontrol Olge?i'nin uyum
gecerli?i, psikolojik iyi olu?un 6nemli bir gostergesi olan Ya?am Doyumu Olce?i ile

kar??la?t?r?larak incelenmi?tir.

Yap?lan analizde, toplam puanlar aras?ndaki ili?ki Pearson Momentler Carp?m? korelasyonu ile

incelenmi?tir. Analiz sonuglar?, ?Ik6?retim alan genel alg?lanan kontrol dlge?i toplam puanlar? ile
ya?am doyumu toplam puanlar? aras?nda (r = 0.42) anlaml?, olumlu yonde (p<.01) bir ili?ki
oldu?unu gostermi?tir. Bu bulgu, 6?rencilerin alg?lanan kontrol dizeyleri artt?k¢ca ya?am
doyumlar?n?n da anlaml? 6lcide artt???n?, dolay?s?yla 6lce?in yap?sal olarak ilgili oldu?u
du?undlen di?er yap?larla tutarl? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

?CAKO'nlin guvenirlik cal??malar?, hem i¢ tutarl?I?k hem de zamana ba?I? tutarl?I?k (test-tekrar
test) yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. Zaman iginde tutarl?l??? dlcmek amac?yla, dlcek ¢ hafta
ara ile ayn? gruba iki kez uygulanm??t?r. Bu uygulaman?n sonucunda test-tekrar test givenirlik
katsay?s? oldukca yiksek bir de?er olan 0.85 olarak bulunmu?tur.

?¢ tutarl?I?k givenirlik katsay?s? olarak yayg?n kullan?lan Cronbach Alfa de?eri, 6lge?in orijinal
geli?tirme ¢al??mas?nda 0.76 olarak rapor edilmi?tir. Ayr?ca, Yetim taraf?ndan yap?lan sonraki bir
¢al??mada ise bu de?erin 0.86 oldu?u belirtiimi?tir. Bu katsay?lar, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?
O0lcme konusunda ytksek bir tutarl?l??a sahip oldu?unu ve 6lce?in guvenilir bir 6lcim arac?
oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirilme siirecinde yap? gecerli?ini desteklemek amac?yla faktér analizinin
kullan?Id??? varsay?Ilmaktad?r. Ancak kaynak igerikte faktor analizi sonuglar?na (6rne?in, faktor
say?s?, ac?klanan varyans veya dondirme y6ntemi) dair do?rudan bir bilgi bulunmamaktad?r.
Olge?in ad? "Alan Genel Alg?lanan Kontrol Olce?i" olarak gecti?i igin, geli?tiricilerin bu yap?y? tek
faktorlu bir yap? olarak kavramsalla?t?rd??? du?tnulmektedir. Detayl? faktor analizi sonuglar? ve
faktor yukleri icin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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Arac

Test Turd: Geli?tirme (Developmental)

Format: Likert Olge?i

Derecelendirme: 5'li Likert (1=hi¢ kat?Im?yorum - 5=tamamen kat?I?yorum )
Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: ?lkd?retim O?rencileri

Ya? Grubu: ?lkd?retim ¢ca?? (Genellikle 6-12 ya? aral???)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ilkd?retim okullar?na devam eden 6?renciler.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Envanteri (Self-report inventory).

Anahtar Kelimeler

Oz Yeterlik, Kontrol Oda??, Psikolojik Olgtim, Cocuk Psikolojisi, ?¢ Tutarl?I?k, Korelasyon Analizi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Esra Dereli
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Esra Dereli'ye ait ileti?im e-postas?: esdereli@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2012 y?I?nda Dereli-?man ve Ery?Imaz taraf?ndan geli?tiriimi?tir. Olge?in kullan?m? icin
gerekli izinler ve olas? Ucretler konusunda sorumlu yazar Esra Dereli ile do?rudan ileti?ime
gecilmesi onerilmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Kaynaklar
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Olceginin gelistiriimesi. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 11(3), 331-338.

Bu makalenin ba?lant?s?: eds.b.ebscohost.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ilkogretim-cocuklari-icin-algilanan-kontrol-olcegi-
toad.pdf

?lk6?retim Cocuklar? ?¢in Alg?lanan Kontrol Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
lutfen yukar?da belirtilen kaynak makaleye ba?vurunuz.
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