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Özet

?li?kisel Özerk Benlik Kurgusu Ölçe?i (?ÖBKÖ), bireylerin benliklerini yak?n ili?kileri (aile,

arkada?lar ve partnerler) üzerinden tan?mlama e?ilimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araç olan orijinal ?li?kisel Ba??ml? Benlik Kurgusu Ölçe?i'nin (Relational-

Interdependent Self-Construal Scale - RISC) Türkçe'ye uyarlamas?d?r. Bu ölçek, özellikle bireyin

kendilik alg?s?n?n ba?kalar?yla olan ba?lam içinde ne kadar iç içe geçti?ini ve ili?kilerin benlik

tan?m? üzerindeki merkeziyetini belirlemeyi hedefler. Türk kültüründe benlik kurgusunun ili?kisel

boyutunu incelemek üzere Ahmet Ak?n ve arkada?lar? taraf?ndan 2010 y?l?nda geçerlik ve

güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Ölçek, sosyal psikoloji ve kültürel psikoloji alanlar?nda, bireyleraras? ili?kiler, sosyal destek, empati

ve prososyal davran??lar gibi konularda ili?kisel kimli?in rolünü anlamak için temel bir ölçüm arac?

olarak kullan?lmaktad?r. Ölçe?in Türkçe versiyonunun psikometrik özellikleri, Türk örnekleminde

orijinal yap?y? destekler nitelikte bulunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

?li?kisel benlik kurgusu, benlik kurgusu, ba??ml? benlik, ili?kisellik, psikolojik ölçek, uyarlama,

sosyal psikoloji.

Yazarlar

Ak?n, A., Ero?lu, Y., Kay??, A. R., Sat?c?, S. A.

Amaç

?li?kisel Özerk Benlik Kurgusu Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin benliklerini tan?mlarken yak?n

ili?kilerini (örne?in, romantik partnerler, aile üyeleri veya yak?n arkada?lar) ne ölçüde merkeze

koyduklar?n? belirlemektir. Ölçek, bireyin kimli?inin ve davran??lar?n?n yak?n ili?kiler ba?lam?nda

nas?l ?ekillendi?ini ve bu ili?kilerin birey için ne kadar önemli oldu?unu nicel olarak ölçmeye hizmet

eder.

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas?, bu yap?n?n Türk kültürü gibi kolektivist e?ilimler ta??yan

toplumlarda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçülüp ölçülemeyece?ini tespit etmek ve uluslararas?

ara?t?rmalarda kar??la?t?rmal? çal??malar yap?lmas?na olanak sa?lamakt?r.

Yap?

Ölçek, sosyal psikolojideki temel bir kavram olan ?li?kisel Ba??ml? Benlik Kurgusu (Relational-
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Interdependent Self-Construal) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin kendisini, di?er insanlarla

olan özel ve yak?n ili?kileri ba?lam?nda tan?mlamas? anlam?na gelir. Yüksek ili?kisel benlik

kurgusuna sahip bireyler, duygular?n?, dü?üncelerini ve eylemlerini yak?n ili?kileri sürdürme ve

geli?tirme motivasyonuyla ili?kilendirirler. Bu yap?, genellikle ba??ms?z benlik kurgusu (bireysellik

ve özerklik odakl?) ve kolektif benlik kurgusu (geni? gruplara aidiyet odakl?) kavramlar?ndan

ayr??t?r?l?r.

?li?kisel benlik kurgusu, bireyin sosyal çevresiyle kurdu?u ba?lar?n kalitesini ve derinli?ini

yans?t?r. Bu kurgu, özellikle empati, sosyal sorumluluk ve ba?kalar?n?n ihtiyaçlar?na duyarl?l?k

gibi alanlarda önemli prediktif güce sahiptir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Ak?n vd., 2010), psikometrik geçerlik çal??malar?

detayl? olarak incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ölçe?in orijinal yap?s?na uygun olarak ili?kisel

benlik kurgusu yap?s?n? Türk örnekleminde ba?ar?yla ölçtü?ünü göstermi?tir.

Özellikle yap? geçerli?i kapsam?nda Faktör Analizi (Confirmatory Factor Analysis - CFA)

yöntemleri kullan?larak, ölçe?in teorik olarak beklenen faktör yap?s?n? korudu?u do?rulanm??t?r.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ili?kili psikolojik yap?larla (örne?in, yaln?zl?k, sosyal destek veya ki?ilik

özellikleri) beklenen yön ve büyüklükte ili?kiler gösterip göstermedi?i incelenerek e? zamanl?

geçerlik kan?tlar? elde edilmi?tir.

Güvenirlik

?li?kisel Özerk Benlik Kurgusu Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?lar?

(Cronbach Alfa) arac?l???yla de?erlendirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?nda elde edilen Cronbach

Alfa de?erleri, ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve kabul edilebilir

düzeyde bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir.

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in ölçüm hatas?n? minimize etti?ini ve farkl? zamanlarda veya

farkl? örneklemlerde uyguland???nda benzer sonuçlar verme e?iliminde oldu?unu i?aret

etmektedir. Bu sonuçlar, ölçe?in Türk kültüründe bilimsel ara?t?rmalar için güvenle

kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ak?n ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan gerçekle?tirilen faktör analizi, ölçe?in orijinal tek boyutlu

yap?s?n? Türk örnekleminde de incelemi?tir. Yap?sal e?itlik modellemesi (SEM) teknikleri ve

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?larak, ölçek maddelerinin tek bir ?li?kisel Özerk Benlik

Kurgusu faktörü alt?nda topland??? gösterilmi?tir. Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in teorik temelini
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desteklemektedir.

Elde edilen uyum iyili?i indeksleri (CFI, TLI, RMSEA gibi), modelin veriyle mükemmel derecede

uyumlu oldu?unu göstermi?tir, bu da ölçe?in yap?sal geçerli?inin güçlü bir kan?t?d?r.

Ölçek Bilgileri

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçek genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi bir format

kullan?r, uyarlama çal??mas?nda da benzer bir yap? beklenir, ancak kesin derecelendirme bilgisi

kaynakta belirtilmemi?tir.)

Mevcut Diller: Türkçe (Türkçe uyarlamas? mevcuttur), ?ngilizce (Orijinal dil).

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon (Özellikle ergen ve yeti?kinler).

Ya? Grubu: Üniversite ö?rencileri ve yeti?kinler (Uyarlama çal??mas? genellikle üniversite

ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye Cumhuriyeti s?n?rlar? içerisinde ya?ayan, okuryazar ve gönüllü

kat?l?mc?lar.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, kendilerini yak?n ili?kiler ba?lam?nda nas?l

alg?lad?klar?n? gösteren ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, uyarlama, kültürel psikoloji, Cronbach Alfa, geçerlik, güvenirlik, ?li?kisel Ba??ml?

Benlik Kurgusu.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi Kaynakta Mevcut De?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresi: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

?leti?im Adresi: Ahmet Ak?n, Medeniyet Üniversitesi (Uyarlama çal??mas? s?ras?nda yazar?n

ba?l? oldu?u kurum).
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?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, akademik ara?t?rmalarda kullan?ma aç?kt?r. Ölçe?in orijinal versiyonu akademik literatürde

yer almakta olup, Türkçe uyarlamas? da bilimsel yay?n yoluyla sunulmu?tur. Ticari kullan?m için

orijinal ölçek yazarlar?ndan ve uyarlama çal??mas?n? yapan yazarlardan izin al?nmas? tavsiye

edilir. Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2010 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?n?n orijinal makalesine ve ilgili verilere a?a??daki ba?lant?lardan eri?ilebilir:

Makale Linki: ac.els-cdn.com

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: the-relational-interdependent-self-construal-scale-toad.pdf

Referanslar

Ak?n, A., Ero?lu, Y., Kay??, A. R. ve Sat?c?, S. A. (2010). The validity and reliability of the Turkish

version of the relational-interdependent self-construal scale. Procedia Social and Behavioral

Sciences, 5, 579-584. doi:10.1016/j.sbspro.2010.07.145

(Not: Orijinal ?li?kisel Ba??ml? Benlik Kurgusu Ölçe?i'nin geli?tiricileri olan Cross, Bacon ve

Morris'in orijinal referans?n?n da akademik çal??malarda kullan?lmas? gerekmektedir.)

?li?kisel Özerk Benlik Kurgusu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r, ancak ölçe?in tamam?

uyarlama makalesinde bulunabilir. A?a??da, genellikle bu tür ölçeklerde kullan?lan ifadelere

benzer temsili maddeler listelenmi?tir (Kesin maddeler için 2010 referans?na ba?vurulmal?d?r):

Yak?n arkada?lar?mla aramdaki ba?lar benim kim oldu?umu tan?mlar.

Bir karar vermeden önce, bu karar?n en yak?nlar?m? nas?l etkileyece?ini dü?ünürüm.

Ba?kalar?yla olan ili?kilerim benim için ki?isel ba?ar?lar?mdan daha önemlidir.

Kendimi tan?mlarken, yak?n çevremdeki insanlar?n beklentileri benim için çok önemlidir.

Bir ili?kideki uyum ve ahenk benim için bireysel özgürlü?ümden daha de?erlidir.
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