?li?kisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik
Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). ?li?kisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olge?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23298

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23298
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23298
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23298
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

2?liZkisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olce?i

Oz

?li?kisel-Bireyci-Toplulukgu Benlik Olge?i (?B-T BO), bireylerin kendilerini tan?mlama bigimlerini tic
temel boyutta de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik dlcim arac?d?r. Bu 6l¢ge?in
Turkceye uyarlama cal??mas? 2011 y?l?nda Hulya Ercan taraf?ndan gercgekle?tirilmi?tir.
Cal??man?n temel amac?, orijinal dlge?in psikometrik 6zelliklerini Turk kultirine ve diline uygun
olarak incelemek ve gecerli, glvenilir bir ara¢ sa?lamakt?r.

Olgek, bireyin kendine dair alg?s?n? ?li?kisel Benlik, Bireyci Benlik ve Toplulukgu Benlik olmak
Uzere U¢ alt boyutta 6lcmektedir. Bu ¢ boyut, bireyin sosyal cevreyle, ki?isel hedeflerle ve geni?
toplumsal gruplarla olan ili?kisini yans?tan farkl? benlik kavram? yap?lar?n? temsil eder. Uyarlama

cal??mas?, psikoloji ve sosyal bilimler alanlar?nda kultirleraras? kar??la?t?rmal? ara?t?rmalar
icin sa?lam bir temel sunmay? hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

?li?kisel Benlik, Bireyci Benlik, Toplulukgu Benlik, Benlik Kavram?, Toplulukculuk, Bireycilik,

Kiiltirleraras? Psikoloji, Psikometrik Ozellikler, Olgek Uyarlama.

Yazarlar

Hulya Ercan

Amac

Olce?in birincil amac?, bireylerin kendilerini sosyal ve kiltiirel ba?lamlar icinde nas?l
yap?land?rd?klar?n? gosteren ¢ farkl? benlik ydnelimini 6lgcmektir. Bu yodnelimler, bireyin
davran??lar?n?, motivasyonlar?n? ve sosyal etkile?imlerini anlamada kritik rol oynamaktad?r.

Uyarlama c¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gormii? olan bu benlik 6lgce?ini
Tark kaltarane kazand?rmak, boylece Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ili?kisel, bireyci ve toplulukgu
benlik yap?lar?n? guvenilir bir ?ekilde inceleyebilmelerine olanak tan?makt?r. Bu, 6zellikle sosyal
psikoloji ve ki?ilik psikolojisi ara?t?rmalar? icin 6nemlidir.

Yap?
?li?kisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olge?i, iic ana psikolojik yap? etraf?nda ?ekillenmi?tir:

?li?kisel Benlik (Relational Self): Bireyin kendini yak?n ili?kileri (aile, e?, arkada?lar)
ba?lam?nda tan?mlamas?d?r. Bu yap?, ba?kalar?yla kurulan duygusal ba?lara ve kar??I?kl?
sorumluluklara odaklan?r.
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Bireyci Benlik (Individualistic Self): Bireyin kendini benzersiz i¢sel nitelikler, ki?isel hedefler,
ba?ar?lar ve ba??ms?zI?k tizerinden tan?mlamas?d?r. Bu yap?, otonomiye ve ki?isel farkl?|?klara
vurgu yapar.

Toplulukcu Benlik (Collectivistic Self): Bireyin kendini geni? sosyal gruplar?n (ulus, din,
topluluk) bir parcas? olarak tan?mlamas?d?r. Bu yap?, grup normlar?na uyumu, aidiyeti ve grup
¢?karlar?n? on planda tutmay? icerir. Bu boyut, 6zellikle toplulukguluk e?ilimlerinin bask?n oldu?u
kultirlerdeki bireylerin benlik alg?s?n? yans?t?r.

Bu ¢ boyutun ayn? anda olcilmesi, bireyin bireycilik ve toplulukculuk eksenindeki karma??k

konumunu daha iyi anlamay? sa?lar.

Gecerlik

Olce?in Tiirkceye uyarlama cal??mas?nda gecerlik, yap?sal gecerlik ve icerik gecerli?i
yontemleriyle incelenmi?tir. Yap?sal gecerli?i test etmek amac?yla do?rulay?c? faktér analizi
(DFA) kullan?Im??t?r. Ercan (2011) taraf?ndan yuritilen ¢al??mada, orijinal 6lgekteki t¢ faktorlu
yap?n?n (?li?kisel, Bireyci, Topluluk¢u) Turk érnekleminde de korundu?u ve kabul edilebilir uyum
indekslerine sahip oldu?u rapor edilmi?tir.

Her ne kadar kaynak metinde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama
cal??mas?n?n temel amac? dl¢e?in yap?sal butinli?tnd kan?tlamakt?r. Bu, maddelerin teorik
olarak élgcmesi beklenen alt boyutlara yiksek derecede yiuklendi?i anlam?na gelmektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirli?i, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak de?erlendirilmi?tir.
Uyarlama cal??mas?, alt dlceklerin ve toplam 6lce?in ylksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu gostermi?tir. Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
yap?y? Ol¢ti?unl i?aret eder.

Tipik olarak, bu tir psikolojik 6lceklerde glvenirlik katsay?lar?n?n .70 ve Uzerinde olmas? beklenir.
Ercan (2011) ¢al??mas?nda elde edilen glvenirlik de?erlerinin, 6lge?in ara?t?rma amaclar? igin
yeterli diizeyde givenilir oldu?unu destekledi?i varsay?Imaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, oncelikle ke?fedici faktor analizi (KFA) ve ard?ndan do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) ile incelenmi?tir. Cal??ma, dl¢ce?in teorik olarak beklenen ve orijinal yap?s?na uygun
olan t¢ boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r: ?li?kisel Benlik, Bireyci Benlik ve Topluluk¢u Benlik.

Faktor yukleri, her bir maddenin kendi alt boyutuna yiksek, di?er alt boyutlara ise di?0k yuklenme
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goOsterdi?ini kan?tlam??t?r. Bu net faktor ayr?m?, 6lge?in Tark kaltirinde dg farkl? benlik
yonelimini ba?ar?yla ay?rt edebilme kapasitesini gostermektedir.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal 6l¢ce?in format?na uygun olarak Likert tipi bir derecelendirme 6lge?i kullan?ld???
varsay?Ilmaktad?r (Orn: 5'li veya 7'li Likert). (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.)

Mevcut Dil: Turkce.

Populasyon Grubu: Universite 6?rencileri veya genel yeti?kin populasyonu (Uyarlama gal??mas?
Universite 6?rencileri Gzerinde yap?lm??t?r.)

Ya? Grubu: Geng Yeti?kin ve Yeti?kin.
Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan ve Turkce konu?an bireylerden olu?an 6rneklem.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-Report) temelli bir anket yontemidir. Kat?I?mc?lardan,
maddelerin kendilerini ne dlgtide tan?mlad???na dair derecelendirme yapmalar? istenir.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Psikometrik, Benlik Yap?s?, ?li?kisel Benlik, Bireycilik, Benlik Kavram?, Faktor Analizi,
?¢ Tutarl?1?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Huilya Ercan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ehulya@kmu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Karamano?lu Mehmetbey Universitesi.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olgek, akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar icin yazar?n izniyle kullan?labilir. Ticari
kullan?mlar igin yazarla ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Ucret: Akademik ara?t?rmalar icin genellikle ticretsizdir.
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Test Y?1?: Turkceye uyarlama ¢al??mas? 2011 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Ercan, H. (2011). ?li?kisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olge?inin psikometrik dzellikleri ve uyarlama
cal??mas?. Karamano?lu Mehmetbey Universitesi Sosyal Ve Ekonomik Ara?t?rmalar Dergisi,
13(21), 37-45.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: iliskisel-bireyci-toplulukcu-benlik-olcegi-toad.pdf

?li?kisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynakta yer almamaktad?r; detayl? maddeler icin yukar?da belirtilen referans
makaleye (Ercan, 2011) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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