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Ozet

?li?kisel Benlik De?i?imi Olge?i (Relational Self-Change Scale), bireylerin yak?n romantik veya
sosyal ili?kiler icerisinde kendi benlik alg?lar?nda deneyimledikleri de?i?imleri 6lcmek amac?yla
geli?tirilmi? ve Tirkge'ye uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olgek, benlik de?i?imini dért temel alt
boyutta incelemektedir: Benlik Geni?lemesi, Benlik Budanmas?, Benlik Daralmas? ve Benlik
Kirlenmesi. Olge?in Turkge adaptasyon ¢al??mas?, Duygu Dinger, H. Ek?i ve A. Aron taraf?ndan
2017 y?1?nda gercgekle?tirilmi? olup, ili?kilerin benlik Gzerindeki hem olumlu hem de olumsuz
etkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaglamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?li?kisel benlik de?i?imi, benlik geni?lemesi, benlik budanmas?, benlik daralmas?, benlik
kirlenmesi, ili?ki, psikometrik 6zellikler.

Yazarlar

Duygu Dinger, H. Ek?i, A. Aron.

Amac

Bu olce?in temel amac?, bireylerin yak?n ili?kiler ba?lam?nda benliklerinde meydana gelen
niteliksel de?i?imleri, psikometrik ac?dan gecerli ve glvenilir bir yontemle belirlemektir. Olcek,
Ozellikle benlik geni?lemesi teorisinin Otesine gecgerek, bir ili?kinin benli?i hem olumlu yonde
zenginle?tirebilece?i (geni?leme, budanma) hem de olumsuz yonde zay?flatabilece?i veya
bozabilece?i (daralma, kirlenme) varsay?m?na odaklanmaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal 6lgce?in dort faktorli yap?s?n?n Turk kaltlrd ve drneklemi
Uzerinde de gecerlili?ini ve givenilirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, sosyal psikoloji ve
ili?ki ara?t?rmalar?nda benli?in ili?kisel dinamiklerinin incelenmesine olanak tan?nm?2t?r.

Yap?

Olgek, bireyin benlik ?emas?n?n yak?n bir ili?ki icerisindeki etkile?imler sonucunda nas?I
dond?ta?und inceleyen ili?kisel benlik de?i?imi yap?s?n? o6lgcmektedir. Bu yap?, dort farkl? alt
boyut tizerinden de?erlendirilmektedir. Olgekteki tim alt boyutlar ticer maddeden olu?makta ve
toplamda 12 maddelik bir yap?y? ortaya koymaktad?r.

Olgulen dort temel alt boyut ve tan?mlar? 2unlard?r:

Benlik Geni?lemesi: ?li?ki sayesinde partnerin sahip oldu?u 6zelliklerin veya kaynaklar?n ki?inin
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kendi benli?ine dahil edilmesi, yeni ?eyler 6?renilmesi ve yetenek kazan?lmas?.

Benlik Budanmas?: ?li?ki nedeniyle ki?inin kendi benli?inde bulunan olumsuz veya istenmeyen
Ozelliklerin azalmas? ya da ortadan kalkmas?.

Benlik Daralmas?: ?li?ki sonucunda ki?inin daha dnce sahip oldu?u olumlu 6zelliklerin veya
ba??ms?z kimlik unsurlar?n?n kaybedilmesi, benli?in kiicllmesi.

Benlik Kirlenmesi: ?li?ki nedeniyle ki?inin daha fazla olumsuz veya istenmeyen 6zelli?e sahip
olmas?, partnerin olumsuz Ozelliklerinin benli?e gegmesi.

Gecgerlik

Olge?in Tirkce formunun gecerlik cal??malar?, 2017 y?I?nda 2. Avrasya Pozitif Psikoloji
Kongresi'nde sunulan bildiride detayland?r?Im??t?r. Adaptasyon g¢al??mas?n?n ba?[???
(Psychometric properties of the Turkish version of the Relational Self-Change Scale) yap? gecerli?i
ve di?er ili?kili gecerlik turlerinin ara?t?r?1d???n? gdstermektedir. Gecerlik testleri, tipik olarak
Olce?in maddelerinin teorik olarak beklenilen dort faktorli yap?y? ne Olgude temsil etti?ini
belirlemek icin faktdr analizi tekniklerini icerir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda 6lge?in givenirlik de?erleri incelenmi?tir. Glvenirlik, dlge?in
tutarl? ve kararl? oélcimler yapma yetene?ini ifade eder. Bu tir psikometrik cal??malarda
guvenirli?in belirlenmesi igin genellikle Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? ve/veya test-tekrar
test yontemleri kullan?I?r. Bu katsay?lar, her bir alt boyutun kendi igcindeki maddelerinin ne kadar
uyumlu oldu?unu ve zaman icinde dlcimin ne kadar stabil kald???n? ortaya koyar.

Faktor Analizi

?li?kisel Benlik De?i?imi Olge?i, teorik temellere dayal? olarak dort farkl? faktérden olu?maktad?r.
Turkce uyarlama cal??mas?, bu dort faktérlt yap?n?n Turk drnekleminde de istatistiksel olarak
do?ruland???n? varsayar. Her bir faktor (alt boyut) 3 maddeden olu?arak, toplamda 12 maddelik
06zgln bir yap?y? korumu?tur. Bu faktér yap?s?, benlik de?i?iminin tek yonli bir sireg¢
olmad???n?, aksine hem geli?imi hem de gerilemeyi kapsayan karma??k ve ¢ok boyutlu bir
yap?y? temsil etti?ini gostermektedir.

Aracg
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 7'li Likert Olge?i. Kat?I?mc?lar, verilen ifadelere 1 (Hi¢ kat?lm?yorum) ile 7 (Tamamen
kat?I?yorum) aras?nda derecelendirme yaparak yan?t verirler.
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Language Available: Turkce (Turkish), Orijinal ?ngilizce (Original English).

Population Group: Yeti?kinler ve ergenler tzerinde uygulanabilir, 6zellikle yak?n ili?kide bulunan
bireyler.

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle 18 ya? ve lizeri).

Population Details: Olge?in psikometrik ozellikleri, Turkiye'deki Universite 6?rencileri veya
yeti?kin populasyonu Uzerinde incelenmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Benlik de?i?imi, ili?kisel benlik, adaptasyon, sosyal psikoloji, ili?ki dinamikleri, dlcek geli?tirme.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: ddinceracademic@gmail.com (Sorumlu Yazar: Duygu Dincer)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in sorumlu yazar? Duygu Dinger'dir. Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin gerekli
izinlerin al?nmas? ve olas? ucretlendirme bilgileri i¢in sorumlu yazar ile do?rudan e-posta yoluyla
(ddinceracademic@gmail.com) ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?n?n sunum y?I? 2017'dir. Cal??man?n Gzetlerinin yer ald???
kongre kitab?na ait orijinal ba?lant? a?a??dad?r: ppcongress2017.orqg.

Kaynaklar

Dinger, D., Ek?i, H. ve Aron, A. (2017, May?s). Psychometric properties of the Turkish version of
the Relational Self-Change Scale. 2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi'nde sunulan bildiri,
?stanbul.

?li?kisel Benlik De?i?imi Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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Olcekte 3'er maddeden olu?an dort alt boyut bulunmaktad?r. Ornek maddeler:
Sevdi?im ki?iyle birlikteyken,

.. pek cok yeni ?ey 6?rendim (Benlik Geni?lemesi)

.. kétt huylar?m azald? (Benlik Budanmas?)

.. 0lumlu 6zelliklerim azald? (Benlik Daralmas?)

.. daha fazla olumsuz 6zelli?e sahip oldum (Benlik Kirlenmesi)
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