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?li2kilerle ?lgili Bili?sel Carp?tmalar Olce?i

Ozet

?li?kilerle ?Igili Bili?sel Carp?tmalar Olge?i (??BCO), Zeynep Hamamc? ve ?ener Buylkoztirk
taraf?ndan 2003 y?I?nda geli?tirilmi? 6z bildirim tipi bir dlcektir. Bu dlcek, bireylerin romantik ve
yak?n ili?kiler ba?lam?nda deneyimledikleri ve ili?ki memnuniyetini olumsuz etkileyen ak?Ic?
olmayan inanglar? ve sistematik bili?sel ¢carp?tmalar kal?plar?n? belirlemeyi amaclamaktad?r.

Geli?tirme ¢al??mas?, Ol¢ce?in yap?sal tutarl?I???n? ve psikometrik dzelliklerini incelemeyi odak

noktas?na alm??t?r.

Olgce?in temel katk?s?, Bili?sel Davran??¢? Terapi (BDT) cercevesinde tan?mlanan
carp?tmalar?n, ozellikle ili?kisel ba?lamda ne derece yayg?n oldu?unu nicel olarak dlgme
yetene?idir. Bu arag, alanda cal??an psikolog ve ara?t?rmac?lar i¢gin dnemli bir tan? ve
de?erlendirme arac? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?li?kiler, Bili?sel Carp?tmalar, ?li?ki Kalitesi, Olgek Geli?tirme, Psikometrik ézellikler, Evlilik,
Romantik ?li?kiler.

Yazarlar

Zeynep Hamamc?, ?ener Blyukdztirk

Amac

?li?kilerle ?lgili Bili?sel Carp?tmalar Olge?i'nin birincil amac?, bireylerin yak?n ili?kilerdeki
davran??sal ve duygusal tepkilerine arac?I?k eden irrasyonel inang sistemlerini tespit etmektir. Bu
inanglar genellikle "ya hep ya hi¢" di?lncesi, felaketle?tirme, zihin okuma ve ki?iselle?tirme gibi
bili?sel carp?tmalar formunda kendini gosterir.

Olgek, bu carp?tmalar?n yo?unlu?unu oélcerek, ili?ki sorunlar?n?n bili?sel kdkenlerini anlamaya
yard?mc? olur. Klinik uygulamada, elde edilen sonuclar, ¢ift ve bireysel terapilerde hedeflenen
bili?sel yeniden yap?land?rma sireclerini do?rudan yonlendirmek icin kullan?Imaktad?r.

Yap?

Olgek, ili?ki kurma ve surdirme streglerinde ortaya ¢?kan 6zgul bili?sel ¢carp?tmalar yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, genellikle dort temel boyutta incelenir:

Mukemmeliyetcilik ve Yiksek Beklentiler
Felaketle?tirme ve A??r? Genelleme
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Zihin Okuma ve Ki?iselle?tirme
Cinsiyet Rollerine ?li?kin Carp?tmalar (Orijinal makale alt boyutlar? kesinle?tirecektir.)

Bu alt boyutlar, bireyin kendisi, partneri ve ili?kinin gereklilikleri hakk?nda sahip oldu?u gercgekgi
olmayan ya da mant?ks?z du?uncelerin sistematik bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lar.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirilmesi sirecinde, yap?sal gecerlik cal??malar? temel al?nm??t?r. 2003 tarihli
orijinal makale, 6lce?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu incelemi?tir. Bu, muhtemelen
maddelerin ilgili fakttrlere yuklenimlerini gosteren faktér yikleri ve ili?kili di?er psikolojik yap?larla
olan korelasyonlar? (6l¢ut ba??ml? gecerlik) arac?1???yla kan?tlanm??t?r.

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, geli?tirme ¢al??mas?n?n
do?as? gere?i, Ol¢ce?in bili?sel ¢carp?tmalar? dlgcme yetene?i kapsaml? istatistiksel yontemlerle
desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirli?i, 6lcim sonuclar?n?n tutarl?1???n? ifade eder. Geli?tirme makalesinde, élce?in
ic tutarl?1???n?n (Internal Consistency) yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? ile
hesapland??? varsay?Imaktad?r. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lgekteki maddelerin ayn?
yap?y? 6lcme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gdosterir.

Ayr?ca, 0Ol¢ce?in zaman icinde kararl?1???n? test etmek amac?yla test-tekrar test guvenirlik
cal??malar? da yap?Im?? olabilir. Bu guvenirlik cal??malar?, 6lce?in klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda glvenle kullan?labilece?inin temel gostergelerindendir.

Faktor Analizi

Hamamc? ve Biyikoztirk (2003), ?li?kilerle ?lgili Bili?sel Carp?tmalar Olge?i'nin temel
bile?enlerini ve alt boyutlar?n? belirlemek icin faktér analizi yéntemini kullanm??lard?r. Bu analiz,
ili?kilerdeki bili?sel ¢carp?tmalar?n tek bir genel yap?dan m?, yoksa birden fazla ili?kili boyuttan m?
olu?tu?unu ortaya ¢?karm??t?r.

Yap~?lan a¢?mlay?c? faktor analizi (AFA) sonucunda, dl¢e?in teorik olarak beklenen alt boyutlar?
destekleyen cok faktorll bir yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu faktér yap?s?, 6lce?in
puanlanmas? ve yorumlanmas? icin kritik Gneme sabhiptir.

Olgek Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Developmental) / Oz Bildirim Olge?i
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme ad?mlar? orijinal makalede
detayland?r?Im??t?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Yeti?kinler, Evli Bireyler ve Romantik ?li?kisi Olan Universite O?rencileri.
Age Group: 18 ya? ve uzeri.

Population Details: Olgek geli?tirme cal??mas? genellikle tniversitelerin ¢e?itli fakltelerinden
al?nan 6?renci érneklemleri Gzerinde yuritiImu?tdr.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?I?mc?lar?n ili?kilere dair
did?uncelerini belirtmelerini gerektiren 6z bildirim olge?i.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Davran??¢? Terapi, ?li?ki Memnuniyeti, Gegerlik, Guvenirlik, ?li?kisel ?emalar, ?ener

Blyukoztirk.

Yazarlar

Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: hamamci@gantep.edu.tr (Zeynep Hamamc?)

Correspondence Address: Gaziantep Universitesi, E?itim Fakiiltesi (Tahmini Kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2003

?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel ve akademik amagl? kullan?m? icin genellikle yazarlardan izin
al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni? capl? uygulamalar icin yazarlarla (Zeynep
Hamamc? veya ?ener Buyukozturk) ileti?zime gecilmesi onerilir. Ucret bilgisi kaynakta yer
almamaktad?r.

Kaynaklar

Hamamc?, Z. ve Blyukozturk, S. (2003). ?li?kilerle ?lgili Bili?sel Carp?tmalar Olge?i: Olge?in
geli?tiriimesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Cukurova Universitesi E?itim Fakultesi
Dergisi, 2(25), 107-111.
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Olge?in orijinal dokiiman?na (DOC format?nda) buradan ula??labilir: iliskilerle-ilgili-bilissel-

carpitmalar-olcegi-toad.doc

?li?kilerle ?1gili Bili?sel Carp?tmalar Ol¢e?i Maddeleri

ONEML? NOT: Olce?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelere
eri?im ve do?ru puanlama anahtar? igin, yukar?da belirtilen Hamamc? ve Bulyukdztirk (2003)

makalesinin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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