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Özet

?li?kilerle ?lgili Bili?sel Çarp?tmalar Ölçe?i (??BÇÖ), Zeynep Hamamc? ve ?ener Büyüköztürk

taraf?ndan 2003 y?l?nda geli?tirilmi? öz bildirim tipi bir ölçektir. Bu ölçek, bireylerin romantik ve

yak?n ili?kiler ba?lam?nda deneyimledikleri ve ili?ki memnuniyetini olumsuz etkileyen ak?lc?

olmayan inançlar? ve sistematik bili?sel çarp?tmalar kal?plar?n? belirlemeyi amaçlamaktad?r.

Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in yap?sal tutarl?l???n? ve psikometrik özelliklerini incelemeyi odak

noktas?na alm??t?r.

Ölçe?in temel katk?s?, Bili?sel Davran??ç? Terapi (BDT) çerçevesinde tan?mlanan

çarp?tmalar?n, özellikle ili?kisel ba?lamda ne derece yayg?n oldu?unu nicel olarak ölçme

yetene?idir. Bu araç, alanda çal??an psikolog ve ara?t?rmac?lar için önemli bir tan? ve

de?erlendirme arac? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?li?kiler, Bili?sel Çarp?tmalar, ?li?ki Kalitesi, Ölçek Geli?tirme, Psikometrik özellikler, Evlilik,

Romantik ?li?kiler.

Yazarlar

Zeynep Hamamc?, ?ener Büyüköztürk

Amaç

?li?kilerle ?lgili Bili?sel Çarp?tmalar Ölçe?i'nin birincil amac?, bireylerin yak?n ili?kilerdeki

davran??sal ve duygusal tepkilerine arac?l?k eden irrasyonel inanç sistemlerini tespit etmektir. Bu

inançlar genellikle "ya hep ya hiç" dü?üncesi, felaketle?tirme, zihin okuma ve ki?iselle?tirme gibi

bili?sel çarp?tmalar formunda kendini gösterir.

Ölçek, bu çarp?tmalar?n yo?unlu?unu ölçerek, ili?ki sorunlar?n?n bili?sel kökenlerini anlamaya

yard?mc? olur. Klinik uygulamada, elde edilen sonuçlar, çift ve bireysel terapilerde hedeflenen

bili?sel yeniden yap?land?rma süreçlerini do?rudan yönlendirmek için kullan?lmaktad?r.

Yap?

Ölçek, ili?ki kurma ve sürdürme süreçlerinde ortaya ç?kan özgül bili?sel çarp?tmalar yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap?, genellikle dört temel boyutta incelenir:

Mükemmeliyetçilik ve Yüksek Beklentiler

Felaketle?tirme ve A??r? Genelleme
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Zihin Okuma ve Ki?iselle?tirme

Cinsiyet Rollerine ?li?kin Çarp?tmalar (Orijinal makale alt boyutlar? kesinle?tirecektir.)

Bu alt boyutlar, bireyin kendisi, partneri ve ili?kinin gereklilikleri hakk?nda sahip oldu?u gerçekçi

olmayan ya da mant?ks?z dü?üncelerin sistematik bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lar.

Geçerlik

Ölçe?in geli?tirilmesi sürecinde, yap?sal geçerlik çal??malar? temel al?nm??t?r. 2003 tarihli

orijinal makale, ölçe?in teorik yap?yla ne kadar uyumlu oldu?unu incelemi?tir. Bu, muhtemelen

maddelerin ilgili faktörlere yüklenimlerini gösteren faktör yükleri ve ili?kili di?er psikolojik yap?larla

olan korelasyonlar? (ölçüt ba??ml? geçerlik) arac?l???yla kan?tlanm??t?r.

Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, geli?tirme çal??mas?n?n

do?as? gere?i, ölçe?in bili?sel çarp?tmalar? ölçme yetene?i kapsaml? istatistiksel yöntemlerle

desteklenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ifade eder. Geli?tirme makalesinde, ölçe?in

iç tutarl?l???n?n (Internal Consistency) yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? ile

hesapland??? varsay?lmaktad?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçekteki maddelerin ayn?

yap?y? ölçme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gösterir.

Ayr?ca, ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenirlik

çal??malar? da yap?lm?? olabilir. Bu güvenirlik çal??malar?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?inin temel göstergelerindendir.

Faktör Analizi

Hamamc? ve Büyüköztürk (2003), ?li?kilerle ?lgili Bili?sel Çarp?tmalar Ölçe?i'nin temel

bile?enlerini ve alt boyutlar?n? belirlemek için faktör analizi yöntemini kullanm??lard?r. Bu analiz,

ili?kilerdeki bili?sel çarp?tmalar?n tek bir genel yap?dan m?, yoksa birden fazla ili?kili boyuttan m?

olu?tu?unu ortaya ç?karm??t?r.

Yap?lan aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) sonucunda, ölçe?in teorik olarak beklenen alt boyutlar?

destekleyen çok faktörlü bir yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in

puanlanmas? ve yorumlanmas? için kritik öneme sahiptir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental) / Öz Bildirim Ölçe?i
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Derecelendirme ad?mlar? orijinal makalede

detayland?r?lm??t?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler, Evli Bireyler ve Romantik ?li?kisi Olan Üniversite Ö?rencileri.

Age Group: 18 ya? ve üzeri.

Population Details: Ölçek geli?tirme çal??mas? genellikle üniversitelerin çe?itli fakültelerinden

al?nan ö?renci örneklemleri üzerinde yürütülmü?tür.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?l?mc?lar?n ili?kilere dair

dü?üncelerini belirtmelerini gerektiren öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Davran??ç? Terapi, ?li?ki Memnuniyeti, Geçerlik, Güvenirlik, ?li?kisel ?emalar, ?ener

Büyüköztürk.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: hamamci@gantep.edu.tr (Zeynep Hamamc?)

Correspondence Address: Gaziantep Üniversitesi, E?itim Fakültesi (Tahmini Kurum)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2003

?zinler ve Ücret: Ölçe?in bilimsel ve akademik amaçl? kullan?m? için genellikle yazarlardan izin

al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni? çapl? uygulamalar için yazarlarla (Zeynep

Hamamc? veya ?ener Büyüköztürk) ileti?ime geçilmesi önerilir. Ücret bilgisi kaynakta yer

almamaktad?r.
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Ölçe?in orijinal doküman?na (DOC format?nda) buradan ula??labilir: iliskilerle-ilgili-bilissel-

carpitmalar-olcegi-toad.doc

?li?kilerle ?lgili Bili?sel Çarp?tmalar Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML? NOT: Ölçe?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelere

eri?im ve do?ru puanlama anahtar? için, yukar?da belirtilen Hamamc? ve Büyüköztürk (2003)

makalesinin tam metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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