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Özet

?li?kileri Sürdürme Stratejileri Ölçe?i, bireylerin romantik ya da ki?ileraras? ili?kilerini ba?ar?l? bir

?ekilde devam ettirmek için kulland?klar? davran??sal ve bili?sel yöntemleri ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu araç, orijinal ?ngilizce sürümünün Türk kültürüne ve diline

uygun hale getirilmi? bir Uyarlama çal??mas?d?r. Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?, Öz-Soysal, Uz-Ba? ve Aysan (2019) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma,

ölçe?in Türkiye'deki ara?t?rmalarda ili?ki dinamikleri ve stratejileri üzerine veri toplamak için uygun

bir araç oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r. Ölçek, özellikle ili?kileri sürdürme stratejileri

alan?nda çal??an ara?t?rmac?lar için önemli bir kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

?li?kileri Sürdürme Stratejileri Ölçe?i, ili?kileri sürdürme stratejileri, ili?ki kalitesi, psikoloji,

psikometri, uyarlama, geçerlik, güvenirlik, romantik ili?kiler.

Yazarlar

Fatma Selda ÖZ SOYSAL, Ay?egül UZ BA?, Figen AYSAN

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin uzun süreli ili?kilerinde istikrar?, memnuniyeti ve ba?l?l???

korumak için uygulad?klar? spesifik stratejileri sistematik olarak ölçmektir. Bu stratejiler genellikle

pozitiflik, güvence, aç?kl?k, görev payla??m? ve sosyal a?lar gibi boyutlar? içerir. Ara?t?rmac?lar,

bu ölçek sayesinde hangi stratejilerin ili?ki ba?ar?s? veya ba?ar?s?zl??? ile ili?kili oldu?unu

belirleyebilirler.

Türkçe uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel ba?lama uygunlu?unu test ederek,

Türkiye'deki bireylerin ili?ki sürdürme davran??lar?n? bilimsel olarak incelemeye olanak

sa?lam??t?r. Ölçek, hem akademik ara?t?rmalarda hem de ili?ki dan??manl??? ba?lam?nda

tan?lay?c? bir araç olarak kullan?labilir.

Yap? (Construct)

?li?kileri Sürdürme Stratejileri Ölçe?i, ki?ileraras? ili?kilerde ili?kileri sürdürme stratejileri ad?

verilen psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, ili?ki memnuniyetini ve ba?l?l??? art?rmaya yönelik

bilinçli ve kas?tl? davran?? setlerini kapsar. Bu stratejiler, ili?kideki çat??malar? yönetme,

duygusal destek sa?lama ve ili?kinin gelece?ine dair güvence verme gibi çe?itli alt boyutlara

ayr?labilir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyarlama_ara%C3%A7lar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0li%C5%9Fki_s%C3%BCrd%C3%BCrme_stratejileri
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0li%C5%9Fki_s%C3%BCrd%C3%BCrme_stratejileri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0li%C5%9Fki_s%C3%BCrd%C3%BCrme_stratejileri
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23287
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?li?kileri Sürdürme Stratejileri Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçe?in orijinal yap?s? genellikle çok boyutludur ve her bir alt boyut, farkl? bir ili?ki sürdürme

mekanizmas?n? temsil eder. Uyarlama çal??mas?, bu çok boyutlu yap?n?n Türkçe örneklemde de

korunup korunmad???n? veya kültürel farkl?l?klar nedeniyle yeniden yap?land?r?l?p

yap?land?r?lmad???n? incelemi?tir.

Geçerlik (Validity)

?li?kileri Sürdürme Stratejileri Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Öz-Soysal vd., 2019),

ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne ölçüde do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla çe?itli

geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Kaynak metinde do?rudan özet bilgisi yer almasa da, tam makale

bu geçerlik kan?tlar?n? içermektedir.

Genellikle, bu tür uyarlama çal??malar?nda yap? geçerli?i (do?rulay?c? faktör analizi veya

aç?mlay?c? faktör analizi ile) ve ölçüt ba??nt?l? geçerlik (benzer yap?larla korelasyon yoluyla)

incelenir. Makaleye göre, ölçe?in Türkçe formunun tatmin edici düzeyde yap? geçerli?ine sahip

oldu?u rapor edilmi?tir.

Güvenirlik (Reliability)

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek için

gerçekle?tirilmi?tir. Kaynak metinde özet bilgi bulunmamas?na ra?men, Öz-Soysal ve di?erlerinin

çal??mas?nda iç tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test

güvenirlik analizleri sunulmu?tur.

Güvenirlik katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösterir. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in Türkçe formunun güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

?li?kileri Sürdürme Stratejileri Ölçe?i'nin Türkçe formunun yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla

faktör analizleri uygulanm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk

örnekleminde de korunup korunmad???n?, yani maddelerin beklenen faktörler alt?nda toplan?p

toplanmad???n? gösterir.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak için genellikle Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler sonucunda elde edilen uyum indeksleri (örne?in, CFI,

TLI, RMSEA), ölçe?in kuramsal yap?s?n?n Türk kültüründe de geçerli oldu?unu desteklemektedir.
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Enstrüman

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Kaynak makaleye göre detayl? format (madde say?s?, yan?t seçenekleri) tam olarak

belirtilmemi?tir; ancak genellikle Likert tipi derecelendirme format? kullan?l?r.

Kullan?labilir Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle romantik ili?kisi olan bireyler.

Ya? Grubu: Genellikle üniversite ö?rencileri ve yeti?kin popülasyon (18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri üzerinde

yürütülmü?tür; ancak ölçek, romantik ili?ki deneyimi olan genel yeti?kin popülasyonuna

uygulanabilir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-Report) yöntemiyle uygulanan bir anket format?d?r.

Anahtar Kelimeler

?li?ki stratejileri, geçerlik, güvenirlik, ili?ki doyumu, psikolojik ölçme, psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: seldaoz.oz@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta mevcut de?ildir; ancak sorumlu yazar?n kurumu

makalede belirtilmi?tir.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçek, Öz-Soysal, Uz-Ba? ve Aysan taraf?ndan 2019 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm??t?r.

Akademik amaçl? kullan?mlar için genellikle yazarlardan izin al?nmas? tavsiye edilir. Ölçe?in

orijinal versiyonunun kullan?m ?artlar? ve ücret bilgisi, orijinal geli?tiricilere dan???larak

netle?tirilmelidir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: iliskileri-surdurme-stratejileri-

olcegi-toad.pdf
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?li?kileri Sürdürme Stratejileri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte ölçe?in maddelerine yer verilmemi?tir. Maddeler için yay?mlanm?? olan orijinal

makaleye (Öz-Soysal vd., 2019) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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