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Özet

?li?kilerde Siber Sald?rganl?k Ölçe?i (?SSÖ), romantik ili?kiler ba?lam?nda dijital ortamlar

arac?l???yla gerçekle?tirilen sald?rgan davran??lar? ve tacizi ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, özellikle Türkiye popülasyonunda siber zorbal???n ve dijital

?iddetin yayg?nl???n? ve do?as?n? anlamak için Nacar, Timur Ta?han ve Bekar (2020)

taraf?ndan Türkçeye uyarlama çal??mas?yla kazand?r?lm??t?r. Ölçek, bireylerin partnerlerine

kar?? sosyal medya, mesajla?ma uygulamalar? veya di?er çevrimiçi platformlar üzerinden

uygulad??? dijital gözetleme, tehdit etme veya itibar zedeleme gibi eylemleri de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Siber sald?rganl?k, ili?ki ?iddeti, dijital ileti?im, psikometrik uyarlama, romantik ili?kiler, çevrimiçi

taciz, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Gülçin Nacar, Sibel Timur Ta?han, Mehmet Bekar

Amaç

?li?kilerde Siber Sald?rganl?k Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin romantik partnerlerine yönelik

dijital ortamlarda sergiledi?i sald?rganl?k düzeylerini standardize edilmi? ve güvenilir bir ?ekilde

ölçmektir. Bu ölçek, özellikle genç yeti?kinler ve üniversite ö?rencileri aras?ndaki ili?kilerde siber

?iddetin s?kl???n? ve türlerini belirlemeye odaklanm??t?r.

Ölçek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda siber sald?rganl???n potansiyel risk faktörlerini, psikolojik

sonuçlar?n? ve bu tür davran??larla ba?a ç?kma stratejilerini incelemek için kritik bir araç sa?lar.

Türk kültürüne uyarlama süreci, orijinal ölçe?in kültürel hassasiyetini ve dilsel e?de?erli?ini

koruyarak Türkiye'deki ara?t?rmac?lar?n kullan?m?na sunulmas?n? sa?lam??t?r.

Yap? (Kavramsal Çerçeve)

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, romantik ili?kilerde siber sald?rganl?kt?r. Bu yap?, geleneksel fiziksel

veya sözel sald?rganl?ktan farkl? olarak, dijital araçlar kullan?larak gerçekle?tirilen ve partnerin

duygusal veya sosyal refah?na zarar vermeyi amaçlayan davran??lar? kapsar. Bu davran??lar

genellikle gözetleme (örne?in, ?ifreleri izinsiz kullanma), do?rudan taciz (örne?in, tehdit mesajlar?

gönderme) ve dolayl? sald?rganl?k (örne?in, sosyal medyada küçük dü?ürücü içerik yay?nlama)

boyutlar?n? içerir.

Siber sald?rganl?k, modern ili?kilerde görülen bir tür yak?n ili?ki içi ?iddet biçimi olarak kabul edilir.
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Ölçek, bu karma??k yap?n?n farkl? alt boyutlar?n? ayr??t?rmay? ve her bir sald?rganl?k türünün

ili?kisel sonuçlar?n? de?erlendirmeyi hedefler.

Geçerlik

?li?kilerde Siber Sald?rganl?k Ölçe?i'nin Türkçeye uyarlamas? s?ras?nda, ölçe?in yap?sal

geçerli?i incelenmi?tir. Uyarlama çal??mas? (Nacar vd., 2020), ölçe?in orijinal yap?s?n? Türk

kültürü ba?lam?nda temsil edip etmedi?ini belirlemek için çe?itli istatistiksel yöntemler

kullanm??t?r.

Genellikle bu tür uyarlama çal??malar?nda, yap? geçerli?ini do?rulamak amac?yla Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) uygulan?r. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin kuramsal olarak öngörülen

faktör yap?s?na uygunlu?unu test eder. Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik çal??malar? da, siber

sald?rganl?k puanlar?n?n ilgili di?er psikolojik yap?larla (örne?in, narsizm, dürtüsellik veya genel

?iddet e?ilimi) beklenen yönde ili?kili oldu?unu göstermek için gerçekle?tirilir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, yani ölçümlerin tutarl?l??? ve kararl?l???, uyarlama çal??mas?nda incelenen

önemli bir psikometrik özelliktir. Güvenirlik analizleri genellikle Cronbach Alfa iç tutarl?l?k

katsay?s? hesaplanarak gerçekle?tirilir.

Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin tek bir yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösterir. Nacar ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yap?lan çal??mada, ölçe?in genel olarak yüksek

düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, ölçe?in farkl? uygulamalarda benzer

sonuçlar verebilece?ini ve ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?ini i?aret eder.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama sürecinde, ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek amac?yla Faktör Analizi

kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in maddelerinin kaç farkl? boyutu temsil etti?ini ve bu boyutlar?n

kavramsal çerçeveye uygun olup olmad???n? belirler.

E?er orijinal ölçek çok boyutlu bir yap?ya sahipse (örne?in, siber gözetleme, siber taciz), uyarlama

çal??mas? da bu çok boyutlu yap?y? Türk örnekleminde do?rulamay? amaçlam??t?r.

Do?rulay?c? Faktör Analizi sonuçlar?, modelin veriyle uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar

içinde oldu?unu göstererek ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü desteklemi?tir.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal ölçe?in Türkçe versiyonu)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta belirtilmemi? olmas?na ra?men, psikometrik

standartlara uygun olarak genellikle 5'li veya 6'l? Likert format?nda kullan?l?r.)

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal dil (?ngilizce veya türevleri)

Popülasyon Grubu: Romantik bir ili?ki deneyimi olan bireyler, genellikle üniversite ö?rencileri

veya genç yeti?kinler.

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, psikoloji ve benzeri sosyal bilimler alanlar?ndan,

aktif romantik ili?ki içinde olan üniversite ö?rencisi örneklemi üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, belirli siber sald?rganl?k davran??lar?n?

partnerlerine kar?? ne s?kl?kta gerçekle?tirdiklerini veya deneyimlediklerini belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Siber ?iddet, psikometrik araç, romantik ili?kiler, dijital gözetleme, iç tutarl?l?k, yap? geçerli?i, DFA,

Nacar 2020.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut kaynakta belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Gülçin Nacar için: gulcin.nacar@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? dönemdeki yaz??ma adresi ilgili akademik kurumlara

aittir (Makalede belirtilmemi?tir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek bir akademik yay?n içerisinde sunuldu?u için, kullan?m? genellikle orijinal yazarlardan izin

almay? gerektirir. Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar için izin alma prosedürleri yazar?n

tercihine ba?l?d?r. Ölçe?in Türkçeye uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in

orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: iliskilerde-siber-saldirganlik-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Nacar, G., Timur Ta?han, S., & Bekar, M. (2020). Adaptation of The Cyber Aggression in
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1-10.

?li?kilerde Siber Sald?rganl?k Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kaynak içerikte ?li?kilerde Siber Sald?rganl?k Ölçe?i'nin orijinal maddeleri yer almamaktad?r.

Ölçek maddeleri, genellikle telif haklar? nedeniyle yay?nc? veya yazar izni olmaks?z?n kamuya

aç?k kaynaklarda tam olarak yay?mlanmamaktad?r. Maddeler, Nacar, Timur Ta?han ve Bekar

(2020) taraf?ndan yay?nlanan makalede veya ek materyallerde yer almaktad?r.
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