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2?lizkilerde Mutluluk Olce?i

Ozet

?li?kilerde Mutluluk Olge?i (?MO), bireylerin romantik veya evlilik ili?kilerinde deneyimledikleri
mutluluk dizeyini 6lcmek amac?yla ?ennur Tutarel-K??lak taraf?ndan 2002 y?l?nda Tlrkce diline
uyarlanan ve gecerlik/giivenirlik cal??mas? yap?lan k?sa bir olcektir. Olcek, toplam 6 maddeden
olu?makta olup, bireylerin ili?kilerinden ald?klar? genel tatmini ve duygusal durumu
de?erlendirmektedir. 2MO'niin psikometrik 6zellikleri, 6zellikle i¢ tutarl?I?k (givenirlik) katsay?s?
ve Olgut ba??ml? gecerli?i ag?s?ndan gicli sonuclar gostermi?tir.

Olge?in geli?tirme sureci, Evlilikte Uyum Olge?i (EUO) gibi yerle?ik bir 6lglim arac?yla korelasyon
analizlerini icermi?tir. Bu analizler, ?MO'niin ili?kisel uyum ve mutluluk yap?lar?n? ba?ar?1? bir
?ekilde dl¢ti?unu kan?tlamaktad?r. Kad?nlar ve erkekler i¢in ayr? ayr? hesaplanan guvenirlik
katsay?lar?, 6lce?in cinsiyete gore de tutarl? sonuglar verdi?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

?li?kilerde Mutluluk Olge?i, ?MO, 2li?kilerde Mutluluk, Psikometrik Ozellikler, Olcek Uyarlama,
Gecerlik, Guvenirlik, Evlilikte Uyum.

Yazarlar

?ennur Tuterel K??lak

Amag

?li?kilerde Mutluluk Olge?i'nin temel amac?, bireylerin romantik ili?kilerinde veya evliliklerinde
deneyimledikleri mutluluk dizeyini h?zl?, ekonomik ve glvenilir bir ?ekilde saptamakt?r. Bu
uyarlama c¢al??mas?, 6zgin 6lge?in kiltirel olarak Turk populasyonuna uygunlu?unu test etmeyi
ve gecerli bir 6lciim arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?Imak tzere tasarlanm??t?r. Elde edilen mutluluk
puanlar?, cift terapilerinde ba?lang?¢ de?erlendirmesi yapmak, ili?kisel sorunlar?n ciddiyetini
belirlemek veya uzun sureli ili?kilerin kalitesindeki de?i?imleri izlemek gibi ¢e?itli uygulamalara
olanak tan?r.

Yap?

?MO, psikolojideki temel ili?ki memnuniyeti ve 6znellik kavramlar?na dayanan bir psikolojik yap?

olan "?li?kilerde Mutluluk" (Relationship Happiness) kavram?n? dlgmektedir. Bu yap?, ili?ki igindeki
olumlu duygusal deneyimlerin, beklentilerin kar??lanma dizeyinin ve genel ya?am kalitesine ili?kin
memnuniyetin bir bile?eni olarak ele al?n?r.
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Yap?, tek boyutlu olarak kabul edilmektedir; bu da 6l¢ce?in 6 maddesinin tamam?n?n, ili?kiden
duyulan genel mutluluk seviyesini temsil eden tek bir temel faktére hizmet etti?i anlam?na
gelmektedir. ?li?kisel mutluluk, sadece ¢at??ma olmamas? durumu de?il, ayn? zamanda partnerle
payla??lan deneyimlerden al?nan ytiksek dizeyde pozitif duygu durumunu da icermektedir.

Gecgerlik

?MO'niin gecerlik cal??malar? kapsam?nda, 6zellikle 6lcit ba??ml? gecerlik (criterion-related
validity) analizlerine odaklan?Im??t?r. Bu amagla, yerle?ik ve givenilir bir arag olan Evlilikte Uyum
Olge?i (EUO) d?? dlgut olarak kullan?Im?2t?r.

Yap?lan korelasyon analizleri sonucunda, ?li?kilerde Mutluluk Olge?i (?MO) ile Evlilikte Uyum
Olce?i (EUO) toplam puanlar? aras?nda pozitif ve yiksek diizeyde anlaml? bir ili?ki bulunmu?tur.
Toplam korelasyon katsay?s? (r) .69 olarak hesaplanm?? ve bu de?erin .01 dizeyinde istatistiksel

olarak anlaml? oldu?u belirlenmi?tir. Bu yiiksek korelasyon, ?MO'nin ili?kisel uyumun 6l¢ildi?u
bilinen bir aracla tutarl? sonuclar Uretti?ini géstermektedir.

Cinsiyet baz?nda incelendi?inde, korelasyon katsay?s?n?n kad?n kat?I?mc?lar i¢in daha yuksek
oldu?u go6zlemlenmi?tir (r = .77). Erkek kat?lI?mc?lar icin ise bu katsay? r = .57 olarak tespit
edilmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in her iki cinsiyette de gecerli oldu?unu, ancak kad?nlar icin ili?kisel
uyum ile mutluluk aras?ndaki ili?kinin daha gigli 6l¢uldi?uni i?aret etmektedir.

Guvenirlik

?MO'nln glvenirli?i, psikometride yayg?n olarak kullan?lan ug farkl? yontemle hesaplanm??t?r: ic
tutarl?k katsay?s?, iki yar?m test glvenirli?i ve test-tekrar test glvenirli?i. Bu kapsaml|? analiz,
Olce?in zaman icinde ve maddeler aras?nda tutarl?1???n? sa?lamay? amaclam??t?r.

Olge?in genel ic tutarl?k (Cronbach Alpha) katsay?s? .80 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, sosyal

bilimler ara?t?rmalar? icin genel kabul géren .70 e?i?inin oldukca lzerinde olup, ?MO maddelerinin
ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Uni gostermektedir.

Cinsiyetler aras? guvenirlik farkl?1?klar? da incelenmi?tir. Kad?nlar i¢cin Cronbach Alpha katsay?s?
.85, erkekler icin ise .75 olarak belirlenmi?tir. Her iki cinsiyet icin de kabul edilebilir diizeyde yiiksek
olan bu katsay?lar, ?MO'niin farkl? demografik gruplarda da givenilir bir 6lcim sa?lad???n? teyit
etmektedir.

Faktor Analizi

Tutarel-K??lak (2002) taraf?ndan yurittlen uyarlama ve psikometrik dzellikler ¢cal??mas?n?n 6zet
verilerinde, ?li?kilerde Mutluluk Olge?i'nin (?MO) yap? gecerli?ini destekleyen ke?fedici veya
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do?rulay?c? faktor analizi (EFA/CFA) sonuglar?na dair spesifik bilgilere yer verilmemi?tir. Ancak,
Olce?in sadece 6 maddeden olu?mas? ve yuksek i¢ tutarl?1?k géstermesi, genellikle tek faktorlt bir
yap?y? i?aret etmektedir.

Genellikle k?sa 6lgekler, olctukleri temel yap?n?n tek boyutlu oldu?u varsay?m?yla tasarlan?r.
?MO'niin yiiksek Cronbach Alpha de?eri ve Evlilikte Uyum Olge?i ile gdsterdi?i guclii korelasyon,
Olce?in yap?sal olarak tutarl? ve ili?kisel mutluluk kavram?n? batincul olarak temsil eden tek bir
faktdre sahip oldu?unu dolayl? olarak desteklemektedir.

Olgme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? kaynakta a¢?kca belirtiimemi?tir. Ancak, psikometrik analizlerin
yap?ld??? g6z onine al?nd???nda, buyuk olas?I?kla Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?Imaktad?r.

Language Available: Tlrkce
Population Group: Yeti?kinler, romantik veya evlilik ili?kisi icerisinde olan bireyler.
Age Group: Yeti?kin (Geng yeti?kinlikten ya?1?1??a kadar).

Population Details: Turkiye populasyonu Uzerinde standartla?t?r?Im?? ve gecerlik/glvenirlik
cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) 6lgce?i; 6 maddeden olu?maktad?r.

Orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: iliskilerde-mutluluk-olcegi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

?li?ki Memnuniyeti, 2¢ Tutarl?I?k Katsay?s?, Test-Tekrar Test, Evlilik Uyum Olge?i, 6 Maddeli
Olcek.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.
Correspondence Address: Belirtiimemi?tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: Olge?in uyarlama ve psikometrik cal??mas? 2002 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?, izinleri ve olas? Ucretleri hakk?nda kaynakta bilgi
verilmemi?tir. Kullan?m igin ilgili yazarla (?ennur Tuterel K??lak) ileti?ime gegilmesi onerilir.

Kaynaklar

Tutarel-K??lak, ?. (2002). ?li?kilerde Mutluluk Olge?i (?MO): guvenirlik ve gegerlik gal??mas?. Kriz
Dergisi, 10(1), 37-43.

Cal??man?n yay?nland??? dergi ba?lant?s?: dspace.ankara.edu.tr

?li?kilerde Mutluluk Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte ?li?kilerde Mutluluk Olge?i'nin 6 maddesi a¢g?kca listelenmemi?tir; sadece madde
say?s? belirtiimi?tir. Maddelerin tam metnine eri?im igin orijinal referans kayna??n?n incelenmesi
gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://dspace.ankara.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12575/63780/788.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23283
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

