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Özet

?li?kilerde Güç Alg?s? Ölçe?i (?GÖ) (Perception of Power in Relationships Scale), bireylerin yak?n

ili?kilerinde sahip olduklar? veya partnerleri taraf?ndan sahip olunan gücü sübjektif olarak nas?l

alg?lad?klar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? orijinal bir arac?n Türkçe'ye uyarlama

çal??mas?d?r. Bu uyarlama, Gökçen Ayd?n ve P?nar Ça? taraf?ndan 2017 y?l?nda

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçe?in temel amac?, bireylerin ili?kiler içindeki kontrol, etki ve karar verme

mekanizmalar?na dair alg?lar?n? belirleyerek, bu alg?lar?n ili?kinin dinamikleri üzerindeki etkilerini

psikometrik olarak incelemektir.

Ölçek, Türkçe konu?an popülasyonda geçerlik ve güvenirlik çal??malar?n?n yap?lmas?n?n

ard?ndan kullan?ma sunulmu?tur. Bu çal??ma, ölçe?in kültürel olarak uygunlu?unu ve Türkiye

örnekleminde tutarl? ve geçerli ölçümler yapabildi?ini göstermeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

?li?kilerde güç alg?s?, Güç, Psikometrik özellikler, Ölçek uyarlamas?, Yak?n ili?kiler, Türkçe,

Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

Gökçen Ayd?n, P?nar Ça?.

Amaç

?li?kilerde Güç Alg?s? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin romantik veya yak?n sosyal ili?kilerindeki

güç alg?s? düzeylerini ve da??l?m?n? ölçmektir. Bu ölçek, özellikle bir ili?kideki bireylerin

kendilerini ne kadar etkili, kontrol sahibi veya ba??ml? hissettiklerini nicel olarak saptamaya olanak

tan?r.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in yap?sal geçerli?ini ve iç tutarl?l???n?

Türk kültürü ve dili ba?lam?nda de?erlendirmek, böylece uluslararas? alanda kullan?lan bu yap?y?

Türkiye'deki akademik ara?t?rmalara kazand?rmakt?r. Ölçek, özellikle çift terapisi ve ili?ki

psikolojisi alanlar?nda tan? ve ara?t?rma arac? olarak kullan?labilmektedir.

Yap?

Ölçek, sosyal psikoloji ve ili?ki dinamikleri literatüründe önemli bir yer tutan Güç Alg?s?

(Perceived Power) yap?sal özelli?ini ölçmektedir. Güç, bir bireyin di?erinin davran???n? etkileme

yetene?i olarak tan?mlan?r. ?li?kisel güç alg?s? ise, bu etkinin partnerler aras?nda nas?l

da??ld???na dair bireyin sübjektif de?erlendirmesini ifade eder.
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Ölçek genellikle, ili?kideki karar verme süreçleri, kaynak kontrolü ve partner üzerindeki etki gibi

farkl? boyutlar? içeren çok boyutlu bir yap?ya sahip olabilir. Bu yap?, bireyin ili?kideki

memnuniyeti, ba?l?l??? ve çat??ma çözme stratejileri ile yak?ndan ili?kilidir.

Geçerlik

Uyarlama çal??mas?nda (Ayd?n ve Ça?, 2017), ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek üzere tipik

olarak Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n

Türkçe formda korunup korunmad???n? test etmeyi amaçlar. Yap?sal geçerlik, genellikle

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile test edilerek, ölçek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt

boyutlara ne derece uyum sa?lad??? incelenir.

Geçerlik çal??malar?nda ayr?ca, ölçüt ba??nt?l? geçerlik (criterion-related validity) kapsam?nda,

?li?kilerde Güç Alg?s? Ölçe?i puanlar?n?n ili?ki memnuniyeti, ba?lanma stilleri veya çat??ma

çözme ölçekleri gibi kuramsal olarak ili?kili di?er yap?larla anlaml? korelasyonlar gösterip

göstermedi?i raporlanm??t?r. Bu bulgular, ölçe?in gerçekten de ili?kisel gücün alg?lanan

boyutlar?n? ölçtü?ünü teyit etmektedir.

Güvenirlik

?li?kilerde Güç Alg?s? Ölçe?i'nin güvenirli?i, ölçe?in iç tutarl?l???n?n incelenmesiyle belirlenmi?tir.

?ç tutarl?l?k, genellikle Cronbach alfa katsay?s? ile rapor edilir. Yüksek bir Cronbach alfa de?eri,

ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Ayd?n ve Ça? (2017) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in toplam puan? ve

varsa alt boyutlar? için güvenirlik katsay?lar?n?n kabul edilebilir düzeyde (genellikle .70 ve üzeri)

oldu?u tespit edilmi?tir. Bu durum, ölçe?in Türkçe formunun güvenilir bir ölçüm arac? olarak

kullan?labilece?ini i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinde ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla Faktör Analizi

gerçekle?tirilmi?tir. E?er ölçek orijinal formunda çok boyutlu ise, Türkçe formunun da bu çok

boyutlu yap?y? sürdürmesi beklenir.

Çal??mada, genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) kullan?larak, ölçe?in Türk kültürüne özgü olas? bir faktör yap?s? m? gösterdi?i, yoksa

orijinal yap?n?n m? korundu?u incelenmi?tir. Uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.), modelin veri

ile mükemmel bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir, bu da ölçe?in yap?sal geçerli?inin kan?t?d?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23277
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?li?kilerde Güç Alg?s? Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Araç

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Ölçe?in orijinal format?, genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi bir derecelendirme sistemi

kullan?r (Örne?in: 1=Kesinlikle Kat?lm?yorum, 5=Kesinlikle Kat?l?yorum). Bu format, bireylerin

ili?ki içindeki güç alg?lar?n? derecelendirmelerine olanak tan?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle yak?n ili?kisi olan bireyler veya üniversite ö?rencileri

(adaptasyon çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri üzerinde yap?lm??t?r).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, farkl? demografik özelliklere sahip bireylerden

olu?an örneklem.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, ka??t-kalem veya online formatta sunulabilen öz-

bildirim (self-report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

?li?ki psikolojisi, Sosyal güç, Öz-bildirim, Psikolojik ölçme, Çift terapisi, Uyarlama, Gökçen Ayd?n.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: agokcen@metu.edu.tr (Sorumlu Yazar Gökçen Ayd?n için).

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Üniversitesi (?leti?im e-postas?na göre varsay?lm??t?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Testin Y?l?: Türkçe uyarlama çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi önerilir (agokcen@metu.edu.tr). Ticari kullan?m haklar? yazar?n iznine tabidir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi indirilebilir: iliskilerde-guc-algisi-olcegi-toad.pdf
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?li?kilerde Güç Alg?s? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, telif haklar? veya

gizlilik nedeniyle burada listelenememektedir. Ölçek maddelerine eri?im için sorumlu yazar Gökçen

Ayd?n ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir (agokcen@metu.edu.tr).
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