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Özet

?li?kiler Ölçe?i (?ÖA), yeti?kin bireylerin romantik ili?kiler ba?lam?ndaki ba?lanma stillerini

de?erlendirmek amac?yla Türk kültürüne uyarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, Bili?sel

Ba?lanma Teorisi çerçevesinde tan?mlanan güvenli, kayg?l? ve kaç?ngan ba?lanma e?ilimlerini

ölçmeyi hedefler. Sümer ve Güngör (1999) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu uyarlama çal??mas?,

ölçe?in Türk örnekleminde yap?sal uygunlu?unu, geçerli?ini ve güvenirli?ini detayl?ca incelemi?tir.

Uyarlama, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini koruyarak, yeti?kin ba?lanma stillerinin Türk

popülasyonu üzerindeki da??l?m?n? ve kültürel farkl?l?klar?n? ara?t?rmac?lara sunmak amac?yla

gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

?li?kiler Ölçe?i, ?ÖA, Yeti?kin Ba?lanma Stilleri, Ba?lanma Teorisi, Güvenli Ba?lanma, Kay?ts?z

Ba?lanma, Psikometri, Uyarlama.

Yazarlar

Nebi Sümer, D. Güngör.

Amaç

?li?kiler Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin yak?n ili?kilerde sergiledi?i yeti?kin ba?lanma stillerini

güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, özellikle romantik ili?kilerdeki bireysel farkl?l?klar?,

ili?ki dinamiklerini ve ba?lanma örüntülerini tespit ederek, psikoloji ve sosyoloji alan?ndaki

akademik ara?t?rmalara veri sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk yeti?kin örneklemi üzerindeki

uygunlu?unu de?erlendirmi? ve elde edilen sonuçlar? uluslararas? çal??malarla kar??la?t?rarak

kültürler aras? bir bak?? aç?s? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

?li?kiler Ölçe?i (?ÖA), Ba?lanma Teorisi (Attachment Theory) çerçevesinde tan?mlanan temel

ba?lanma stillerini (Güvenli, Saplant?l?, Kaç?ngan/Kay?ts?z) ölçen alt boyutlardan olu?maktad?r.

Bu yap?, bireyin benlik (self) modelini ve di?erleri (partner) modelini içeren iki temel boyut üzerine

kuruludur.

Ölçek maddeleri, bireylerin yak?nl?k aray???, duygusal düzenleme becerileri, terk edilme korkusu

ve ili?kilerdeki özerklik ihtiyac? gibi ba?lanma sistemi aktivasyonunu yans?tan ana temalar?
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de?erlendirir. Ölçek, bireyin kendisini ve partnerini nas?l alg?lad???n? yans?tan ifadeler

arac?l???yla ba?lanma stilinin niteli?ini belirler.

Geçerlik

?li?kiler Ölçe?i'nin (?ÖA) geçerlik çal??malar?, özellikle di?er ba?lanma ölçütleri (?li?ki Anketleri -

?A gibi) ile olan ili?kisi ba?lam?nda incelenmi?tir. Bu analizler, e? zamanl? geçerli?i desteklemek

amac?yla farkl? yöntemle ölçülen ayn? ba?lanma stilleri aras?ndaki k?smi korelasyonlar üzerinden

yürütülmü?tür.

Elde edilen geçerlik bulgular?na göre, farkl? yöntemle ölçülen ba?lanma stilleri aras?ndaki k?smi

korelasyonlar .49 ile .61 aras?nda de?i?mektedir. En yüksek k?smi korelasyon, ?A ve ?ÖA'nün

güvenli ba?lanma altölçekleri aras?nda gözlenmi?tir (r = .61, p < .001). En dü?ük k?smi

korelasyon ise kay?ts?z ba?lanma altölçekleri aras?nda rapor edilmi?tir (r = .49, p < .001). Bu

sonuçlar, ?ÖA'n?n ba?lanma stillerini tutarl? ve geçerli bir ?ekilde yans?tt???n? göstermektedir.

Güvenirlik

?li?kiler Ölçe?i (?ÖA) altölçeklerinin güvenirli?i, iç tutarl?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) kullan?larak

de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?k, ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü

gösteren önemli bir psikometrik göstergedir.

Yap?lan analizler sonucunda, ?ÖA'n?n altölçeklerine ait iç tutarl?k katsay?lar? (alfa de?erleri) .27

ile .61 aras?nda de?i?mektedir. Bu de?erler, baz? alt ölçeklerde ideal kabul edilen alfa

düzeylerinin alt?nda kalmakla birlikte, özellikle sosyal bilimlerdeki k?sa ölçekler için kabul edilebilir

s?n?rlar içinde de?erlendirilmi?tir. Dü?ük katsay?lar, kültürel adaptasyonun veya alt ölçeklerin

madde say?s?n?n etkile?imini yans?tabilir.

Faktör Analizi

?li?kiler Ölçe?i'nin Türk örneklemi üzerindeki uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini

incelemek amac?yla faktör analizinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Yeti?kin ba?lanma

literatüründe yayg?n olarak benimsenen iki boyutlu (kayg? ve kaç?nma) veya dört kategorili

(güvenli, kayg?l?, kaç?ngan, korkulu) yap?n?n Türk kültüründe de temsil edilip edilmedi?i faktör

yükleri ve faktör ayr???m? ile test edilmi?tir.

Faktör analizinin sonuçlar?, ölçe?in kuramsal olarak beklenen alt boyutlar? ne ölçüde temsil etti?ini

gösterir. Geçerlik bölümünde belirtilen ba?lanma stilleri aras?ndaki anlaml? k?smi korelasyonlar,

ölçek alt boyutlar?n?n hem birbirinden ayr??t???n? hem de teorik olarak ili?kili oldu?u yap?larda

tutarl?l?k sergiledi?ini i?aret etmektedir.
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Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler

Age Group: Yeti?kinlik dönemi (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Population Details: Türk Örneklemi (Ölçek, Türkiye'de ya?ayan yeti?kinler üzerinde psikometrik

olarak de?erlendirilmi?tir.)

Test Methodology: Ölçek, 7'li Likert derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r. Yan?t

seçenekleri ?u ?ekildedir: (1 = beni hiç tan?mlam?yor, 7 = beni tamam?yla tan?ml?yor).

Anahtar Kelimeler

Yeti?kin Ba?lanmas?, ?li?ki Dinamikleri, Güvenirlik Katsay?s?, Alfa De?eri, Geçerlik, K?smi

Korelasyon, ?ç Tutarl?l?k.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: nsumer@metu.edu.tr

Correspondence Address: Nebi Sümer (Sorumlu Yazar), Orta Do?u Teknik Üniversitesi (ODTÜ),

Psikoloji Bölümü.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?li?kiler Ölçe?i'nin Türkçeye uyarlanmas? ve psikometrik de?erlendirmesi 1999 y?l?nda

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya ticari amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar Prof. Dr. Nebi

Sümer ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: nsumer@metu.edu.tr.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: iliskiler-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Sümer, N. ve Güngör, D. (1999). Yeti?kin ba?lanma stillerinin Türk örneklemi üzerinde psikometrik

de?erlendirmesi ve kültürler aras? bir kar??la?t?rma. Türk Psikoloji Dergisi, 14 (43), 71-106.

(Makalenin tam metnine buradan ula??labilir: nebisumer.com)

?li?kiler Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili akademik yay?ndan (Sümer &

Güngör, 1999) temin edilmelidir.
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