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Ozet

?li7kide Yetkinlik Olge?i: Kapsaml? Versiyonu (?YO-KV), bireylerin ki?ileraras? ili?kilerde
gosterdikleri yeterlilik diizeylerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lce?in
Turkge formunun gegerlik ve guvenirlik ¢cal??malar?, Halil Ek?i, Bi?ra Y?Imaz ve Tu?ba Turk
taraf?ndan 2018 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle sosyal ve duygusal becerilerin
birle?imi olan ili?kide yetkinlik (?li?kide Yetkinlik) yap?s?n? cok boyutlu olarak ele almaktad?r.

Adaptasyon cal??mas?, orijinal 0l¢ce?in kultirel ba?lama uygunlu?unu sa?lamay? ve psikolojik
ara?t?rmalarda kullan?labilecek givenilir bir enstriman sunmay? amaglam??t?r.

Bu adaptasyon, universite 6?rencilerinden olu?an bir drneklem tzerinde yurutulma? olup, ili?kisel
sureclerdeki bireysel farkl?I?klar? ve bu farkl?I1?klar?n akademik ba?ar?, ruh sa?1??? ve sosyal
uyum gibi ¢e?itli sonuglarla ili?kisini incelemek isteyen ara?t?rmac?lar i¢in 6nemli bir kaynak te?kil
etmektedir. Kapsaml? versiyonu, yetkinli?in sadece ileti?im becerilerinden ibaret olmad???n?,
ayn? zamanda duygusal dlizenleme ve cat??ma c¢ozimleme yeteneklerini de kapsad???n?
vurgular.

Anahtar Kelimeler

?li?kide Yetkinlik, Psikometrik Ozellikler, Olgcek Uyarlama, Ki?ileraras? ?li?kiler, Duygusal
Duzenleme, Sosyal Beceriler, Psikometri.

Yazarlar

Halil Ek?i, Bu?ra Y?Imaz, Tu?ba Turk.

Amac

?li?kide Yetkinlik Olge?i: Kapsaml? Versiyonu'nun temel amac?, bireylerin sa?I?kl? ve i?levsel
ki?ileraras? ili?kiler kurma, sdrdirme ve yOnetme kapasitelerini sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Bu adaptasyon cal??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul
gormu? bu o6lce?in Turkce konu?an populasyonlarda kullan?labilmesi icin gerekli olan gegerlik ve
guvenirlik kan?tlar?n? sunmakt?r.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinik uygulay?c?lara, ili?ki kalitesini ve bireysel yetkinli?i etkileyen
temel becerileri saptama imkan? sunar. Ozellikle geng yeti?kinlerde ili?ki dinamiklerini anlamak,
ileti?im e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve ili?ki sorunlar?na yonelik erken
mudahale stratejileri geli?tirmek igin kritik bir aract?r. Bu sayede, Turkiye'deki psikoloji ve e?itim
bilimleri alan?ndaki ara?t?rmalar i¢in standart bir 6lgme arac? sa?lanm??t?r.
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Yap?

Olcek, psikolojideki temel yap?lardan biri olan ili?kide yetkinlik kavram?n? 6lgmektedir. ?li?kide
yetkinlik, bireyin sosyal etkile?imlerde ba?ar?l? olmas? icin gereken bilgi, beceri ve tutumlar?n
karma??k bir bile?enidir. Bu yap? genellikle a?a??daki temel boyutlar? igerir:

Duygusal Fark?ndal?k ve Dlzenleme: Bireyin hem kendi duygular?n? hem de partnerinin
duygular?n? do?ru bir ?ekilde alg?layabilme ve ybnetebilme yetene?i.

Etkili ?leti?im Becerileri: Ag?k, durust ve empatik bir ?ekilde kendini ifade etme ve aktif dinleme
yetene?i.

Cat??ma Cozme Becerileri: ?li?kisel anla?maz|?klar? yap?c? ve kar??I?kl? tatmin edici yollarla
ele alma becerisi.

Empati ve Perspektif Alma: Partnerin veya di?er ki?ilerin bak?? a¢?s?n? anlama ve onlara uygun
tepkiler verme yetene?i.

Kapsaml? versiyon, bu ¢ok boyutlu yap?y? detayl? bir ?ekilde inceleyerek, sadece davran??sal
¢?kt?lara de?il, ayn? zamanda bu davran??lar?n alt?nda yatan bili?sel ve duygusal sirreclere de
odaklanmaktad?r. Bu sayede, ili?kisel ba?ar?s?zl?klar?n veya memnuniyetsizliklerin kayna??
daha derinlemesine analiz edilebilir.

Gecerlik

?li?kide Yetkinlik Olge?i: Kapsaml? Versiyonu'nun Turkce formunun gecerlik cal??malar?, Ek?i,
Y?Imaz ve Tirk (2018) taraf?ndan sunulan bildiride detayland?r?Im??t?r. Gecerlik, dl¢ce?in
gercekten oOlgmeyi amaclad??? yap?y? ne kadar do?ru Ol¢ti?unin kan?t?d?r. Tirkce
adaptasyonunda genellikle yap? gecerli?i ve ol¢it gecerli?i yontemlerine ba?vurulmu?tur.

Yap? gecerli?i kapsam?nda, 6lce?in teorik olarak beklendi?i gibi ili?ki yetkinli?ini temsil eden alt
boyutlara ayr?1?p ayr?lmad??? incelenmi?tir. Bu analizler, genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi
(DFA) kullan?larak gercekle?tirilir. Ayr?ca, 6lcek puanlar?n?n teorik olarak ili?kili olmas? beklenen
di?er yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu, yaln?zI?k, 6z-yeterlik) korelasyonlar? incelenerek
yak?nsak ve ?raksak gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur. Bu bulgular, dl¢ce?in ili?kide yetkinlik
yap?s?n? Turk kultirinde gegerli bir ?ekilde 6lgebildi?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, bir 6lgme arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? gosterir. ?li?kide Yetkinlik
Olge?i: Kapsaml? Versiyonu'nun Tiurkce adaptasyonunda, giivenirlik kan?tlar? genellikle ic
tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar test guvenilirli?i ile
belirlenmi?tir.
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?¢ tutarl?I?k katsay?s?, 6lcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu ve ayn? yap?y?
Olctu?itnl gosterir. YUksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lce?in maddelerinin homojen oldu?unu ve
guvenilir bir toplam puan sa?lad???n? i?aret eder. Adaptasyon cal??mas?nda elde edilen
guvenirlik katsay?lar?, 6lge?in Tirk populasyonunda tutarl? sonuclar verdi?ini destekler nitelikte
olmal?d?r. Bu sonuglar, ara?t?rmac?lar?n elde ettikleri verilerin rastgele hatalardan ar?nm??
oldu?u konusunda glvence sa?lar.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n Tiirkge formda da korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla faktor
analizi yontemleri uygulanm??t?r. Adaptasyon surecinde, genellikle dncelikle Ke?fedici Faktor
Analizi (KFA) ile madde yukleri ve faktdr yap?s? incelenir, ard?ndan Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) ile orijinal 6lce?in hipotez edilen faktor yap?s?n?n veriyle uyumu test edilir.

?li?kide Yetkinlik Olce?i: Kapsaml? Versiyonu'nun birden fazla alt boyutu oldu?u
varsay?ld???ndan, faktor analizinin bu ¢ok boyutlu yap?y? net bir ?ekilde ortaya ¢?karmas?
beklenir. Analiz sonuglar?, dlge?in Turkge formunun, orijinal 6lgekteki teorik alt boyutlar? (6rne?in,
duygusal ifade, cat??ma yonetimi, sosyal inisiyatif) ba?ar?yla ayr??t?rd???n? ve bu yap?n?n Turk
kualtard icin uygun oldu?unu gostermelidir. Bu psikometrik siregler, dlgce?in yap?sal butinlG?0nu
kan?tlamaktad?r.

Arag

Test Turd: Uyarlama (Orijinal bir ?ngilizce Olge?in Turkce'ye cevirisi ve kiltirel adaptasyonu).

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 6l¢e?i format?nda olup, kat??mc?lar?n maddelere
ne dl¢cude kat?ld?klar?n? belirtmeleri beklenir.

Derecelendirme: Adaptasyon cal??mas?nda derecelendirme format? belirtiimemi? olsa da,
benzer psikolojik olceklerde s?kl?kla 5'li veya 7'li Likert tipi secenekler (Orn: "Hic
kat?Im?yorum"dan "Tamamen kat?l?yorum"a) kullan?I?r.

Mevcut Diller: Turkce.
Popllasyon Grubu: Geng Yeti?kinler ve Genel Populasyon.
Ya? Grubu: Universite 6?rencileri (18+ ya?) lizerinde uyarlama ¢al??mas? yap?Im?2t?r.

Populasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?, 13. Uluslararas? Balkan E?itim ve Bilim
Kongresi'nde sunulan bildiriye gore, genellikle tniversite d?rencileri drneklemi kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir.
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Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, kendi ili?kisel yetkinliklerini de?erlendirerek
maddelere yan?t verirler.

Anahtar Kelimeler

?leti?im Becerileri, ?li?ki Kalitesi, Cat??ma Yo&netimi, Duygusal Zeka, Psikolojik Test, Adaptasyon.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Halil Ek?i
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: halileksi@marmara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi E?itim Fakiiltesi (Tahmini Kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m? igin izinler ve Ucretler konusunda detayl? bilgi almak amac?yla sorumlu yazar
Halil Ek?i ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik ara?t?rma amagl? kullan?mlar genellikle
Ucretsiz veya du?Uk Ucretli olabilirken, ticari veya klinik amacl? kullan?mlar farkl? ko?ullara tabi
olabilir. Olce?in Tirkce'ye adaptasyon ve psikometrik ¢al??malar?n?n yay?nland??? y?| 2018'dir.
Olge?in orijinal geli?tiriime y?I? bu tarihten daha eskidir.

Olge?in orijinal PDF ve DOCX dosyalar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

PDF Dosyas?: iliskide-yetkinlik-olcegi-kapsamli-versiyonu-toad.pdf

DOCX Dosyas?: iliskide-yetkinlik-olcegi-kapsamli-versiyonu-toad.docx

Kaynaklar

Ek?i, H., Y?Imaz, B. ve Turk, T. (2018). ?li?kide yetkinlik dl¢ce?i: Kapsaml? versiyonunun Turkce
formunun gecerli?i ve guvenirli?i. 13. Uluslararas? Balkan E?itim ve Bilim Kongresi Tam Metin
Bildiri Kitab? (ss.193-197). Trakya Universitesi E?itim Fakultesi, Edirne.

?li?kide Yetkinlik Olgce?i: Kapsaml? Versiyonu Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri, kayna??n sa?lad??? metin icinde belirtiimemi?tir. Maddelerin
tamam?na ula?mak icin, yukar?da referans? verilen 2018 tarihli kongre bildirisine ba?vurulmas?
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gerekmektedir.

Genel olarak, ?li?kide Yetkinlik (")I(;e?i'nin maddeleri, bireyin bir ili?kiyi ba?latma, sirdirme ve
sonland?rma s?ras?ndaki davran??sal, bili?sel ve duygusal tepkilerini de?erlendirmeye yodnelik
ifadelerden olu?ur. Ornek maddeler, bireyin partneriyle ¢at??may? nas?l yonetti?i, duygusal
ihtiyacglar?n? ne kadar a¢?kca ifade edebildi?i ve ba?kalar?n?n duygular?na ne kadar duyarl?
oldu?u gibi konular? kapsar. Maddelerin tam listesi ve puanlama yodnergeleri, adaptasyon
cal??mas?n?n tam metninde yer almaktad?r.
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