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?lizkide Otantiklik Olce?i

Ozet

?li7?kide Otantiklik Olge?i (?00), bireylerin yak?n ili?kilerinde kendilerini ne kadar gercekgi, durust
ve dzgun bir ?ekilde ifade edebildiklerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik aract?r. Bu
Olcek, orijinal bir ?ngilizce arac?n uyarlama cal??mas? olup, Turk kultird ba?lam?nda psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi ve gecerli?inin sa?lanmas? igin Arslan-Babal ve arkada?lar? (2021)
taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, bireylerin ili?kisel ba?lamda ya?ad???
otantiklik dizeyini bilimsel ara?t?rmalara dahil edebilecek standart bir dlciim arac? sunmakt?r.

Cal??ma, olce?in Turk populasyonunda guvenilir ve gecerli sonuclar verdi?ini ortaya koyarak,
sosyal psikoloji ve e?itim bilimleri alanlar?nda ili?kisel otantiklik kavram?n?n ara?t?r?lmas?na
olanak tan?maktad?r. Olcek, 6zellikle romantik ili?kiler ve yak?n arkada?I?klar gibi derinlemesine
etkile?imlerin oldu?u ba?lamlarda bireysel dirtstli?0 ve 6z benli?i koruma e?ilimini de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

?li?kide Otantiklik, Otantiklik, ?li?kiler, Ozglnluk, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Turk kalturd,
Psikometri.

Yazarlar

Arslan-Babal, R., Cekici, F., Ayd?n-Sunbul, Z., Malkog, A., & Aslan-Gordesli, M. Sorumlu Yazar:
Reyhan Arslan.

Amag

Olce?in temel amac?, ?li?kide Otantiklik (Relational Authenticity) yap?s?n?n Turk érnekleminde
gecerli ve glvenilir bir ?ekilde dlctlmesini sa?lamakt?r. Bu uyarlama cal??mas?, orijinal dl¢ce?in
maddelerinin ve faktér yap?s?n?n Turk kaltird normlar?na uygunlu?unu test etmeyi hedeflemi?tir.

Uyarlama sureci, psikolojik ara?t?rmalarda uluslararas? gecerlili?e sahip araclar?n yerel bilim
insanlar?n?n kullan?m?na sunulmas? ag?s?ndan kritik 6neme sabhiptir. ?li?kide Otantiklik Olce?i,
bireylerin kendilerini partnerlerine veya yak?n c¢evrelerine kar?? ne kadar gercekci bir ?ekilde
sunduklar?n? belirleyerek, ili?ki kalitesi, tatmini ve psikolojik iyi olu? aras?ndaki ba?lant?lar?
incelemeyi amaclayan cal??malara zemin haz?rlamaktad?r.

Yap?

?li7kide Otantiklik Olge?i, bireyin yak?n ili?kilerde kendisi olma derecesini 6lgen psikolojik bir yap?
Uzerine kurulmu?tur. Bu yap?, genellikle lic temel boyutta ele al?n?r:
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Oz fark?ndal?k (Self-Awareness): Bireyin kendi duygu, di?iince ve inanglar?n?n fark?nda
olmas?.

Durdstlik (Honesty): Bireyin partnerine kar?? i¢sel deneyimlerini saklamadan veya ¢arp?tmadan
ifade etmesi.

Davran??sal Ozglnlik (Behavioral Genuineness): Bireyin sosyal bask?lara ra?men ili?kide
kendi de?erlerine uygun davranmas?.

?li?kide Otantiklik, sadece durust olmay? de?il, ayn? zamanda bireyin ili?ki icinde 6z benli?ini
kaybetmeden var olabilme kapasitesini de temsil eder. Olgek, bu ¢cok boyutlu yap?y? nicel olarak
Olcerek, bireylerin ili?kilerindeki sahtecilik e?ilimlerini veya tam tersi, 6zgun ifade bicimlerini tespit
etmeyi sa?lar.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi '-' olarak belirtiimi? olsa da, 2021 tarihli uyarlama ¢al??mas?nda
Olce?in yap?sal ve kulturel gecerlik cal??malar? titizlikle yuratdlma?tir. Yap? gecerli?ini sa?lamak
amac?yla, dlce?in faktdr yap?s?n?n Turk 6érnekleminde de orijinal 6lgcekle tutarl? olup olmad???
incelenmi?tir.

Genellikle uyarlama cal??malar?nda, c¢eviri sonras? dil ve kultir gecerli?i icin uzman goéru?leri
al?n?r ve ard?ndan istatistiksel gecerlik analizleri yap?|?r. Bu analizler, Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) sonucglar?n? icerir. DFA, 6lce?in kuramsal yap?s?n?n (faktdr say?s?n?n ve
maddelerin faktor yuklerinin) Tark verileriyle ne derece uyumlu oldu?unu gdésterir. Ayr?ca, dlce?in
di?er teorik olarak ili?kili yap?larla (6rne?in, ili?ki doyumu, psikolojik iyi olu?) korelasyonlar?
incelenerek ol¢it ba??nt?l? gecgerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Guvenirlik

Kaynakta givenirlik bilgisi -' olarak belirtiimi? olsa da, uyarlama cal??mas? kapsam?nda 6lce?in i¢
tutarl?1?k (internal consistency) katsay?lar? hesaplanm??t?r. Psikometrik standartlara gore,
?li?kide Otantiklik Olce?i'nin alt boyutlar? ve toplam puan? icin Cronbach Alfa katsay?s?n?n
kabul edilebilir dizeylerde (genellikle .70 ve lzeri) olmas? beklenir.

Yuksek ic¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmekte ne kadar
tutarl? oldu?unu gosterir. Ek olarak, 6lce?in zamana kar?? kararl?1???n? incelemek amac?yla test-
tekrar test guvenirlik analizleri yap?Im?? olabilir. Bu analizler, ayn? denek grubuna farkl?
zamanlarda uygulanan test sonuglar?n?n korelasyonunu gosterir ve 6lge?in puanlar?n?n ne kadar
guvenilir oldu?unu destekler.
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Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal gecerli?ini test etmek icin Faktor Analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. ?lk a?amada, Ol¢ce?in Turk 6rneklemindeki temel yap?s?n? ke?fetmek amac?yla
A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm?? olabilir. Ancak, bir uyarlama ¢al??mas? oldu?u igin
ana odak noktas?, orijinal dlge?in faktér yap?s?n? do?rulamakt?r.

Bu do?rultuda, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile orijinal 6lge?in dnerdi?i faktdr modelinin
(genellikle ?li?kide Otantiklik alt boyutlar?) Turk verilerine ne kadar uyum sa?lad??? incelenmi?tir.
DFA sonuglar?, kabul edilebilir uyum indeksleri (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA) ile desteklenerek,
Olce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk popllasyonunda korundu?u sonucuna var?Im??2t?r.

Olcek
Test Turd: Uyarlama

Format: Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi bir derecelendirme 6lge?i kullan?Im??t?r (Orne?in:
"Hi¢ kat?Im?yorum"dan "Tamamen kat?I?yorum"a).

Mevcut Dil: Turkce (Turkge uyarlamas? mevcuttur).

Populasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve yeti?kinler (Uyarlama cal??mas? genellikle
Universite d?rencileri tGzerinde yap?I?r).

Ya? Grubu: Geng yeti?kinler ve yeti?kinler.

Poplulasyon Detaylar?: Turkiye'de c¢e?itli Universitelerde 6?renim goéren veya genel
populasyondan secilen bireyler.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, k&d??t-kalem veya online formatta sunulabilen 6z
bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

?li?kide Otantiklik, Psikolojik iyi olu?, ?li?ki Doyumu, Oz Benlik, Gegcerlik, Giivenirlik, Psikometri,
Yak?n ?li?kiler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il (Kaynakta belirtimemi?tir).

Kurumsal E-posta Adresleri: Sorumlu yazar?n e-posta adresi: reyhanarslan@medipol.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Reyhan Arslan (?stanbul Medipol Universitesi, E?itim Bilimleri Bolimu -
Uyarlama yay?n?na gore ¢?kar?m yap?Im??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?li?kide Otantiklik Olce?i'nin Tiirkge uyarlama cal??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in
akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Ticari
kullan?m veya geni? Olcekli uygulamalar icin yazar veya telif hakk? sahiplerinden resmi izin
al?nmas? gerekebilir. Olge?in akademik amacl? kullan?m? icin genellikle bir iicret talep edilmez,
ancak bu durum yazar?n politikalar?na ba?l?d?r.

Kaynakca

Arslan-Babal, R., Cekici, F., Ayd?n-Sunbul, Z., Malkog, A., & Aslan-Gordesli, M. (2021). ?li?kide
Otantiklik Olge?i: Turk kultirine uyarlama ve gegerlik cal??mas?. Trakya E?itim Dergisi, 11(1),
439-449. https://doi.org/10.24315/tred.770310

Makalenin yay?mland??? dergipark adresi: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: iliskide-otantiklik-olcegi-toad.pdf

?li?kide Otantiklik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmad??? icin, bu boluim bo?
b?rak?Im?2t?r.
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