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2?lizkide Otantiklik Olce?i (Authenticity in Relationship — AIRS)

Ozet

?li?kide Otantiklik Olge?i (Authenticity in Relationship Scale - AIRS), bireylerin romantik veya
yak?n ili?kilerinde ne 6l¢ide kendi gercek benliklerini yans?tt?klar?n? ve ifade ettiklerini 6lcmek
amac?yla uyarlanm?? 23 maddelik bir psikolojik 6lciim arac?d?r. Olgek, bireyin partneriyle olan
iletiziminde kendini sanstrlemeden, durtstge ve ag?kca ifade etme yetene?ine odaklan?r. Olge?in
Turkce uyarlama cal??mas?, 2021 y?I?nda Sinem Evin Akbay ve Mehmet Hakan Gundo?du
taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, yap?sal modelin yiksek diizeyde gecerlik ve gtvenirlik
kan?tlar?na sahip oldu?unu gostermi?tir.

AIRS, ili?kisel ba?lamda **otantiklik** kavram?n? de?erlendirerek, bireylerin tart??malardan
kac?nma e?ilimlerini ve en 6zel yanlar?n? partnerlerine agma 6zgurltklerini sorgulayan maddeler
icermektedir. Olcek, 9'lu Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.

Anahtar Kelimeler

?li?kide Otantiklik, Otantiklik, ?li?ki, Psikolojik Ol¢iim, Uyarlama, AIRS, Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Sinem Evin Akbay, Mehmet Hakan Gundo?du.

Amagc

?li?kide Otantiklik Olce?i'nin temel amac?, bir bireyin yak?n ili?kilerinde ne kadar otantik
davrand???n?, yani kendi temel di?lnce, duygu ve de?erlerini ne kadar serbestce ifade
edebildi?ini belirlemektir. Bu otantiklik seviyesi, ki?inin ili?ki memnuniyeti ve psikolojik iyi olu?u
Uzerindeki etkilerini anlamak icin kritik bir de?i?kendir.

Uyarlama cal??mas?, ebeveyn ba?lanma stilleri, yak?nl?k ve otantik benlik aras?ndaki ili?kileri,
ba?lanma stilinin arac? roli ba?lam?nda incelemek amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Bu ba?lamda
AIRS, otantik benlik ifadesinin ili?kisel sonuglar?n? ara?t?rmada gucli bir ara¢ olarak hizmet
vermektedir.

Yap?

Olgek, bireyin partneriyle olan etkile?imlerinde **otantik benlik** ifadesinin farkl? yonlerini 6lgen ¢ok
boyutlu bir yap?ya sahiptir. Guvenirlik analizleri, 6lce?in muhtemelen iki ana faktérden olu?tu?unu
gOstermektedir:

Faktor 1 (11 Madde): Genellikle do?rudan otantik ifade ve kendini agma e?ilimlerini dlger.
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2?lizkide Otantiklik Olce?i (Authenticity in Relationship — AIRS)

Faktor 2 (12 Madde): Tart??malardan kag?nma veya uyum sa?lamak ad?na kendini sansurleme
gibi otantik olmayan davran??lar? olger.

Olgek, bireyin savunmas?z|???n? kabul etme ve cat??ma potansiyeli ta??yan durumlarda bile
dirdst kalma yetene?ini de?erlendirir.

Gecgerlik

Olce?in yap?sal gecerli?i, uyarlama cal??mas?nda Yap?sal E?itlik Modellemesi (YEM)
kullan?larak detayl? olarak incelenmi?tir. Elde edilen uyum indeksleri, modelin veriye mikemmel
dizeyde uyum sa?lad???n? ve yeterli gecerlik kan?tlar?na sahip oldu?unu gostermi?tir.

Yap?sal modelin uyum dizeyleri ?6yledir: x2=864.50, df=246, p=.000<.001. Di?er 6nemli uyum
indeksleri ise x2/df=3.51; RMSEA=.065; IFI=.93; CFI=.93; GFI=.92; NFI=.90; SRMR=.069 olarak
raporlanm??t?r. Ozellikle RMSEA ve di?er uyum indekslerinin kabul edilebilir veya iyi s?n?rlar
icinde olmas?, ?li?kide Otantiklik Olce?i'nin giiclii bir yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Yap?lan uyarlama cal??mas? sonucunda ?li?kide Otantiklik Olge?i'nin yuksek diizeyde ic
tutarl?l??a sahip oldu?u belirlenmi?tir. Toplam 23 maddelik 6élce?in genel Cronbach o katsay?s?

.82 olarak bulunmu?tur.

Faktor baz?nda glvenirlik de?erleri de oldukca yuksektir: 11 maddelik birinci faktore ili?kin
Cronbach a katsay?s? .76; 12 maddelik ikinci faktore ili?kin Cronbach a katsay?s? ise .79 olarak
hesaplanm??t?r. Ayr?ca, 6lce?i iki yar?ya bdlerek elde edilen guvenirlik katsay?lar? (split-half
reliability) da tatmin edicidir: 1. faktor icin .72, 2. faktor i¢in .75 ve toplam dlgek icin .80'dir. Bu
istatistikler, AIRS'nin gtvenilir bir 6lciim arac? oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktér yap?s?n? incelemek ve do?rulamak amac?yla Yap?sal E?itlik Modellemesi (YEM)

kullan?Im??t?r. Glvenirlik sonuclar?, 6lge?in 11 ve 12 maddeden olu?an, toplamda 23 maddeyi
kapsayan iki faktorll bir yap?ya sahip oldu?unu gdstermektedir. Bu iki faktorin, ili?kideki otantikli?i
farkl? boyutlarda temsil etti?i ve kullan?lan yap?sal modelin bu iki faktorlii yap?y? ba?ar?I? bir
?ekilde destekledi?i tespit edilmi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Yeti?kinler (Yak?n ili?ki deneyimi olan bireyler)

Age Group: Cal??mada spesifik ya? aral??? belirtiimemi?tir, ancak romantik ili?ki deneyimi olan
yeti?kin populasyon hedeflenmi?tir.

Population Details: Olgek, ili?kideki otantikli?i de?erlendirmek isteyen ara?t?rmac?lar ve
klinisyenler icin uygundur.

Test Methodology: 9'lu Likert Tipi Derecelendirme (1=beni hi¢c tan?mlam?yor, 9=beni ¢ok
tan?ml?yor)

Anahtar Kelimeler

?li?kisel Psikoloji, Otantik Benlik, Ba?lanma Stili, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Likert Olge?i.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: sinemakbay85@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Correspondence Address: Sinem Evin AKBAY

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama gal??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve ticari amagl?
uygulamalar? ig¢in sorumlu yazar (Sinem Evin Akbay) ile e-posta yoluyla ileti?ime gegilmesi
onerilmektedir.
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?li?kide Otantiklik Olce?i (AIRS) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way. Toplam 23 Madde

Partnerimle birlikteyken tamamen kendim olurum

Partnerimle tart??ma yaratacak baz? konular? giindeme getirmekten ka¢g?n?r?m.

En dzel yanlar?m? partnerime acmak konusunda kendimi 6zgur hissederim.

Bir tart??madan kag?nmam?z? sa?layacaksa partnerimin baz? di?ince ve duygular?n? kendine

saklamas?n? tercih ederim.
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