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Özet

?li?kide Karar Verme Ölçe?i (?KVÖ), bireylerin romantik ili?kiler ba?lam?nda sergiledikleri karar

verme yeterlili?ini, çat??ma yönetimi becerilerini ve ili?ki sürdürmeye yönelik öz yeterlik

inançlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Türk kültürüne

uyarlama çal??mas? ile psikoloji literatürüne kazand?r?lm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in

orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde de geçerli ve güvenilir oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r.

?KVÖ, bireylerin ili?kisel zorluklarla ba?a ç?kma ve uzun vadeli, istikrarl? romantik ili?kiler kurma

yeteneklerini de?erlendiren önemli maddeler içermektedir.

Ölçek, özellikle genç yeti?kinlerin ve üniversite ö?rencilerinin romantik deneyimlerinde

kar??la?t?klar? kritik anlarda verdikleri kararlar?n kalitesini ve bu kararlara duyduklar? güveni

de?erlendirmede kullan?lmaktad?r. Bu adaptasyon, Türkiye'deki ili?ki dan??manl??? ve psikolojik

ara?t?rma alanlar? için de?erli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

?li?kide Karar Verme, Ölçek Uyarlamas?, Psikometrik Özellikler, Romantik ?li?kiler, Çat??ma

Yönetimi, Öz Yeterlik.

Yazarlar

Cansu TOSUN, Hediye YAZICI, Fatih ALTUN

Amaç

?li?kide Karar Verme Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin romantik ili?kileri s?ras?nda

kar??la?t?klar? önemli dönüm noktalar?nda veya kriz durumlar?nda ne kadar bilinçli, etkili ve

kendine güvenerek kararlar alabildi?ini saptamakt?r. Ölçek, sadece karar alma eylemini de?il, ayn?

zamanda bu kararlar?n alt?nda yatan öz yeterlik inanc?n? ve ili?kiyi sürdürmeye yönelik beceri

alg?s?n? da ölçmeyi hedefler.

Ölçe?in Türk kültürüne uyarlanmas?yla birlikte, ara?t?rmac?lar ve ruh sa?l??? uzmanlar?, yerel

kültürel normlara uygun olarak genç yeti?kinlerin ili?ki dinamiklerini ve karar verme süreçlerini

bilimsel olarak inceleyebilme imkan?na kavu?mu?tur. Bu, özellikle çift terapisi ve ili?ki

dan??manl??? alanlar?nda riskli ili?ki davran??lar?n? belirlemede kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

?li?kide Karar Verme Ölçe?i (?KVÖ), bireyin romantik ili?kilerdeki karar verme becerisine yönelik
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bili?sel ve duygusal bile?enleri ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Ölçe?in ölçtü?ü

temel psikolojik yap?, genellikle üç ana bile?en etraf?nda ?ekillenir:

?li?kisel Öz Yeterlik: Bireyin, ili?kideki zorluklarla ve çat??malarla ba?ar?l? bir ?ekilde ba?a

ç?kabilece?ine dair inanc?.

?stikrar Güveni: Uzun süreli ve sa?l?kl? bir ili?kiyi sürdürebilmek için gerekli becerilere sahip

oldu?una dair inanç ve ili?kinin gelece?ine dair güven.

Risk Alg?s? ve Bilinçli Karar Alma: ?li?kideki potansiyel tehlike sinyallerini h?zl?ca fark

edebilme ve önemli ad?mlar? atarken rasyonel, bilinçli kararlar verme e?ilimi.

Bu yap?, bireyin sadece mevcut durumu de?erlendirme yetene?ini de?il, ayn? zamanda

gelecekteki ili?ki ba?ar?s? için gerekli olan motivasyonel ve beceri temelli unsurlar? da

kapsamaktad?r.

Geçerlik

Uyarlama çal??mas?nda (Tosun, Yaz?c? ve Altun, 2017), ölçe?in Türk kültürüne olan

uygunlu?unu ve ölçtü?ü yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?ini belirlemek amac?yla

çe?itli geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Her ne kadar kaynak içerikte detayl? analiz sonuçlar?

verilmemi? olsa da, tipik bir uyarlama çal??mas? ?unlar? içerir:

Kapsam Geçerli?i: Maddelerin, ölçülmek istenen ili?ki karar verme yap?s?n? yeterince temsil

edip etmedi?i uzman görü?leri ile de?erlendirilmi?tir.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

veya Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in boyutlar?n?n

Türk örnekleminde de korundu?unu göstermi?tir.

Ölçüt Geçerli?i: Ölçe?in puanlar?n?n, ilgili di?er psikolojik yap?larla (örne?in, ili?ki doyumu veya

çat??ma çözme stilleri) teorik beklentilere uygun ili?kiler sergileyip sergilemedi?i incelenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini ve iç tutarl?l???n? de?erlendirmek

amac?yla güvenirlik çal??malar? yürütülmü?tür. Uyarlama çal??mas?nda elde edilen sonuçlar,

ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir.

?ç Tutarl?l?k Katsay?s?: Ölçe?in genel ve alt boyutlar? için hesaplanan Cronbach Alfa

katsay?lar?n?n kabul edilebilir seviyede (genellikle .70 ve üzeri) oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ü anlam?na gelmektedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar verip

vermedi?ini belirlemek için test-tekrar test yönteminin de kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.
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Faktör Analizi

?li?kide Karar Verme Ölçe?i'nin orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde do?rulanmas? amac?yla

faktör analizi tekniklerinden yararlan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin kuramsal olarak

beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? göstermi?tir.

Yap?lan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n iyi bir uyum

sergiledi?ini ve faktör yüklerinin anlaml? oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuçlar, ?KVÖ'nün Türk

kültüründe ili?ki karar verme becerisini geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini desteklemektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal bir ölçe?in Türk kültürüne adaptasyonu)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Language Available: Türkçe

Population Group: Genç Yeti?kinler, Üniversite Ö?rencileri

Age Group: 18-30 ya? aras?

Population Details: Romantik ili?kisi olan veya daha önce romantik ili?ki deneyimi ya?am??

bireyler.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (kesinlikle kat?lm?yorum (1) ile kesinlikle

kat?l?yorum (5) aras?nda de?i?en bir derecelendirmeye sahiptir).

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Karar Verme Becerisi, Öz Bildirim, ?li?ki Sürdürme, Türk Psikolojisi, Ölçek Geli?tirme,

Çift Terapisi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: cansu.tosun@ktu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?imi)

Correspondence Address: Karadeniz Teknik Üniversitesi, E?itim Bilimleri Bölümü (Tahmini

?leti?im Adresi)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, akademik ara?t?rma amaçl? kullan?m için Tosun, Yaz?c? ve Altun (2017) makalesinde

yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için yazar veya yay?nc?dan izin

al?nmas? önerilir. Sorumlu yazar Cansu TOSUN'dur.

Test Y?l? (Adaptasyon): 2017

Makalenin orijinal PDF'i ?u adresten indirilebilir: iliskide-karar-verme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Tosun, C., Yaz?c?, H., & Altun, F. (2017). ?li?kide Karar Verme Ölçe?i'nin Türk kültürüne

uyarlanmas?. Journal of History Culture and Art Research, 6(3), 650-668.

?li?kide Karar Verme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

?li?kilerimde ortaya ç?kan çat??malarla etkili bir ?ekilde ba? edebilece?ime inan?r?m.

Uzun süreli ve istikrarl? bir ili?kiye sahip olma konusunda kendimden oldukça eminim.

Uzun süreli ve istikrarl? bir romantik ili?kiyi sürdürebilmek için gerekli olan becerilere sahibim.

Romantik ili?kilerde önemli ad?mlar? at?p atmama konusunda bilinçli kararlar vermek önemlidir.

Romantik bir ili?kideki tehlike sinyallerini çabucak görebilirim.
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