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Özet

Bu akademik giri?, ?li?ki-Odakl? Obsesif Kompulsif Envanteri (?OOKE) ve Partner-Odakl? Obsesif

Kompulsif Semptom Envanteri'nin (POOKSE) Türkçe versiyonlar?n?n psikometrik özelliklerinin

incelenmesine odaklanmaktad?r. Ölçekler, romantik ili?kiler ba?lam?nda ortaya ç?kan obsesif

kompulsif semptomlar? ölçmek amac?yla uyarlanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki

klinik psikoloji ve ara?t?rma alanlar?nda ?li?ki-Odakl? Obsesif Kompulsif Bozukluk (ROCD)

fenomeninin geçerli ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamak için kritik bir ad?m te?kil

etmektedir. Ölçe?in geçerlili?i do?rulay?c? faktör analizi ile, güvenirli?i ise iç tutarl?l?k analizi ile

test edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

?li?ki OKB, Partner Odakl?l?k, Obsesif Kompulsif Semptomlar, ?li?ki Odakl? Obsesyon, Ölçek

Uyarlama, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Merve Y?lmaz, C.E. Eremsoy

Amaç

?li?ki-Odakl? Obsesif Kompulsif Envanteri ve Partner-Odakl? Obsesif Kompulsif Semptom

Envanteri'nin Türkçe versiyonlar?n?n temel amac?, bireylerin romantik ili?kileri veya partnerlerinin

özellikleri hakk?nda ya?ad?klar? tekrarlay?c?, istenmeyen dü?ünceleri (obsesyon) ve bunlara

ba?l? geli?tirdikleri kompulsif davran??lar? ölçmektir. Bu uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac?,

ölçeklerin Türkçe konu?an popülasyonda kültürel ve dilsel geçerlili?ini ve yap?sal güvenilirli?ini

kan?tlayarak, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler için standart bir ölçüm arac? sunmakt?r.

Ölçe?in kullan?ma sunulmas?, ?li?ki-Odakl? Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB'nin bir alt tipi)

alan?ndaki ara?t?rmalar?n derinle?tirilmesine ve ilgili klinik müdahalelerin etkinli?inin

de?erlendirilmesine olanak tan?maktad?r.

Yap?

Ölçek, temelde ?li?ki-Odakl? Obsesif Kompulsif Bozukluk (ROCD) yap?s?n? ölçmektedir.

ROCD, geleneksel OKB'den farkl? olarak, obsesyon ve kompulsiyonlar?n oda??n? ili?kinin

kendisine veya partnerin alg?lanan kusurlar?na yöneltir. Bu yap? iki ana boyutta incelenir:

?li?ki Odakl? Obsesyonlar: Bireyin ili?ki hakk?ndaki ?üpheleri (örne?in, "Bu benim için do?ru

ili?ki mi?", "Partnerimi yeterince seviyor muyum?").

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Obsessive%E2%80%93compulsive_disorder
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23264
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?li?ki-Odakl? Obsesif Kompulsif Envanteri Ve Partner-Odakl? Obsesif Kompulsif Semptom Envanteri 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Partner Odakl? Obsesyonlar/Semptomlar: Partnerin fiziksel veya zihinsel özelliklerine dair

tak?nt?l? dü?ünceler ve bunlara ba?l? kompulsif kontrol etme davran??lar? (örne?in, partnerin

kusurlar?n? zihinsel olarak sürekli analiz etme).

Bu envanterler, bireyin ili?ki ya?am kalitesini ve psikolojik sa?l???n? olumsuz etkileyen bu

tak?nt?l? ve zorlay?c? dü?ünce döngülerinin ?iddetini ve s?kl???n? nicel olarak belirlemeyi

hedefler.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlili?i, Türkçe versiyonunun orijinal yap?y? koruyup korumad???n? belirlemek

amac?yla kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap?lan geçerlik çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

geçerlili?ini test etmek için temel olarak Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA,

ölçek maddelerinin, teorik olarak belirlenmi? olan faktörlere uygun bir ?ekilde yüklendi?ini

göstererek, yap?sal geçerlili?in sa?land???n? do?rulam??t?r.

Bu analizler, ölçeklerin Türkçe popülasyonunda da ili?ki obsesyonlar? ve partner semptomlar?

alt boyutlar?n? ayr??t?rabildi?ini ve orijinal ölçeklerin teorik çerçevesine uyum sa?lad???n? ortaya

koymu?tur. Bu sonuçlar, ölçe?in ilgili psikolojik yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, ölçüm sonuçlar?n?n zamana ve farkl? ko?ullara kar?? tutarl?l???n?

de?erlendirmek amac?yla iç tutarl?l?k analizi ile test edilmi?tir. ?ç tutarl?l?k analizi, ölçekteki

maddelerin ayn? yap?y? ne derece tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren Cronbach's Alpha

katsay?s? gibi istatistiklerle de?erlendirilmi?tir.

Elde edilen iç tutarl?l?k katsay?lar?, Türkçe versiyonlar?n yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu

i?aret etmektedir. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçeklerin klinik ve akademik ara?t?rmalarda stabil

ve güvenilir veriler sa?layabilece?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Kaynak referansta belirtildi?i üzere, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini kan?tlamak için Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) yöntemi kullan?lm??t?r. Ölçek uyarlama çal??malar?nda DFA, özellikle

orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n (örne?in, ?li?ki Odakl? Obsesyonlar ve Partner Odakl?

Semptomlar ?eklinde iki veya daha fazla faktörlü bir yap?) çeviri yap?lan dilde de korundu?unu

teyit etmek için tercih edilen güçlü bir istatistiksel tekniktir.

DFA sonuçlar?, ölçek maddelerinin beklendi?i gibi ilgili alt boyutlara ayr?ld???n? ve model uyum

indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu göstererek, ölçeklerin yap?sal geçerlili?inin
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desteklendi?ini ortaya koymu?tur.

Araç

Test Tipi: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Envanteri (Likert Tipi Derecelendirme oldu?u varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Romantik ?li?kisi Olan Yeti?kinler

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinler ve Yeti?kinler (Özellikle üniversite ö?rencisi popülasyonunda test

edilmi? olabilir.)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan ve aktif bir romantik ili?ki içinde bulunan bireyler.

Test Metodolojisi: Psikometrik inceleme, ölçek uyarlama ve geçerlik/güvenirlik analizleri.

Anahtar Kelimeler

ROCD, POCI, ?li?ki Kayg?s?, Do?rulay?c? Faktör Analizi, ?ç Tutarl?l?k, Obsesif Kompulsif

Bozukluk.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut De?il

?leti?im E-posta Adresi: myilmaz@dogus.edu.tr (Sorumlu Yazar Merve Y?lmaz)

Yaz??ma Adresi: Do?u? Üniversitesi (Yazar?n 2016 y?l?ndaki tahmini kurumsal adresi)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016 (19. Ulusal Psikoloji Kongresi'nde sunum y?l?)

Derecelendirme/Puanlama: Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak genellikle

Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?l?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya tam metin eri?imi için ilgili yazarlarla ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF özeti ve sunum metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

iliski-odakli-obsesif-kompulsif-envanteri-ve-partner-odakli-obsesif-kompulsif-semptom-envanteri-
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toad.pdf
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?li?ki-Odakl? Obsesif Kompulsif Envanteri Ve Partner-Odakl? Obsesif

Kompulsif Semptom Envanteri Maddeleri

ÖNEML?: Bu envanterin maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir. Yaln?zca ölçe?in

ba?l??? ve psikometrik analiz sonuçlar? payla??lm??t?r.
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