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Özet

?li?ki ?nançlar? Ölçe?i (??Ö), bireylerin romantik ili?kiler hakk?nda sahip olduklar? ?li?ki ?nançlar?

veya gerçek d??? beklentilerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek,

orijinal ?ngilizce sürümünün Türk kültürüne uyarlanmas? sonucu ortaya ç?km??t?r. ?li?ki

?nançlar?, genellikle ili?ki memnuniyetsizli?i ve çat??malar?yla yak?ndan ili?kilidir. Ölçe?in

uyarlama çal??mas?, 6 alt boyuttan ve toplam 37 maddeden olu?an yap?s?n?n Türk örnekleminde

de geçerli ve güvenilir oldu?unu göstermeyi hedeflemi?tir.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n ili?ki dinamiklerine dair kat? ve i?levsiz varsay?mlar?n? de?erlendirir.

Özellikle, çiftlerin birbirlerinin zihnini okuyabilme, her ?eyi birlikte yapma veya partneri de?i?tirme

gibi gerçekçi olmayan beklentileri ölçmektedir. Bu ?li?ki ?nançlar?, terapötik süreçlerde hedef

al?narak çiftlerin daha sa?l?kl? ili?ki perspektifleri geli?tirmesine yard?mc? olabilir.

Anahtar Kelimeler

?li?ki ?nançlar?, Ölçek Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Romantik ?li?kiler, ?li?ki Memnuniyeti,

Likert Ölçe?i, Aile Dan??manl???, ?li?ki Doyumu.

Yazarlar

Cem Ali Gizir

Amaç

?li?ki ?nançlar? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin romantik ili?kiler ba?lam?nda sahip olduklar?

i?levsiz ve mant?k d??? inanç kal?plar?n? niceliksel olarak ölçmektir. Bu inançlar, bireylerin

partnerleriyle olan etkile?imlerini, beklentilerini ve ili?ki kalitesini önemli ölçüde etkilemektedir.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik yap?s?n?n Türk kültürüne ve

diline uygunlu?unu test etmek, böylece Türk akademik ve klinik alanlar?nda güvenilir bir ölçüm

arac? sa?lamakt?r. Bu çal??ma, ölçe?in dilsel e?de?erli?ini, yap?sal bütünlü?ünü ve

geçerlik/güvenirlik de?erlerini saptayarak alanyaz?na katk?da bulunmu?tur.

Yap?

?li?ki ?nançlar? Ölçe?i, romantik ili?kilerde yayg?n olarak görülen alt? temel i?levsiz inanç

boyutunu ölçer. Bu inançlar, bireylerin ili?kilerinde hayal k?r?kl??? ve çat??ma ya?amas?na neden

olan kat? ve ula??lmaz beklentileri temsil eder. Ölçe?in ölçtü?ü yap?, bili?sel davran??ç? terapi

çerçevesinde ele al?nan, ili?ki doyumunu olumsuz etkileyen çarp?k dü?ünce kal?plar?d?r.
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Ölçek, özellikle ?u alt boyutlarda yo?unla?maktad?r: ?effafl?k ve Dürüstlük konusunda a??r?

beklentiler, Zihin Okuma miti, A??r? Birliktelik ihtiyac?, Partnerin Tüm ?htiyaçlar? Kar??lama

zorunlulu?u, Partneri De?i?tirme inanc? ve Romantik ?dealizm. Bu alt? boyut, ili?kilerdeki bireysel

farkl?l?klar?n ve zorluklar?n kabul edilmesini engelleyen temel bili?sel hatalar? kapsamaktad?r.

Geçerlik

Gizir (2012) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?, ?li?ki ?nançlar? Ölçe?i'nin Türk

kültüründeki yap?sal Geçerlik analizlerine odaklanm??t?r. Çal??ma her ne kadar detayl? Geçerlik

sonuçlar?n? do?rudan sunmasa da, bir uyarlama çal??mas?n?n gere?i olarak yap?sal geçerli?in

belirlenmesi temel amaçt?r.

Yap?lan istatistiksel analizler (bkz. Faktör Analizi), ölçe?in orijinal alt? faktörlü yap?s?n?n Türk

örnekleminde de do?ruland???n? göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi

amaçlad??? ili?ki inançlar? yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?üne dair kan?t sa?lamaktad?r.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas? kapsam?nda ölçe?in Güvenirlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik

analizleri genellikle iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n (Cronbach Alfa) hesaplanmas? yoluyla yap?l?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve

testin tekrarlanabilir sonuçlar verdi?ini göstermektedir. Bu tür bir Güvenirlik çal??mas?, ölçe?in

klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda tutarl? sonuçlar verece?ine dair önemli bir Psikometrik

kan?tt?r.

Faktör Analizi

?li?ki ?nançlar? Ölçe?i, uyarlama çal??mas?nda Faktör Analizi kullan?larak yap?sal geçerli?i test

edilmi? ve orijinal ölçek yap?s? do?rulanm??t?r. Ölçek, toplam 37 maddeden olu?makta ve bu

maddeler alt? farkl? alt boyutta gruplanmaktad?r.

Bu alt? faktörlü yap?, bireylerin i?levsiz ili?ki beklentilerinin çok boyutlu oldu?unu yans?tmaktad?r.

Faktör Analizi sonuçlar?, ölçe?in Türk kültüründeki ili?ki inançlar?n? tutarl? bir ?ekilde

ayr??t?rd???n? ve her bir alt boyutun kendine özgü bir ili?ki mitini temsil etti?ini ortaya koymu?tur.

Araç

Test Türü:

Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i
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Format:

37 maddeden olu?an, 5'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Mevcut Diller:

Türkçe (Uyarlanan versiyon) ve orijinal ?ngilizce.

Popülasyon Grubu:

Yeti?kinler, özellikle romantik ili?kisi olan veya evli bireyler.

Ya? Grubu:

Genç ve orta yeti?kinlik dönemi.

Popülasyon Detaylar?:

Uyarlama çal??mas?, genellikle üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin popülasyonu üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Öz-bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, maddelerde belirtilen ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? 5'li Likert

format?nda (Örne?in: Kesinlikle Kat?lm?yorum'dan Kesinlikle Kat?l?yorum'a) belirtirler.

Anahtar Kelimeler

??levsiz ?li?ki ?nançlar?, Çift Terapisi, Geçerlik Çal??malar?, Güvenirlik Çal??malar?, Faktör

Analizi, Bili?sel Çarp?tmalar.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri:
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cagizir@mersin.edu.tr

Yaz??ma Adresi:

Cem Ali Gizir (Mersin Üniversitesi E?itim Fakültesi, Mersin, Türkiye).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?:

2012 (Türkçe uyarlama çal??mas? yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret:

Ölçek, akademik bir dergide yay?mlanm??t?r ve akademik ara?t?rma amaçl? kullan?mlar için

yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari kullan?m ücret bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Gizir, C. A. (2012). ?li?ki ?nançlar? Ölçe?i'nin Uyarlanmas?: geçerlik ve güvenirlik çal??malar?.

Mersin Üniversitesi E?itim Fakültesi Dergisi, 8(2), 35-45. Eri?im adresi: dergipark.ulakbim.gov.tr

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: iliski-inanclari-olcegi-toad.pdf

?li?ki ?nançlar? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek, 6 alt boyut ve toplam 37 maddeden olu?maktad?r:

Birbirimize kar?? tamamen aç?k ve dürüst olmal?y?z (8 m): Bu alt boyut, ili?kide tam ve

s?n?rs?z ?effafl?k beklentisini ölçer.

Birbirimizin zihnini okuyabilmeliyiz (6 m): Bu alt boyut, partnerin duygusal veya dü?ünsel

ihtiyaçlar?n?n sözel ileti?im olmadan anla??lmas? gerekti?i yönündeki gerçek d??? beklentiyi

ölçer.

Her ?eyi birlikte yapmal?y?z (5 m): Bu alt boyut, çiftlerin bireysel ba??ms?zl?klar?n? kaybetme

pahas?na tüm aktiviteleri birlikte yapma zorunlulu?u inanc?n? ölçer.

Birbirimizin bütün ihtiyaçlar?n? kar??lamal?y?z (7 m): Bu alt boyut, partnerin, bireyin tüm
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duygusal, sosyal ve pratik ihtiyaçlar?ndan sorumlu oldu?u inanc?n? ölçer.

Birbirimizi de?i?tirebilmeliyiz (5 m): Bu alt boyut, bireyin partnerinin temel özelliklerini veya

davran??lar?n? de?i?tirebilece?i yönündeki i?levsiz beklentiyi ölçer.

Romantik idealizm (6 m): Bu alt boyut, ili?kinin hiçbir zaman bozulmamas?, her zaman

mükemmel ve tutkulu kalmas? gerekti?i yönündeki romantik mitleri ölçer.
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