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Özet

?leti?im ?ekilleri Ölçe?i, mevcut bir psikometrik arac?n Türkçeye uyarlanmas? (adaptasyonu)

yoluyla elde edilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, özellikle ki?ileraras? ili?kiler ba?lam?nda, bireylerin

kulland??? ileti?im ?ekilleri ve kal?plar?n? de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Ölçe?in uyarlama

çal??mas?, 2001 y?l?nda B. Malkoç taraf?ndan haz?rlanan yüksek lisans tezinin temel

bile?enlerinden birini olu?turmaktad?r. Bu tez, ileti?im kal?plar? ile evlilik uyumu aras?ndaki

ili?kinin incelenmesine odaklanm??t?r. Ölçek, çiftler aras?ndaki etkile?im biçimlerinin

anla??lmas?na ve olas? ili?ki sorunlar?n?n belirlenmesine önemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?leti?im ?ekilleri, Evlilik Uyumu, Ölçek Uyarlama, Ki?ileraras? ?leti?im, Psikolojik Ölçüm, ?li?ki

Dinamikleri.

Yazarlar

B. Malkoç (Uyarlayan/Ara?t?rmac?).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin ya da çiftlerin etkile?im s?ras?nda sergiledikleri tipik ileti?im

?ekillerini sistematik olarak ölçmektir. Bu uyarlama çal??mas?nda özel olarak, evli bireylerin

ileti?im kal?plar?n?n, genel evlilik doyumlar? ve uyum düzeyleri üzerindeki etkisini tespit etmek

hedeflenmi?tir. Ölçek, yap?c?, y?k?c?, kaç?nmac? veya talepkâr gibi farkl? ileti?im boyutlar?n?

kapsayarak, ili?ki kalitesini yordayan önemli bir araç olarak konumlanm??t?r.

Ölçek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, ileti?im becerileri e?itimleri veya çift terapisi

müdahaleleri öncesinde ve sonras?nda de?i?imlerin de?erlendirilmesine olanak tan?r.

Yap?

?leti?im ?ekilleri Ölçe?i, bireylerin çat??ma çözümü, duygusal ifade ve problem çözme

süreçlerinde benimsedi?i davran??sal kal?plar? ölçen bir yap? üzerine kurulmu?tur. Uyarlamas?

yap?lan orijinal ölçe?in kuramsal çerçevesi, genellikle ileti?im teorileri ve ili?ki dinamikleri

alan?ndaki temel modellerden türemi?tir. Bu ölçek, muhtemelen bireylerin kendilerini ifade etme

biçimlerini, dinleme becerilerini ve ele?tiriye verdikleri tepkileri ölçen alt boyutlara sahiptir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, bir ili?kinin sa?l???n? ve dayan?kl?l???n? do?rudan etkileyen,

tekrarlayan ve öngörülebilir etkile?im biçimlerini kapsamaktad?r. Bu kal?plar, genellikle ili?kinin

uzun vadeli ba?ar?s? veya ba?ar?s?zl??? aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.
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Geçerlik

Ölçe?in Türkçeye uyarlanma sürecinde geçerlik çal??malar?n?n yap?lmas? zorunludur. Ancak,

özet kaynakta bu çal??malara dair do?rudan bir bilgiye rastlanmam??t?r. Yüksek lisans tezi

(Malkoç, 2001) içerisinde, çeviri geçerli?i, kapsam geçerli?i ve yap? geçerli?i (örne?in, bilinen

gruplar geçerli?i veya di?er ölçütlerle korelasyon) çal??malar?n?n detayl? olarak sunulmas?

beklenmektedir. Özellikle yap? geçerli?inin sa?lanmas?, ölçe?in gerçekten ileti?im ?ekilleri

yap?s?n? ölçtü?ünü kan?tlamak aç?s?ndan önemlidir.

Güvenirlik

Kaynak verilerde güvenirlik (Reliability) bilgisi belirtilmemi?tir. Bir uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

iç tutarl?l???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve genellikle test-tekrar test güvenirli?inin

hesaplanmas? gerekmektedir. Malkoç'un tezinde, Türk örnekleminde uygulanan ölçe?in

maddelerinin ne ölçüde tutarl? sonuçlar verdi?ine dair istatistiksel verilerin mevcut oldu?u

varsay?lmaktad?r. Yüksek bir iç tutarl?l?k katsay?s?, maddelerin ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösterir.

Faktör Analizi

Bir ölçe?in uyarlanmas? sürecinde, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n hedef dildeki örneklemde de

korunup korunmad???n? kontrol etmek amac?yla Faktör Analizi (Aç?klay?c? veya Do?rulay?c?)

çal??malar? yap?l?r. Malkoç (2001) tezinde, ?leti?im ?ekilleri Ölçe?i'nin Türk kültürüne özgü olas?

farkl?l?klar? tespit etmek veya orijinal ölçekteki faktör yap?s?n? do?rulamak için bu psikometrik

yöntemi kullanm?? olmal?d?r. Bu analiz, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n geçerlili?ini destekleyen

temel kan?tlar? sunar.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Kaynakta belirtilmemi?tir, ancak genellikle likert tipi derecelendirme format?nda oldu?u

varsay?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama Dili)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle evli bireyler veya romantik ili?kisi olan ki?iler.

Ya? Grubu: Yeti?kinlik dönemi (Genellikle 18 ya? ve üstü).

Popülasyon Detaylar?: Çal??ma, Orta Do?u Teknik Üniversitesi'nde tamamland??? için,

örneklemin büyük olas?l?kla Ankara'da ya?ayan yeti?kinlerden olu?tu?u dü?ünülmektedir.
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Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, Çift Terapisi, Psikometrik Özellikler, ODTÜ, Yüksek Lisans Tezi, ?li?ki

Kalitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtilmemi?tir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Malkoç, B. (2001) çal??mas? Orta Do?u Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler

Enstitüsü'nde tamamlanm??t?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2001 (Uyarlama çal??mas?n?n tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Bu ölçek, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i için ticari bir ücret talep

edilip edilmedi?i bilgisi aç?k de?ildir. Akademik kullan?m için genellikle tezin referans gösterilmesi

yeterlidir.

Kaynaklar

Malkoç, B. (2001). The relationship between communication patterns and marital adjustment

(Master's thesis). Orta Do?u Technical University The Graduate School of Social Science, Ankara.

Bu yüksek lisans tezine ait YÖK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: iletisim-sekilleri-olcegi-toad.pdf

?leti?im ?ekilleri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=5T1_CZ5-UGb9QCmoURec4KsfShuLFb1YUjz83cdrjkqOHBAuJE0vLeIXD1hdImvn
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/iletisim-sekilleri-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=23231
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


?leti?im ?ekilleri Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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