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?leti?im 2ekilleri Olce?i

Ozet

?leti?im ?ekilleri Olge?i, mevcut bir psikometrik arac?n Turkceye uyarlanmas? (adaptasyonu)
yoluyla elde edilmi? bir dlcektir. Bu 6lgek, dzellikle ki?ileraras? ili?kiler ba?lam?nda, bireylerin
kulland??? ileti?im ?ekilleri ve kal?plar?n? de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Olge?in uyarlama
cal??mas?, 2001 y?I?nda B. Malkog taraf?ndan haz?rlanan yiksek lisans tezinin temel
bile?enlerinden birini olu?turmaktad?r. Bu tez, ileti?im kal?plar? ile evlilik uyumu aras?ndaki
ili?kinin incelenmesine odaklanm??t?r. Olgek, ciftler aras?ndaki etkile?im bicimlerinin
anla??lmas?na ve olas? ili?ki sorunlar?n?n belirlenmesine 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?leti?im ?ekilleri, Evlilik Uyumu, (")I(;ek Uyarlama, Ki?ileraras? ?leti?im, Psikolojik (")I(;Um, 21i?ki
Dinamikleri.

Yazarlar

B. Malkog¢ (Uyarlayan/Ara?t?rmac?).

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin ya da ciftlerin etkile?im s?ras?nda sergiledikleri tipik ileti?im
?ekillerini sistematik olarak 6lgcmektir. Bu uyarlama cal??mas?nda 6zel olarak, evli bireylerin
ileti?im kal?plar?n?n, genel evlilik doyumlar? ve uyum dizeyleri tUzerindeki etkisini tespit etmek
hedeflenmi?tir. Olgek, yap?c?, y?k?c?, kag?nmac? veya talepkar gibi farkl? ileti?im boyutlar?n?
kapsayarak, ili?ki kalitesini yordayan énemli bir arac olarak konumlanm??t?r.

Olgek, Klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?larak, ileti?im becerileri e?itimleri veya cift terapisi
mudahaleleri 6ncesinde ve sonras?nda de?i?imlerin de?erlendiriimesine olanak tan?r.

Yap?

?leti?im ?ekilleri Olge?i, bireylerin cat??ma ¢6zumu, duygusal ifade ve problem c¢ézme
surecglerinde benimsedi?i davran??sal kal?plar? olgen bir yap? tzerine kurulmu?tur. Uyarlamas?
yap?lan orijinal 6lce?in kuramsal cercevesi, genellikle ileti?im teorileri ve ili?ki dinamikleri
alan?ndaki temel modellerden tiremi?tir. Bu dlgcek, muhtemelen bireylerin kendilerini ifade etme
bicimlerini, dinleme becerilerini ve ele?tiriye verdikleri tepkileri 6lgen alt boyutlara sahiptir.

Olce?in 6lctii?u temel yap?, bir ili?kinin sa?1???n? ve dayan?kl?I???n? do?rudan etkileyen,
tekrarlayan ve ongorilebilir etkile?im bicimlerini kapsamaktad?r. Bu kal?plar, genellikle ili?kinin
uzun vadeli ba?ar?s? veya ba?ar?s?z|??? ac?s?ndan kritik Sheme sahiptir.
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Gecgerlik

Olge?in Turkceye uyarlanma surecinde gecerlik ¢cal??malar?n?n yap?lmas? zorunludur. Ancak,
O0zet kaynakta bu cal??malara dair do?rudan bir bilgiye rastlanmam??t?r. Yiksek lisans tezi
(Malkog, 2001) icerisinde, ceviri gecerli?i, kapsam gecerli?i ve yap? gecerli?i (6rne?in, bilinen
gruplar gegerli?i veya di?er Olcutlerle korelasyon) cal??malar?n?n detayl? olarak sunulmas?
beklenmektedir. Ozellikle yap? gecerli?inin sa?lanmas?, 6lgce?in gercekten ileti?im ?ekilleri
yap?s?n? Ol¢tu?uni kan?tlamak a¢g?s?ndan dnemlidir.

Guvenirlik

Kaynak verilerde guvenirlik (Reliability) bilgisi belirtiimemi~?tir. Bir uyarlama cal??mas?nda, dl¢ge?in
ic tutarl?l???n?n (Cronbach Alfa katsay?s?) ve genellikle test-tekrar test guvenirli?inin
hesaplanmas? gerekmektedir. Malkoc¢'un tezinde, Turk 6rnekleminde uygulanan dlgce?in
maddelerinin ne 6lctde tutarl? sonuclar verdi?ine dair istatistiksel verilerin mevcut oldu?u
varsay?Imaktad?r. Yuksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s?, maddelerin ayn? yap?y? oOl¢tu?uni gosterir.

Faktor Analizi

Bir Olge?in uyarlanmas? surecinde, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n hedef dildeki drneklemde de
korunup korunmad???n? kontrol etmek amac?yla Faktor Analizi (A¢?klay?c? veya Do?rulay?c?)
cal??malar? yap?I?r. Malkog (2001) tezinde, ?leti?im ?ekilleri Olge?i'nin Turk kiltirine 6zgii olas?
farkl?1?klar? tespit etmek veya orijinal 6lcekteki faktdr yap?s?n? do?rulamak icin bu psikometrik
yontemi kullanm?? olmal?d?r. Bu analiz, 6l¢ge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n gecerlili?ini destekleyen
temel kan?tlar? sunar.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir, ancak genellikle likert tipi derecelendirme format?nda oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama Dili)
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle evli bireyler veya romantik ili?kisi olan ki?iler.
Ya? Grubu: Yeti?kinlik donemi (Genellikle 18 ya? ve Usti).

Popillasyon Detaylar?: Cal??ma, Orta Do?u Teknik Universitesi'nde tamamland??? icin,
orneklemin blyik olas?I?kla Ankara'da ya?ayan yeti?kinlerden olu?tu?u du?unulmektedir.
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Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Ki?ileraras? ?li?kiler, Cift Terapisi, Psikometrik Ozellikler, ODTU, Yiiksek Lisans Tezi, ?li?ki

Kalitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi?tir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Belirtiimemi~tir.

Yaz??ma Adresi: Malkog, B. (2001) ¢al??mas? Orta Do?u Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi'nde tamamlanm??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2001 (Uyarlama c¢al??mas?n?n tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Bu olcek, bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirildi?i icin ticari bir ticret talep
edilip edilmedi?i bilgisi ag?k de?ildir. Akademik kullan?m icin genellikle tezin referans gosterilmesi
yeterlidir.

Kaynaklar

Malkog, B. (2001). The relationship between communication patterns and marital adjustment
(Master's thesis). Orta Do?u Technical University The Graduate School of Social Science, Ankara.
Bu yiiksek lisans tezine ait YOK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: iletisim-sekilleri-olcegi-toad.pdf

?leti?im ?ekilleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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